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Degerli Meslektaslarimiz,

Bu yil 15 - 19 Ekim 2025 tarihleri arasinda Elexus Otel - KKTC'de gerceklestirmeyi
planladigimiz 69. Tiirkiye Milli Pediatri Kongresi'ne sizleri davet etmekten mutluluk

duymaktayiz.

Kongrede cocuk sagliginiilgilendiren temel konular ve sorunlarin ele alindigi konferanslar,
paneller, uzmanina danisalim oturumlari, ayrica s6zel ve poster sunumlari ile kurslar
yer alacaktir. Konularinda uzman degerli hocalarimizla ¢ocuk sagligi alanindaki guncel
bilgileri paylasma, tartisma firsati bulacagimiz kongremizin katiliminizla daha verimli ve

yararli olacagina inaniyoruz.

Bilimsel paylasimin yani sira Kibris'in tarihi ve dogal guizelligi ile vazgecilmez bolgelerinin
basinda yer alan Girne bolgesinde sosyal programinin da etkin olacagina inandigimiz
kongremizde unutulmayacakanlar gecireceginizi imit ediyor, enicten sevgive saygilarimizi

sunuyoruz.

Prof. Dr. Enver HASANOGLU Prof. Dr. Ayhan DAGDEMIR
Kongre Baskani Turkiye Milli Pediatri Dernegi Baskani
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KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Enver HASANOGLU

KONGRE DUZENLEME KURULU
Dr. Mustafa ARGA
Dr. Aysun BIDECI
Dr. Koray BODUROGLU
Dr. Ruveyde BUNDAK
Dr. Funda CETIN
Dr. Merih CETINKAYA
Dr. Ayhan DAGDEMIR
Dr. Ayse SAYILI ERENEL
Dr. Sevcan BAKKALOGLU EZGU
Dr. Ayla GUNLEMEZ
Dr. Zeynep INCE
Dr. Ferit KULALI
Dr. ilyas OKUR
Dr. FilizORHON
Dr. Hasan OZEN
Dr. Elif OZMERT
Dr. Behzat OZKAN
Dr. Hakan POYRAZOGLU
Dr. Demet SOYLU
Dr. Mustafa TASKESEN
Dr. Ozlem TEKSAM
Dr. Hasan TEZER
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* Soyadina gore alfabetik olarak siralanmustir.
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DS-003

Adélesanlarin Akdeniz Diyeti Kalite indeksi>nin (KIDMED) Metabolik Sendrom
Belirtecleriyle iliskisi

AYSENUR ARSLAN', HACER FULYA GULERMAN?, SEVIM GONCA KOCAGOZOGLU?

'Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Beslenme ve Diyet Béliimii
2Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari A.D.

AYSENUR ARSLAN / Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Beslenme ve Diyet Bslimii

Giris: Ulkemiz ve Diinya nifusunun &nemli bir bélimini olusturan adélesanlarin diyet
kalitesindeki kotlilesme ve bu donemdeki sagliksiz beslenme aliskanliklari sonucu gelisen
obezite,hipertansiyon,dislipidemi,bozulmus glikoz toleransi metabolik sendrom risk faktorlerinin
temelini olusturmaktadir. Ulkemizdeki adélesanlarin %3.3'linde, obez adélesanlarin ise %30’unda
gorulen metabolik sendromun her gecen giin artmasi ilerleyen dénemlerde halk sagligi agisindan risk
olusturmaktadir. Akdeniz Diyeti bircok calismada incelenmis olup 6nemli beslenme ve saglik yararlari
bildirilmistir. Agirlikla sebze-meyve, kurubaklagil, tahil Grlnd, disik miktarda kirmizi et tiketimine
dayanan; doymus yaglardan fakir,coklu doymamis yag asitleri ve antioksidanlardan zengin diyet modeli
kardiyo-metabolik risk faktorlerinde de iyilesme saglamaktadir. Calismanin amaci adélesanlarin Akdeniz
Diyeti'ne uyumunun metabolik sendrom belirtegleri ile iliskisini belirlemektir.

Materyal ve metot: Calisma son bir yilda Cocuk Gastroenteroloji ve Saglam Cocuk polikliniklerine
basvuran, dahil edilme kriterlerine uygun 52 kiz, 48 erkek, 100 kisi ile ytrtutulmusttr. Hasta dosyalarinda
yer alan sistolik-diastolik kan basinci, lipit profili, aclik kan glikozu, AST,ALT,GGT degerleri; antropometrik
olciimler (viicut agirlig, boy uzunlugu, bel cevresi) kaydedilerek telefon viziti ile ‘Akdeniz Diyeti Kalite
indeksi’ (KIDMED) uygulandi. Verilerden adélesanlarin bel/boy oranlari hesaplandi. Antropometrik
Olclimler ve sistolik-diastolik kan basinci yasa gore persentil egrileriyle degerlendirildi. Bel/boy= 0,5
olup; bozulmus glikoz toleransi, dislipidemi, hipertansiyon bulgularindan en az ikisi olmasi metabolik
sendrom olarak degerlendirildi. AST > 32, ALT > 35, GGT > 40 U/L olmasi yuksek olarak kabul edildi.
Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED) skoru; < 4 puan ‘kétii diyet kalitesi’ 4-7 puan ‘orta/gelistirilmesi
gerekli’, 28 puan ‘Akdeniz Diyeti uyumu iyi' olarak degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS
22.0(Statistical Package for the Social Sciences) ile yapildi, p < 0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Adolesanlarin %55'inin Akdeniz diyeti uyumu koti, %20’sinin orta/gelistirilmesi gerekli,
%25'inin ise iyiydi. Yas, cinsiyet ile KIDMED skoru arasindailiski yoktu (p > 0,05). Beden Kiitle indeksi (BKi)
persentiline gore obez olan addlesanlarin Akdeniz Diyeti uyumu daha kétiiyda ki bu fark anlamliydi(p <
0,05). Erkeklerin bel cevresi persentilleri daha yiiksekken(p < 0,05); bel cevresi persentili ile KIDMED
skoru arasinda iliski yoktu(p > 0,05). Bel/boy=0,5 olanlarin Akdeniz Diyeti uyumu daha ké&ti olup bu
fark anlamliydi (p < 0,05). HDL kolesterolii normal olanlarin Akdeniz Diyeti uyumu daha iyiydi ki bu
fark anlamliydi(p < 0,05). Akdeniz Diyeti uyumu ile hipertansiyon,aclik kan glikozu,total kolesterol,LDL,
trigliserit, AST,ALT,GGT arasinda iliski yoktu(p > 0,05).
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Sonug¢: Calisma sonucunda, obezite ve abdominal obezite ile Akdeniz Diyeti uyumu arasinda iliski
oldugu ortaya kondu. Bu nedenle, boy uzunlugu, viicut agirligi ve bel ¢cevresi 6lciimiiniin adolesanlarin
diyet kalitesinin degerlendirilmesinde ve Onleyici saglik hizmetlerinin planlanmasinda 6nemli oldugu
diistinlldi. Bu konuda daha genis gruplarla yapilacak progresif calismalar uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: akdeniz diyeti kalite indeksi, KIDMED, metabolik sendrom, akdeniz diyeti,
abdominal yaglanma
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HS-001

Dijital Oyunun Port Katater ignesi Uygulanan Cocuklarda Agri, Korku, Anksiyete ve
Fizyolojik Yanitlar Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Merve AZAK!, Biisra EKINCI?, Aylin SAL CELIK3, Gizem KERIMOGLU YILDIZ*, Ezgi PASLI UYSALOL?

listanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Ngihtingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

’Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

3Sincan Egitim ve Arastirma Hastanesi

*Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolimu

Merve AZAK / istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Ngihtingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Giris: Pediatrik onkoloji hastalarinda port kateter ignesi uygulamalari sik tekrarlanan ve cocuklar
icin oldukca stres verici girisimlerdir. Bu islemler sirasinda ¢cocuk sadece agri degil, islem oncesinden
baslayan korku ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik siirecler de yasayabilmektedir. isleme bagli agrinin
giderilmesinde farmakolojik yontemler siklikla kullanilmakla beraber non-farmakolojik dikkat dagitma
teknikleri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir ve cocugun korku ve anksiyetesi lizerine de etkilidir.
Son yillarda dijital oyunlar, ¢cocuklarin dikkatini dagitmak ve stres yanitlarini azaltmak amaciyla saglik
hizmetlerinde kullanilan etkili araglar arasinda yerini almistir. Bu arastirmada, kemoterapi alan 6-12
yas arasi cocuklarda port kateter ignesi takilmasi sirasinda kullanilan dijital bir oyunun, cocuklarin
deneyimledigi agri, korku, anksiyete dlizeyleri ve fizyolojik parametreleri lizerindeki etkisini belirlemek
amaglanmistir.

Materyal ve metot: Randomize kontrollii deneysel tasarimla yiiriitiilen arastirma, istanbul’daki bir sehir
hastanesinin cocuk hematoloji-onkoloji servisinde yatarak tedavi goren 56 cocuk ile gerceklestirildi.
Katiimcilar randomize olarak deney (n=28) ve kontrol (n=28) gruplarina ayrildi. Deney grubundaki
cocuklara portignesi uygulamasi sirasinda gevrimici bir platform tGzerinden dijital oyun oynatildi. Kontrol
grubundaki cocuklara klinigin rutin proseduru uygulandi. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Wong-Baker
Yiizler Agri Derecelendirme Olcegi, Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluluk Olcegi (CAS-D) ve Cocuk Korku
Olcegi kullanilarak toplandi. Her iki gruptaki cocuklarin port igneleri takilmadan 1dakika énce korku ve
anksiyete diizeyleri, pulse oksimetre cihazi ile SPO2 ve kalp tepe atimlari lciildii. islem sirasinda agri ve
SPO2 ve kalp tepe atimlari 6lciildii. islemden 1 dakika sonrasinda ise tekrar korku ve anksiyete diizeyleri,
SPO2 ve kalp tepe atimlari 6lgiildi.

Bulgular: islem sirasinda deney grubundaki cocuklarin, kontrol grubuna kiyasla agrive anksiyete diizeyleri
anlamli diizeyde daha diisiiktii. islem sonrasi ortalama anksiyete skorlari 1,61£0,737 iken 2,321,634 idi
(p=0,049). Korku seviyeleri her iki grupta da anlamli sekilde azaldi (p < 0,001). Kalp hizi deney grubunda
daha stabil kaldi (p < 0,05). SpO, degerlerinde ise anlamli bir fark gézlenmedi (p > 0,05).
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Sonug: Dijital oyun uygulamasinin, port ignesi takilan ¢ocuklarda agri, korku ve anksiyeteyi azaltmada
etkili oldugu ve kalp atim hizini stabilize etmede etkili bir yontem oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda,
dijital oyunlarin ¢ocuk hastalar icin invaziv islemler sirasinda etkili, cocuk dostu, dusik maliyetli ve
uygulanabilir bir dikkat dagitma yontemi olarak klinik uygulamalara entegrasyonu 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Port Katater, Agri, Korku, Anksiyete
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HS-002

Preterm Yenidoganlarda Anne Siitiiniin Sirkadiyen Ozelliklerinin Bebegin Biiyiime
Parametreleri ve Besinlerin Emilimi Uzerine Etkisi: ilk Sonuclar

Nejla Canbulat Sahiner', Ayse Sonay Tiirkmen', Murat Konak?, Hacer Sibel Karapinar', Dilek Menekse?,
Nezahat Yilmaz?, Havvanur Bayam?, Mehmet Alperen Turgut*

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
2Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi
3Sakarya Universitesi

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Nejla Canbulat Sahiner / Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Giris: Annesutintiniceriginin (karbonhidrat, yaglar, proteinler, vitaminler, eser elementlervb.) sirkadiyen
varyasyona gore farklilik gosterdigi glincel literatiirde vurgulanmaktadir. Yapilan literatlr taramasinda
anne situnun sirkadiyen ozelliklerinin bebegin blyume parametreleri Gzerine etkisi olup olmadigini
belirten ulusalve uluslararasi bir calismaya rastlanmamistir. Geceve glindiizanne sutuicerik analizlerinde
makrobesin ve mikrobesinlerin farkliligini gésteren calismalardan yola ¢ikarak; anne sitlinlin sagilarak
verildigi durumlarda sirkadiyen ritme gére beslenmenin (kronobiyolojik besleme) bebegin biiylime
parametrelerine ve besinlerin bebek tarafindan emilim diizeylerine etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Materyal ve metot: Arastirmanin evrenini Konya ilinde bir Tip Fakiiltesi Hastanesinin Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde (YYBU) yatan 32-34 haftalik preterm bebeklerin tamami, 6rneklemini ise arastirmanin
dahil olma kriterlerine uygun olarak segilen 22 kontrol, 22 calisma (sirkadiyen ritim) grubu olmak tizere
toplam 44 preterm bebek ve annesi olusturmustur. Sirkadiyen ritim ve kontrol grubunda uygulama
oncesi sosyodemografik ozelliklerin yer aldigi “Anne-Preterm YenidoganTanitici Bilgi Formu”ndaki
bilgiler alinmistir. Calisma grubundaki bebeklerin beslenmesi tarih ve gece/glindiiz uygulamasi dikkate
alinarak, kontrol grubundaki bebeklerin beslenmesi, sagilan anne sitinin gece ve glindiiz 6zellikleri
dikkate alinmadan rutin uygulamada kullanilan “6nce sagilan sut 6nce verilir” kosulu yerine getirilerek
gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda veriler “Anne Sutu ile Besleme Takip Formu”na kaydedilmistir.
Her iki gruptaki annelerden alinan siitler analiz edilerek, parametreler “Anne Siitii icerik Parametreleri
Takip Formu”na kaydedilmistir. Annenin siitli haftada 1 kez 6 saat arayla ortalama 4 hafta (toplamda
yaklasik 16 kez) analiz edilmistir. Siit analizi bebek taburcu edilince sona ermistir. Bebegin biiylime
izlemleri YYBU’nde uygun bir odada yapilmistir. Bebegin biiyiime parametrelerinden olan kilo, boy ve
bas cevresi Ol¢imleri arastirmaci tarafindan gergeklestirmis, yapilan olcimler “Preterm Yenidogan
izlem Formuna” kaydedilmistir. Anne ve bebekten rutin uygulamada alinan kan numuneleri toplanarak,
analizleri yapilmis ve sonuglar “Preterm Yenidogan Kan Numune Parametreleri Takip Formu'’na
kaydedilmistir. Veriler SPSS 21.0 paket programinda tanimlayici istatistikler, verilerin normalligi analizi,
ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi, Anova, tekrarli dlgimlerde varyans analizi, gerekli durumlarda ileri
analiz yontemleri ile analiz edilmistir.
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Bulgular: Arastirmada sirkadiyen ritm grubu (n=22) ve kontrol grubu (n=22) olmak (izere 44 katilimcinin
verilerinin anket formlarina kaydedilmesi, annesutlerininve kan numunelerinin alinmasitamamlanmistir.
Yenidoganlarin bliyiime parametrelerinin karsilastirilmasi (boy, kilo ve bas cevresi), gruplar arasinda anne
sutl iceriklerinin karsilastirilmasi ve besin emiliminin degerlendirilmesi agisindan kan numunelerinin
analizi islemleri devam etmektedir.

Sonug: Arastirmanin ilk sonuglari kongrede paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: anne siitd, sirkadiyen ritm, pediatri hemsireligi, preterm
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HS-003

Asi Agnisinin Azaltilmasinda Buzzy®s nin Multidermatomal veya Deltoid Bolge
Uygulamalarinin Karsilastirilmasi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Selda Ates Besirik', Mehmet Alperen Turgut?, Nejla Canbulat Sahiner3, Amy L. Baxter*

'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
2Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
3Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
*Augusta Universitesi

Nejla Canbulat Sahiner / Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Giris: Enjeksiyon agrisi, cocuklari ve ebeveynlerini olumsuz etkiler ve asi reddine katkida bulunabilir.
Enjeksiyonun proksimalindeki sinir yoluna yerlestirildiginde asilama agrisini azalttigl gosterilen soguk
ve titresimli bir cihaz, medial olarak yerlestirildiginde birden fazla dermatomu aktive ederek daha etkili
olabilir. Bu calisma, Buzzy® cihazinin multidermatomal ve deltoid bolge uygulamalarinin asilama agrisi
Uzerindeki etkilerini karsilastirmayi amaglamaktadir.

Materyal ve metot: Bu prospektif, randomize kontrolli ¢calismadir. Bu ¢alisma, dahil etme kriterlerini
karsilayan ve Td (yetiskin difteri-tetanoz) asilari icin planlanan 13 yasindaki 90 cocukla ylritilmustar.
Cocuklarrastgele olarak multidermatomalyerlestirme grubu, deltoid bolge grubu ve kontrol grubu olarak
ayrilmistir. Veri toplamak icin Gorlisme ve Gozlem Formu ve Wong-Baker FACES Agri Derecelendirme
Olcegi (0-10) kullanilmistir. Wong-Baker FACES Agri Derecelendirme Olcegi cocuklara, ebeveynlerine
ve gozlemcilere uygulandi ve dolduruldu. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, tek yonli varyans
analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis ve Pearson Ki-Kare kullanildi ve anlamlilik dlizeyi p < 0,05 seviyesindeydi.

Bulgular: Multidermatomal Buzzy uygulamasiyla bildirilen agri (0,33+/-0,75), deltoid Buzzy yerlesimine
(1,86+/-1,57) kiyasla anlamli derecede diisiikt(; bu da kontrol grubu agrisindan (5,06+/-1,14) anlamli
derecede dislikti (p < 0,001). Multidermatomal yerlestirmeyle enjeksiyon, kontrol grubunda 1/30’a
kiyasla 25/30’da agrisizdi; agri riski 0,0069'du (95%CI .0008-.0630), p < 0,0001.

Sonuc: Cocuklarda asi uygulamasi sirasinda multidermatomal soguk ve titresim uygulamasi, agri
kesici olarak deltoid uygulamasindan daha etkilidir ve %80'den fazla oranda agrisiz olmustur. Tek bir
dermatomda (deltoid) veya birden fazla dermatomda bulunan Buzzy® cihazi, 13 yasindaki ¢ocuklara Td
asisinin enjeksiyonuyla iliskili agriyi azaltmada etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: buzzy, multidermatomal, deltoid, agri, pediatri hemsiresi
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HS-004

Cocuk Yogun Bakim Unitesinde Aile Merkezli Bakim: Hemsire Perspektifinden Karma
Yontem Arastirmasi

Merve Azak!, irem Cafri', Naile Yoriir2, Nihan Korkmaz?

listanbul Universitesi- Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

2Kocaeli Sehir Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi

3Mugla Sitki Kocman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali

Naile Yériir / Kocaeli Sehir Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi

Giris: Aile merkezli bakim (AMB), ¢cocugun ve ailenin bakim sirecine aktif katilimini saglayarak tedavi
surecini daha etkili ve hasta odakli hale getiren bir yaklasimdir. Pediatrik yogun bakimda hemsireler,
bu yaklasimin uygulanmasinda kilit rol Gistlenmektedir. Bu ¢alisma, ¢cocuk yogun bakim hemsirelerinin
AMB'ye yonelik tutumlarini ve bu tutumlari etkileyen faktorleri hem nicel hem de nitel verilerle
derinlemesine degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Materyal ve metot: Bu arastirma, karmayontem arastirma deseni kullanilarak yuratildi. Nicel bélimde
bir sehir hastanesinin cocuk yogun bakim Unitesinde gorev yapan 46 hemsireye ulasildi. Nitel boliimde
ise 15 hemsire ile yari yapilandirilmis bireysel gorismeler yapildi. Gortismeler, veri tekrari basladiginda ve
veri doygunlugu saglandiginda sonlandirildi. Nicel veriler demografik bilgi formu ve Aile Merkezli Bakim
Tutum Olcegi (AMB-TO) ile, nitel veriler ise arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen
ve 10 acik uglu sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplandi. Nicel veriler SPSS
programinda analiz edildi. Betimsel istatistikler ve anlamlilik testleri (t-testi, ANOVA vb.) uygulandi.
Nitel veriler icerik analizi yontemiyle ¢o6zimlendi. Temalar ve alt temalar olusturuldu ve kodlama
surecinde MAXQDA yazilimi kullanild.

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 27,3+4,17 olup, katiimcilarin %91,3'G kadin ve %80,4'U lisans
mezunudur. Tim hemsirelerin, lisans egitimi sonrasinda aile merkezli bakim (AMB) konusunda herhangi
bir egitim almadigi belirlenmistir. Hemsirelerin mesleki deneyim siiresinin medyani 26 (CAA 5) ay, cocuk
yogun bakim linitesindeki deneyim siirelerinin medyani ise 18 (CAA 21) aydir. Katilimcilarin AMB Tutum
Olcegi toplam puani, 4,42+0,45 olarak bulunmustur. Olcegin “Aile merkezli bakimin katkisi” alt boyut
puan ortalamasi 4,42+0,43, “Bakima aile ve cocuk katiimi” alt boyut puan ortalamasi ise 4,42+0,49'dir.
Olcek toplam puani ve alt boyut puanlar agisindan, egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05). Nitel verilerin analizinde ise 6 adet temaya
ulasilmistir. 1) Aile ile iletisim ve Giiven, 2) Aileye Yonelik Egitim ve Destek, 3) Ailelerin Katilimi ve
Tutumlari, 4) Uygulamada Karsilasilan Engeller, 5) Hemsirelerin is yiikii ve Mesleki Doyumu, 6) lyilestirme
Planlari.



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I O\
0 O 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi

24. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi
Turkiye Milli Pediatri Dernegi 4 ediatr D|get|sgn iél m

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

Sonug: Arastirma bulgulari, hemsirelerin aile merkezli bakima yonelik tutumlarinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak bu olumlu tutumlarin uygulamaya tam olarak yansimadigi; sosyokultirel
farklliklar, iletisim gliclikleri ve kurumsal engeller nedeniyle bakim siirecinde zorluklar yasandig
belirlenmistir. Aile katiliminin klinik streci olumlu etkiledigi gortilse de, uygulamada destekleyici yapilar
ve egitimlerin eksikligi dikkat cekmektedir. Bu sonuglar, hemsirelerin AMB tutumlarinin uygulamaya
donusebilmesi icin orgutsel destek, aile egitimi ve hemsirelere yonelik gliclendirici politikalarin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile merkezli bakim, pediatri hemsireligi, cocuk yogun bakim, karma yontem,
hemsire tutumu
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S-001

Gestasyonel Diyabet Mellitus Tanili Annelerin Primipar ve Multipar Gebeliklerinde
Neonatal Sonuglarin Karsilastirilmasi

Ahmet AYGUN?, Serife Suna OGUZ'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Ahmet AYGUN / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Giris: Gestasyonel diyabetes mellitus (GDM), gebelikte en sik goriilen metabolik bozukluklardan biri
olup hem anne hem de yenidoganda obstetrik ve neonatal komplikasyon riskini artirmaktadir. Maternal
glisemik kontrol diizeyi; dogum sekli, neonatal metabolik sorunlar ve yogun bakim gereksinimi Gizerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Ancak GDM'li gebelerde paritenin bu sonuglar lizerine etkisi yeterince
arastinllmamistir. Calismamizda GDM tanili primipar ve multipar gebelerin dogum sekilleri, neonatal
morbiditeleriveyenidoganyogun bakimyatis gereksinimlerikarsilastirilarak paritenin gebelik sonuclarina
etkisi incelenmistir.

Materyal ve metot: Haziran 2020-2024 arasinda tek merkezde dogum yapan ve GDM tanisi alan gebeler
retrospektif olarak incelendi. Veriler, hastanenin istatistik biriminden alinan kabul ve arsiv numaralari
Uzerinden temin edildi. Anne ve yenidogana ait demografik ve klinik bilgiler, dogum sekli, gebelik
haftasi, laboratuvar bulgulari (hemogram, kan sekeri, hematokrit degerleri) ve neonatal EKO sonuclari
kaydedildi. Tip 1-2 diyabet tanili, farmakolojik tedavi alan, ek kronik hastaligi bulunan ve farkli merkezde
dogum yapan vakalar calisma disi birakildi.

Bulgular: Primipar (n=101) ve multipar (n=185) diyabetik annelerin dogum sekilleri agisindan anlamli
fark saptanmadi (p=0.064). Primipar gebelerin 60’1 (%59,4) insiilin kullanmazken 41'i (%40,6) insiilin
kullandi; multiparlarda ise 110'u (%59,5) insiilin kullanmayan, 75'i (%40,5) insiilin kullanan gruptaydi.
insiilin kullanan (n=116) ve diyetle takip edilen (n=170) GDM tanili gebelerin bebeklerinin dogum
agirtiklart arasinda anlamli fark gériilmedi (p=0.372). Dogum sonrasi ileri canlandirma ihtiyaci primipar
bebeklerde (n=101), multipar bebeklere (n=185) gére anlamli olarak daha yiiksekti (p=0.036). Polisitemi
sikligi, insilin kullanan ve kullanmayan GDM tanili gebelerin bebekleri arasinda farkli degildi (p=0.113).
Yenidogan yogun bakim yatisi primipar bebeklerde multiparlara kiyasla daha fazlaydi (p=0.026). Diyetle
izlenen GDM tanili annelerin bebekleri ile karsilastirildiginda, insilin kullanan GDM tanili annelerin
bebeklerinde yenidogan yogun bakim yatis gereksiniminin anlamli olarak daha dustk oldugu saptandi
(p=0.001).

Sonuc: Calismamizda insilin kullanan ve diyetle takip edilen gebelerin bebeklerinde dogum agirliklari
acgisindan fark bulunmamasi, glisemik kontrol saglandiginda tedavi yonteminden bagimsiz olarak benzer
sonuglar elde edilebilecegini dustindiirmektedir. Primipar bebeklerde ileri canlandirma ve yogun bakim
yatis ihtiyac literatiirde daha fazla olup GDM maternal risk faktori olarak degerlendirilmektedir. GDM
tanili annelerin bebeklerinde multiparite ileri canlandirma ve yogun bakim yatisi ihtiyacini artirmadigini
disundirmektedir. Ayrica, insilin tedavisinin uygun glisemik kontrol saglandiginda neonatal
komplikasyonlari azaltici etkisi oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gestasyonel diabetes mellitus, primipar, multipar, insilin, neonatal komplikasyon
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S-002

Hipoksik iskemik Ensefalopati Tanisi Olan Yenidoganlarda Prognozun Ongériilmesinde
Modifiye Neomod Skorlama Sisteminin Degerlendirilmesi

Emir Sena GURSOY', Merih Cetinkaya'

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
Emir Sena GURSQY / Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Giris: Hipoksik Iskemik Ensefalopati hipoksi sonucunda éncelikle merkezi sinir sistemini ilerledikce
coklu organ sistemlerini etkileyen ciddi bir klinik tablodurYenidogan grubunda mortalite,morbiditenin
en 6nemli nedenlerinden oldugundan mortalite,morbiditenin 6n gorilmesi 6nem arz etmektedir.Bu
calismada, hipoksik iskemik ensefalopati (HIE) tanisi ile yatirilan yenidoganlarda Modifiye NEOMOD
skorlamama sisteminin iliskili morbiditeler ve mortaliteyi 6ngdérmedeki degerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Materyal ve metot: Retrospektif olarak planlanan bu calismaya, 15.01.2021-15.12.2024 tarihleri arasinda
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesine HIE tanisi ile yatirilan
hastalar dahil edildi.Calismaya dahil edilen olgularin demografik verileri, klinik ve laboratuvar bulgulari
ile yatis Thompson, Sarnat & Sarnat ve ilk 3 giin Modifiye NEOMOD skorlari kaydedildi. HiE evresine
gore bu skorlar karsilastirilarak tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ROC analizi ile prognoz belirleyici
performanslari degerlendirildi.

Bulgular: Hafif HIE grubunda 8, orta HiE grubunda 80 ve agir HIE grubunda 45 olmak tizere toplam 133
hasta calismaya dahil edildi. Calismada tiimi agir HIE grubunda 16 hasta hayatini kaybetti (%12). Yatis
Modifiye NEOMOD skoru agir HIE grubunda anlamli olarak daha yiiksek idi (p < 0.001). ROC analizinde
yatis =5 cut off modifiye NEOMOD skorunun yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliik ile agir HIE éngériisiinde
kullanilabilecegi goruldi. Yasamin ilk 3 giinu ortalama Modifye NEOMOD skorlari hayatini kaybeden
olgularda sag kalanlardan anlamli sekilde daha ylksek olup (p < 0.05), ROC analizinde =7 yatis modifiye
NEOMOD skorunun mortaliteyi 6ngérmede etkin oldugu saptandi. Modifiye NEOMOD ile Thompson
skorlarinin HIE evresinin belirlenmesinde benzer performans sergiledikleri ve Sarnat & Sarnat skorundan
dahaiyiolduklari gorildi. Mortaliteyi 6n gormede ise Modifiye NEOMOD skorlama sisteminin Thompson
ve Sarnat & Sarnat skorlarindan daha Ustiin oldugu saptandi. Hafif HIE grubunda %37.5, orta HIE
grubunda %30 ve agir HIE grubunda ise %80 olacak sekilde HiE evresi ile artis gdsterecek sekilde coklu
organ disfonksiyon sendromungelistigi ve en sik solunum, gastrointestinal ve asit-baz sistemlerinin
etkilendigi gorildi. Calismaya alinan HiE'li olgularda yasamin ilk 3 giiniinden sonraki dénemde giinler
ilerledikce organ sistem tutulumlari ve CODS sikliginin belirgin bicimde azaldigi saptandi. CODS varligi
mortalite ile iliskili saptandi.
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Sonug: Modifiye NEOMOD skorlama sisteminin literatiirde ilk kez agir HiE tanisi ve HIE iliskili mortaliteyi
ongormede kullanilabilecegi gosterilmistir. Yine literatuirde ilk kez modifiye NEOMOD skorlama sistemi
kullanilarak HiE'li yenidoganlarda yatis giinlerine gére CODS gelisimi ve organ tutulum sikliklari
belirlenmistir. Modiflye NEOMOD skorunun CODS gelisimini ve mortaliteyi 6ngormede sagladig yarar
gdz 6niine alinarak gelecekte diger skorlama sistemleri ile kombine sekilde kullaniminin HIE iliskili CODS
ve mortalitenin daha erken tani ve tedavisine olanak saglayacagi, bu hastalarda prognoz 6ngoru glictuini
arttiracagi ve klinisyenlere yardimci olacagi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: HIiE, CODS, MORTALITE, PROGNOZ, MODIFIYE NEOMOD
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S-003

Okul Oncesi Dénemde Ekran Siiresi, Uyku Diizeni ve Ebeveyn-Cocuk iletisiminin
Etkileri Uzerine Kesitsel Analiz

Fatma damla Kurt!

'Akhisar Mustafa Kirazoglu devlet hastanesi
Fatma damla Kurt / Akhisar Mustafa Kirazoglu devlet hastanesi

Girig: Ekran maruziyetinin uyku diizeni, konusma gelisimi ve ebeveyn-cocuk iletisimi ile nasil iliskili
oldugunu ortaya koymak. Ozellikle okul éncesi dénemdeki cocuklarda, uyku ve dil gelisimi Gizerindeki
etkilerin hem klinik hem de gelisimsel 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Pickard et al., 2024).

Materyal ve metot: Ocak-Agustos 2025 arasinda 48-72 ay arasindaki 192 cocuk ve ebeveynleri calismaya
dahil edildi. Ebeveyn iletisimi ABCIDA ile, cocuk uyku diizeni BISQ-E ile, ekran kullanimi standart form
araciligiyla degerlendirildi. Konusma gecikmesi klinik degerlendirme ve ebeveyn bildirimi ile kaydedildi.
SPSS 25.0 ile frekans analizi, ki-kare ve lojistik regresyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Cocuklarin yaklasik Gcte ikisi ginde en az iki saat ekran kullanimina maruz kaliyordu ve yalnizca
kiclik bir ylizdesinin (%7,2) kendine ait cihazi bulunuyordu. Yatma 6ncesi ekran kullanimi, uykuya dalma
suresini anlamli bicimde uzatiyor ve gece uyanmalarini artiriyordu. BISQ-E verilerine gore uyku sorunlari
ekran suresi ylksek olan ¢ocuklarda anlamli derecede fazlaydi. Konusma gecikmesi olan ¢ocuk orani
% 12 idi; bunlarda ekran siiresi yiiksek olan grupta bu gecikme daha sik goriiliiyordu. ABCIDA'da diisiik
empati ve dinleme skorlarina sahip ebeveynlerin cocuklarinda, hem ekran suresi hem de uyku sorunlari
anlamli sekilde fazlaydi; tersine, yliksek iletisim kalitesi olan ebeveynlerin cocuklari daha diizenli uykuya
sahipti.Bu sonuclar, yakin zamanda yayinlanan bir randomize kontrolli calismayi destekler niteliktedir;
ebeveyn egitimi mudahalesi, okul oncesi ¢cocuklarda ekran siiresini azaltmis ve uyku kalitesini, dikkat
diizeyini belirgin bicimde iyilestirmistir (Lin et al., 2021).

Sonuc: Ekran suresi, uyku dizeni ve konusma gelisimi arasinda gugclu bir iliski oldugu, ancak bu iliskinin
ebeveyn-cocuk iletisim kalitesine bagli olarak degistigi gozlenmistir. Ekrana erisimin kisitlanmasi,
ebeveyn egitimi programlari ve empatik iletisim modellerinin birlikte uygulanmasi, ¢cocuklarda uyku
kalitesini ve dil gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Klinik uygulamalarda bu Ugli yaklasim, kapsamli
bir miidahale stratejisi olarak onerilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Cocuk, Ekran Siiresi, Uyku Diizeni, Ebeveyn-Cocuk iletisimi, Konusma
Gelisimi
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S-004

Yenidogan doneminde anne siitiindeki relaksin 2, oksitosin ve insiilin-benzeri peptid
3'lin biiyiime parametreleri lizerine etkisi

Hakan Déneray’, Ayse Ozden', Giizide Tavlas?, Halil ibrahim Ozkan?

'Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Erzurum
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Erzurum
3Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Erzurum

Hakan Déneray / Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Erzurum

Giris: Hayvansal calismalar anne siitiinde peptid yapisindaki relaksin 2 (RLX2)'nin yenidogan dolasimina
gecerek yavru bliylimesini etkiledigini gostermektedir. Anne siitlinde peptid yapili insulin-benzeri peptid
3 (INSL3), RLX2 ile %62 oraninda benzerdir ve relaxin/insulin-like family peptide 2 (RXFP2) reseptori
vasitasiyla Greme organlari, kas ve kemik dokularinin gelisiminde etkilidir. Deneysel ¢alismalarda, bir
noéropeptid olan oksitosin (OXT)'in anne sttlinde kararli halinin devam ettigi ve anne siiti OXT'nin
neonatal gastrointestinal sistemden yenidoganin sistemik dolasimina gecebildigi tespit edilmistir. Eriskin
calismalarinda OXT'nin istah dizenlenmesi ve tokluk ile iligkili oldugu bulunmustur. Mevcut bulgular,
anne sutuindeki RLX2, INSL3 ve OXT’nin yenidogan blyltmesini etkileyebilir oldugunu diistindiirmektedir.
Bununla birlikte, bu peptidlerin laktasyon donemi boyunca nasil degistigi ve yenidogan buyimesi
Uzerine olan etkileri glinimtize kadar ¢alisilmamistir. Bizim hipotezimize gore daha ylksek anne siitu
RLX2, OXT ve INSL3 duzeyleri yenidoganlarda daha iyi bir biytime ile iliskilidir. Amacimiz: 1-kolostrum
ve olgun sut evrelerinde emzirmenin On st ve arka siit 6rneklerindeki RLX2, OXT ve INSL3 diizeylerinin
nasil degistigini incelemek, 2-Hipotezimizi test etmektir.

Materyal ve metot: Calismaya 60 saglikli anne-yenidogan cifti alindi. Dogum sonrasi laktasyonun
1-5. glinleri (kolostrum, 1. Vizit) ve 21-35. giinlerinde (olgun siit, 2. Vizit) gerceklestirilen iki vizitte,
yenidoganlarin antropometrik 6l¢ciimleriyapildi ve bir emzirme periyodunun éncesi (6n siit) ve sonrasinda
(arka sut) elde edilen anne siitli 6rneklerindeki RLX2, OXT ve INSL3 diizeyleri 6l¢ilda.

Bulgular: Hem kolostrum hem de olgun siit evresinde, 6n ve arka siit RLX2, OXT ve INSL3 duzeyleri
arasinda fark yoktu (Tablo 1). Kolostrum 6n siit ve arka st 6rneklerindeki diizeylere gore olgun sit 6n
sut orneklerinde RLX2, OXT ve INSL3 ve olgun siit arka suit 6rneklerinde OXT ve RLX2 duizeylerinin anlamli
olarak azaldigi bulundu (Tablo 2). iki vizit arasinda RLX2, OXT ve INSL3 diizeylerinin ve antropometrik
Olciimlerin farkina delta denildi. Kolostrum OXT'nin, 1. vizitteki emzirme 6ncesi ve sonrasi viicut kiitle
indeksi (VKI) ve delta boy ile pozitif korelasyon gosterdigi tespit edildi (Sekil 1a, 1b, 1c). Kolostrum INSL3
ile 1. vizitteki emzirme 6ncesi ve sonrasi VKI arasinda pozitif korelasyonlar saptandi (Sekil 1d, 1e). Delta
on siit INSL3 ile delta enzirme 6ncesi ve sonrasi VKI arasinda negatif korelasyonlar bulundu (Sekil 1f, 1g).
Delta arka stt INSL3 ile bas cevresi bliylime hizi ve delta bas cevresi arasinda negatif korelasyonlar tespit
edildi (Sekil 2a, 2b). Kolostrum 6n siit INSL3 ile boy biiylime hizi ve delta boy arasinda pozitif korelasyon
saptandi (Sekil 2c, 2d).
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Sonug: Bu calismanin bulgulari, anne sttindeki RLX2, OXT ve INSL3 dizeylerinin laktasyon boyunca
anlaml degisiklikler gosterdigini; OXT ve 6zellikle INSL3'Gin yenidogan bliyiime parametrelerini olumlu
yonde etkileyebildigini disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: insilin-benzeri peptid 3, oksitosin, relaksin 2, anne sutd, yenidogan
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S-005

ikiz ve Tekiz Bebeklerde Postnatal ilk Ayda Emzirme Basarisini Etkileyen Faktorlerin
Karsilastirilmasi

ilknur Bakioglu', Canan Tiirkyilmaz?, Tural Mammadaliyev?, ibrahim Murat Hirfanoglu?, Ebru
Ergenekon?, Esra Eray Onal? Esin Kog?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Yenidogan Bilim Dali

ilknur Bakioglu / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Anne siitli(AS) ile beslenme ve emzirme;tiim bebekler icin kisa-uzun dénem yararlari kanitlanmis
altin standart 6neridir(1).Tek basina anne siti ile basarili emzirme siireci, cesitli maternal, neonatal,
cevresel faktdrlerden etkilenmektedir(2).ikizlerde,prematiirite,YYBU yatisi,maternal sorunlar gibi riskler
nedeniyle ASalmaoraniveemzirmebasarisitekizlere gérediisiiktiir(3,4).ikizgebeliklerderisk faktorlerinin
anlasilmasi,emzirme basarisinin artirilmasina,danismanlik/destek yontemlerinin gelistirilmesine katki
saglayacaktir.Calismamizda ikiz ve tekiz bebeklerde postnatal ilk ayda emzirme basarisini etkileyen
prematurite,hospitalizasyon,LATCH skoru,beslenme destek yontemleri ve maternal faktorlerin
karsilastirilmasi ve uygun destek yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunmak amacglanmistir.

Materyal ve metot: Calismamiz prospektif olarak ylritilmus olup;71 anne(27ikiz,44tekiz annesi) 98
bebek(54 ikiz,44 tekiz) calismaya dahil edildi. Postnatal 1 ay her hafta bebeklerin anne sitl alma ve
emzirme durumlari;;LATCH skoru,anne siitii/mama alim orani,destek yontemlerikilo kaybi,annenin
meme problemi degerlendirildi.Veriler,gestasyon haftasi ve postnatal yasa gore analiz edilerek,tekiz-ikiz
gebelikler arasindaki farklilik incelendi.

Bulgular:Calismamizda,ikizgebeliklerdeperinatalkomplikasyon,YYBUihtiyaciveuzunhastaneyatisidaha
yiiksektir.ikiz annelerinin 3.haftada LATCH skoru tekiz annelere gére diisiik bulunmus,ancak 4.haftada
emzirme danismanligl sayesinde iyilesme gostermistir(Sekil 3).Tamamen AS ile beslenme orani;4.
haftada ikizlerde(%46,9)tekizlere( %80,8)gore diisiik olup sagilmis AS kullanimiysa ikizlerde(%97,4)
tekizlere(%72,7) gore yiiksek bulunmustur.l.ve 4.hafta karsilastirildiginda LATCH skoru ve tamamen
AS ile beslenme oraninin arttig,mama kullaniminin azaldigi gérilmustir.(Sekil 1-2).Meme problemleri
4.haftada azalirken,ikiz annelerinde diisiik saptanmistir. Beslenme destek yontemi(emzirme destek
sistemi, enjektor, parmak besleme) zamanla azalirken, dogrudan emzirme orani artmistir.Emzirme
basarisizligini 6ngdren risk faktoérleri olarak uzun YYBU yatisi( > 30giin),ikizlik,prematiirite,primiparite
saptanmistir(Tablo1)
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Sonug: Tartisma: Literaturde ikiz annelerinin emzirme surecinde daha fazla zorluk yasadig bildirilse
de(5),calismamiz gibi ilk 28 glin boyunca LATCH skoru,beslenme destegi gereksinimi ve yontemlerindeki
degisimi slrecsel olarak inceleyen calismaya rastlanmamistir.Emzirme basarisizlig literaturle paralel
olarak;primiparite, YYBU yatisi,prematiirite ve ikiz olma durumuyla éngériilebilir(6).ilk haftada diisiik
LATCH skoru ve artmis destek ihtiyacina ragmen,4.haftada gozlenen olumlu gelisim,lUnitemizin Bebek
Dostu YYBU sertifikasi sayesinde verilen yetkin,siirekli ve biitiinciil emzirme danismanliginin énemini
vurgulamaktadir.Sonuc:ikiz bebeklerin,ézellikle prematiirelerin emzirme siireci tekizlere kiyasla daha zor
ve karmasiktir.Erken donemde bireysellestirilmis ve stireklilik gosteren emzirme danismanligl,emzirme
basarisini artirmada kritik rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: anne siitli, emzirme basarisi, emzirme danismanligy, ikiz gebelik, LATCH skoru
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S-006

Kistik Fibrozis Yenidogan Taramasi Pozitif Saptanan Cocuklarin Annelerinin Anksiyete
Diizeyi ile Saglikli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Elif Ozlem Bayraktar', Ayse Tana Aslan? Tugba Sismanlar Eyiiboglu?, Volkan Medeni?, Bahar Cuhaci
Gakir', Sebnem Soysal Acar’

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk G6égiis Hastaliklar Bilim Dali
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali

Elif Ozlem Bayraktar / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Beyazirkta sik goriilen, yasam siiresini kisitlayan genetik hastaliklardan biri olan Kistik Fibrozis (KF)
icin Ulkemizde IRT/IRT protokoli ile tarama programi 2015 yilinda baslamistir. KF tani stirecinde ter testi,
genetik analiz gibi tetkiklerin sonuclanmasi zaman almaktadir, bu stire¢ primer bakim verenin endise
ve anksiyetesine yol acabilmektedir. Calismamizda KF Yenidogan Taramasi (YDT) pozitif saptanmasi
nedeniyle basvuran 0-3 aylik bebeklerin annelerinin anksiyete diizeylerini, tarama sonucu negatif saglikli
bebeklerin annelerinin anksiyete diizeyleriyle karsilastirmayi ve anksiyete diizeyleri ile ¢esitli demografik
ve klinik faktorler arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve metot: Calismaya Mart ile Ekim 2024 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'ne basvuran YDT pozitif olan 54 bebek ve YDT negatif olan 54 bebek olmak lizere toplamda
108 bebek ve anneleri dahil edilmistir. Annelerin anksiyete duzeyleri, ter testi uygulanmadan once
doldurduklari Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri (STAI) ile degerlendirilmistir. Ayrica annelere ve
bebeklerine ait demografik veriler, hastaneye yatis durumlari ve YDT farkindaligina iliskin bilgiler
toplanmistir. Sonuglar, iki grup arasinda karsilastirilmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda bebeklerin cinsiyeti, gebelik haftasi, dogum agirligl, annenin yasi, egitim
dlzeyi, parite, dusik 6yklsi ve ¢ocuk sayisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p > 0,05). YDT pozitif olan bebeklerin anneleri, YDT negatif olan bebeklerin annelerine kiyasla anlamli
dlizeyde daha diisiik durumluk kaygi (STAI-1) puanlarina sahipti (40,04 + 6,25 vs. 44,24 + 5,75, p < 0,001).
Stirekli kaygi (STAI-2) puanlari da pozitif grupta daha diisiikti (44,19 + 6,26 vs. 46,87 + 6,59, p = 0,018).
YDT pozitif bebeklerde hastaneye yatis sayisi anlamli derecede daha yiiksekti (p = 0,015). Egitim diizeyi
universite ve Uzeri olan anneler ile yasi 35 yas ve uzeri olan annelerde daha yliksek anksiyete duzeyleri
saptandi (p=0,021ve p=0,010).

Sonuc: KF YDT sonucu pozitif olan bebeklerin annelerinde daha dustik kaygi diizeyleri gozlemlenmistir.
Ayrica, annelerin kaygi diizeylerinin, tarama sonucundan daha ¢ok anne yasi ve egitim duzeyi gibi
faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Annelerin strece dahil edilmesi, stre¢ ve hastalik hakkinda
detayli bilgilendirilmesi ile anksiyete dlizeylerinin azalmasi saglanabilir. Bulgular ailelerin dogumdan
once ve sonra YDT hakkinda egitim diizeylerine gore basit ve acik bir dille bilgilendirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, yenidogan taramasi, kistik fibrozis, STAI
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S-007

Yenidogan Déneminde idrar Yolu Enfeksiyonu Gegiren Hastalarda Sistemik
inflamasyon indekslerinin Renal Skar Gelisimi ile iliskisi

Nazli Polat’, Duygu Giillii?, Orkun Cankorur?, Ezgi Kirmizitas?, Tezcan Ozbay?, Ozlem Yilman3, Derya
Ozmen?, Nida Dincel?

'S.B.U. Dr Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklan

25.B.U. Dr Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Nefroloji
Klinigi

35.B.U. Dr Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neonataloji Klinigi

Nazli Polat / S.B.U. Dr Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari

Giris: Yenidogan déneminde gecirilen idrar yolu enfeksiyonu (IYE) sonrasi renal skar gelisimi uzun dénem
bobrek morbiditesi ve buna bagli olarak kronik bobrek yetmezligi acisindan énemlidir. Bu ¢alismada,
IYE sirasinda hesaplanan sistemik inflamasyon indeksleri olan: Sl (Systemic Immune-Inflammation
Index,(No6trofil x Trombosit) / Lenfosit), SIRI (Systemic Inflammation Response Index,(Notrofil x
Monosit) / Lenfosit), NLR(NGtrofil/Lenfosit Orani), PLR(Trombosit/Lenfosit Orani), CAR (CRP / Albiimin
orani) ve LMR(Lenfosit/Monosit Orani)’'nin skar gelisimi ile iliskisi incelenmis; ayrica kiltlrde (ireyen
mikroorganizmanin etkeni, yatis siiresi ,taburculugunda profilaksi baslanmis olup olmamasi ve iYE'nin
gecirilme zamani (postnatal giin) gibi degiskenlerin skar gelisimiyle iliskisi arastinilmistir.

Materyalve metot: Calisma, 2018-2024 yillariarasinda S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklarive Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi yenidogan kliniginde IYE tanisi ile izlenmis ve ¢. Nefroloji takiplerinde
DMSA sintigrafisi yapilan 23 hastanin retrospektif verilerine dayanmaktadir. Laboratuvar verilerinden
elde edilen indeksler ile DMSA bulgulari karsilastirilmis; ROC egrileri ile ongoruculik analiz edilmistir. Ek
olarak, idrar kiiltiiriinde (ireyen mikroorganizma, hastanede yatis siiresi ve IYE'nin gecirilme zamani gibi
degiskenler skar gelisimi agisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma, 2018-2024 yillari arasinda S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi yenidogan kliniginde IYE tanisi ile izlenmis, ¢. Nefroloji takiplerinde DMSA
sintigrafisi yapilan 23 hastanin retrospektif verilerine dayanmaktadir. Laboratuvar verilerinden elde
edilen indeksler ile DMSA bulgular karsilastirilmis; ROC egrileri ile 6ngorucilik analiz edilmistir. Ek
olarak, idrar kiiltiiriinde tireyen mikroorganizma, hastanede yatis siiresi ve IYE'nin gecirilme zamani gibi
degiskenler skar gelisimi acisindan analiz edilmistir.

Sonug: Sl ve NLR gibi sistemik inflamasyon indeksleri, yenidogan IYE'si sonrasi renal skar gelisimini
ongormede kullanilabilecek guvenilir, noninvaziv parametrelerdir. Bu indeksler riskli hastalarin erken
belirlenmesini saglayarak ileri goriintiileme ihtiyacini yonlendirmede katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: idrar yolu enfeksiyonu, yenidogan, sistemik inflamasyon indeksleri, renal skar
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S-008

ikiz ve Tekiz Bebek Anne Siitii Makrobesinlerinin Gestasyon Haftasi ve Postnatal Yasa
Gore Degisiminin Karsilastirilmasi

ilknur Bakioglu', Canan Tiirkyilmaz?, Tural Mammadaliyev?, ibrahim Murat Hirfanoglu?, Ebru
Ergenekon?, Esra Eray Onal? Esin Kog?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Yenidogan Bilim Dali

ilknur Bakioglu / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Annesiiti,premattire ve term bebek beslenmesinde altin standart 6neridir(1).Makrobesin igeriginin
gestasyon haftasi,postnatal yas ve laktasyon evresine gore degistigi bilinmektedir(2,3,4,5).Ancak,ikiz
bebeklerin anne siiti icerigini tekizlerle karsilastiran ¢alismalar sinirlidir(6). Bu ¢alismada, ikiz bebek
annelerinin siitindeki makrobesin 6gelerinin gestasyon haftasi,postnatal yas ve laktasyon evresine gore
degisiminin degerlendirilmesi ve tekiz bebeklerle karsilastirilmasi amaclanmistir.

Materyal ve metot: Calismamiz prospektif olarak yurutilmis olup 27 ikiz, 44 tekiz toplam 71 anneden
postnatal ilk ayda haftada bir olmak tzere 4 sut 6rnegi elle sagilarak alindi. Sagma islemi sirasinda her
anneden 2 mlsiit 6rnegialinarak 2 ml'lik 6zel tiiplere transfer edildi. Ornekler, calisma zamanigelene kadar
Gazi Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde -21°C'de derin dondurucuda muhafaza
edildi. MIRIS HMA yatakbasi anne siitii analizorii cihaziyla protein,karbonhidrat,yag,enerji,total soliit
degeri oOlclldi.Veriler gestasyon haftasi,postnatal yas,laktasyon evresi,ikiz-tekiz degiskenlerine gore
karsilastinld.

Bulgular: ikiz annelerinin sitiinde karbonhidrat,enerji diizeyleri 1.haftada,toplam soliit degeri ise 1. ve
2.haftadatekizlere gore diisiik bulundu(Sekil 1D, E, F), Protein ve yag diizeyleri acisindan fark saptanmadi.
Gegis stitli ( <15 glin) doneminde, karbonhidrat,enerji,total soliit dliizeyleri ikizlerde daha diislikken,olgun
stt (=15 giin) doneminde fark saptanmadi.(Sekil 2D, E, F). Birinci hafta karbonhidrat, toplam soliit
diizeyleri preterm ve term ikizlerde en dusuk, preterm ve term tekizlerde en yuksek bulundu. Diger
dgelerde fark saptanmadi.ikiz annelerin gecis siitiinde( < 15 giin),protein diizeyi gestasyon haftasi <32
olanlarda > 32 olanlara gore daha distk saptanirken,4. haftada, siit yag ve enerji diizeyleri gestasyon
haftasi <32 olanlarda > 32 olanlara gore daha yiiksekti.ikizlerde postnatal yas arttikca siitte protein
azalirken, yag, karbonhidrat ve enerji artmaktadir. Tekizlerde postnatal yas ilerledikce protein azalirken
karbonhidrat artmaktadir(Tablo 1)
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Sonug: Tartisma:Calismamiz,literatiirdeki verilerle uyumlu olarak postnatal yas ile protein diizeyinin
azaldigini gostermektedir.Ancak, ikiz ve tekiz annelerinin st protein icerigi arasinda anlaml fark
saptanmamistir.Bu durum,onsut-sonsit ayrimi yapilmamasindan,sit iceriginin her emzirme seansi
sirasindaki degisiminden, sit hacmi ve sagim yonteminden ve bireysel varyasyon gibi bircok faktorden
kaynaklanmis olabilir.Literatlirde < 28 hafta cogul gebeliklerin siitiinde daha ylksek protein ve
dislik laktoz bildirilmektedir(6).Bizim calismamizda,ikiz annelerinin sitlindeki karbonhidrat,enerji
ve total solut dizeyinin 6zellikle erken postpartum donemde tekizlere kiyasla daha dusuk oldugu
saptanmistir.Sonuc:ikiz anne siitii tekizlere kiyasla bazi farkliliklar gostermektedir.Ozellikle ilk
haftada, ikizlerde(preterm/term) ve gecis stitii doneminde karbonhidrat ve enerji diizeyleri tekizlere
kiyasla daha dusik bulunmustur.Bu bulgular 1siginda;ikiz bebeklerin beslenme gereksinimi farkli
olabileceginden, calismamizda da kullandigimiz yatakbasi anne sutlu analizorleriyle sit iceriginin
Olclilerek bireysellestirilmis coklu besinsel anne sutl gliclendirmesi erken donemde ikizler icin yeni bir
yaklasim olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: anne siit(, ikiz gebelik, makrobesin, anne siitl analizori, anne siiti gliglendirici
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S-009

Fetuin-A ve Fetuin-B’nin Postnatal Gelisim Siirecinde Organ ve Serum Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

OZLEM KEMER AYCAN', DENiZ DEMIRTAS', BURAK GULCEN', HASAN CALISKAN!

Balikesir Universitesi
OZLEM KEMER AYCAN / Balikesir Universitesi

Giris: Fetuin-Ave Fetuin-B, baslicakaracigerden salinanve metabolik diizenleme, inflamasyonile sistemik
homeostazda onemli roller Ustlenen hepatokinlerdir. Yenidogan ve addlesan donemleri, metabolik ve
endokrin programlama agisindan kritik evrelerdir. Bu nedenle Fetuin-A ve Fetuin-B'nin farkli organlardaki
dagilimlarinin ortaya konmasi, cocukluk ¢cagindaki metabolik hastaliklarin patofizyolojisine isik tutabilir.
Bu ¢alismada, sicanlarda postnatal gelisimin farkli evrelerinde Fetuin-A ve Fetuin-B diizeylerinin organ
ve serum dagilimlarinin incelenmesi amacglanmistir.

Materyal ve metot: Calismada toplam 30 adet erkek Wistar albino sican kullanilmistir. Hayvanlar 15, 30
ve 41 glinliik olmak tizere ¢ gruba ayrilmistir (her grupta n=10). On bes giinliikler neonatal donemi, 30
gunlukler sttten kesilme sonrasi donemi, 41 giinlikler ise ergenlik donemine gegisi temsil etmektedir.
Tim hayvanlar ad libitum beslenmis ve Balikesir Universitesi Deneysel Arastirmalar Birimi'nden
temin edilmistir. Tim deneyler Balikesir Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulu onayi (2025/7-3) ile
uluslararasi etik kurallara uygun olarak yuratilmustar.

Bulgular: Fetuin-B On bes glinliik sicanlarda en yuiksek Fetuin-B diizeyleri karaciger ve kalpte saptandi.
Otuzuncu gunde karaciger ve bobrekteki dizeyler belirgin azalirken , kalp ylksek duzeyini korudu .
Serum ve dalakta orta dizeyler devam etti. Kirk birinci glinde ise cogu solid organda degerler en duisiik
seviyeye inerken, pankreas ve serumda anlamli artis saptandi.Fetuin-A: On bes glnlik sicanlarda kalp,
diger organlara kiyasla anlamli yiiksek diizey gosterdi . Dalak, hem karaciger ve bobrege gore hem de
pankreasa gore daha ylksek bulundu. Karaciger ise bobrek ve akcigere kiyasla anlamli disuk diizeydeydi
. Otuzuncu glinde kalp ve dalak, karaciger ve bobrekten anlamli yliksek diizeydeydi . Dalak, pankreasa
gore de yliksek bulundu .Genel olarak, Fetuin-A erken postnatal donemde kalp ve dalakta baskin iken
yas ilerledikce organlar arasinda esitlenmistir. Fetuin-B ise neonatal donemde karaciger ve kalpte yiksek
diizeyde olup adolesan donemde serum ve pankreasa kaymistir.
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Sonug: Bu calisma, Fetuin-A ve Fetuin-B'nin postnatal gelisim boyunca farkli organ-spesifik dagilimlar
gosterdigini ortaya koymustur. Neonatal donemde Fetuin-A'nin Ozellikle kalp ve dalakta yiksek
bulunmasi, erken yasamda immiin ve kardiyovaskuler adaptasyondaki roliint distindirmektedir. Fetuin-
B'nin karaciger ve kalpte yogunlasmasi ise metabolik adaptasyonun dnemini gostermektedir.Otuzuncu
glinde her iki protein de kalp ve dalakta yuksek seyrederken, karaciger diizeylerinin disiik kalmasi
dikkat cekicidir. Bu bulgu, gelisimsel slirecte karacigerden periferik ve sistemik salinimin diizenlenmekte
oldugunu disundirmektedir. Kirk birinci glinde Fetuin-A dagiliminin homojenlesmesi, organlar arasi
farkliligin azaldigini ve sistemik regtilasyona gecisi gostermektedir. Fetuin-B'de ise pankreas ve serum
artisi, endokrin ve metabolik adaptasyonun on plana gectigini diistindiirmektedir. Bu ¢calisma Fetuin-A
ve Fetuin-B’nin postnatal gelisimde farkli ancak tamamlayici rollere sahip oldugunu gostermektedir. Bu
farkliliklarin gocukluk cagi metabolik hastaliklarinin anlasilmasi ve yeni hedeflerin belirlenmesi agisindan
onemli olabilecegi diistinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fetuin-A, Fetuin-B, Postnatal gelisim
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S-010

Konjenital Kalp Hastaliklanyla iliskili Saptanabilen Genetik Bozukluklar

Murat Sirakaya', Betl Siyah Bilgin', Giilsim Kadioglu Simsek’, Esra Kili¢!, Emine Azak’

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Murat Sirakaya / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Giris: Konjenital kalp hastaliklari, dogumsal anomaliler icerisinde en sik goriilen yapisal bozukluklar
olup, hem neonatal hem de pediatrik donemde 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Her 1000
canli dogumda yaklasik 8-10 oraninda gorulmeleri, kiresel 6lcekte ciddi bir halk sagligi sorunu haline
getirmektedir. Calismamizda, yenidogan doneminde konjenital kalp hastaligl tanisi alan bebeklerde
genetik bozukluklarin sikligi, dagilimi ve klinikleri Gizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Bu retrospektif kesitsel ¢calisma, 01.01.2019 - 31.12.2023 tarihleri arasinda Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde yiiriitiilmistiir. Arastirma siiresince
gerceklestirilen 15.775 ekokardiyografi sonucunda 1.043 farkli hastada konjenital kalp hastalig
saptanmistir. Genetik inceleme yapilmayan veya verileri eksik olan olgular dislanmis, genetik tetkikleri
tamamlanan 393 hasta calismaya alinmistir. Genetik analizler konvansiyonel kromozom analizi,
molekdler karyotipleme, floresan in situ hibridizasyon, molekiiler mikrodizi, yeni nesil dizileme ve tim
ekzon dizileme yontemleri ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Konjenitalkalp hastaligitanisialanolgulararasindaensik goriilenlezyonlar %32,6ileventrikiler
septal defekt, %10,9 ile atriyoventrikiiler septal defekt ve %12,7 ile konotrunkal anomaliler olmustur.
Konotrunkal anomaliler icerisinde en yaygin olarak %12,7 oraninda ark anomalileri, %7,4 oraninda Fallot
tetralojisi ve %5,1 oraninda buylik arter transpozisyonu saptanmistir. Calisma grubunun %37,4'linde
genetik anomali tespit edilmistir. Bu anomalilerin %59,9°u sayisal kromozom degisikliklerinden, %40,1’i
kopya sayisi farkliliklarindan kaynaklanmistir. Genetik patoloji saptanan olgularda ventrikiiler septal
defekt ve atriyoventrikiler septal defekt oranlari anlamli olarak daha yulksektir. Mortalite agisindan
incelendiginde hipoplastik sol kalp sendromu en gliclii risk faktort olarak 6ne ¢ikmistir. Ayrica sendrom
iliskili olgularda atriyoventrikiiler septal defekt ve %3,1 oraninda dekstrokardi varligi anlamli olarak daha
fazladir.
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Sonug¢: Calismamizda elde edilen bulgular; klinik sipheye dayali olarak test seciminin farklilastigini,
klasik testlerin fenotipi belirgin olgularda tercih edildigini, ancak ileri molekiiler yontemlerin izole
konjenital kalp hastaliklari olgularinda da anlamli sonuglar verebildigini gostermektedir. Konjenital kalp
hastalikli yenidoganlarda genetik test endikasyonu yalnizca sendrom stiphesi ile sinirli tutulmamali,
fenotipik belirsizlik gosteren olgular da ileri testlerle degerlendirilmelidir.Calismamiz, konjenital kalp
hastaliklarina eslik eden cesitli genetik anomalilerin, hastalarin dogumda uygulanan mudahalelerinden
baslayarak, hastaneyatis suresi, cerrahi gereksinimive yasam suresi tizerinde anlamli etkileri olabilecegini
gostermektedir. Genetik patolojinin tespiti, hem klinik yonetim siirecini yonlendirmekte hem de ailelerin
ileriye donuk gebelik planlamalarinda genetik danismanlik hizmeti almasi bakimindan yol gosterici
olmaktadir.Calismamizda elde edilen bulgular, konjenital kalp hastaliklarinda klinik cesitlilik ile genetik
temelin gliclt bir sekilde baglantili oldugunu desteklemektedir. Bu nedenle, genetik analizlerin rutin
tani sireclerinde yayginlastirilmasi, erken tani, multidisipliner (Yenidogan, Cocuk Kardiyoloji ve Cocuk
Genetik Hastaliklari) yaklasim ve hastalarin uzun dénem takip planlarinda kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Konjenital kalp hastaliklari, Genetik anomaliler, Kromozomal mikrodizin analizi
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S-012

Kardiyak Elektrofizyolojik Degisikliklerin Fiziksel Olarak Aktif Cocuklarda Ventrikiiler
Repolarizasyon Parametreleri ve Kardiyak Elektrofizyolojik Denge indeksi (iCEB)
Kullanilarak Degerlendirilmesi

Berat Derme', Seyma Kayali?

'Ankara Atattlirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Ankara,
Turkiye
2Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyolojisi, Karabiik, Tiirkiye

Berat Derme / Ankara Atatirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Ankara, Tlrkiye

Giris: Gizenli fiziksel aktivite, cocuklarda kardiyovaskiiler adaptasyonlarayol acar ve bu durum ventrikdler
repolarizasyonu etkileyerek aritmojenik risk olusturabilir. Bu ¢alisma, dizenli spor aktivitesi yapan
cocuklarda elektrokardiyografik ventrikiler repolarizasyon parametreleri ve kardiyak elektrofizyolojik
denge indeksi (iCEB) kullanilarak kardiyak elektrofizyolojik degisiklikleri degerlendirmeyi ve bunlari
atletik olmayan akranlari ile karsilastirmayr amaclamaktadir.

Materyal ve metot: 5-18 yas arasinda toplam 160 saglikli cocuk calismaya dahil edilmistir; bunlarin
79'u sporcu, 81'i ise spor yapmayanlardan olusmaktadir. Sporcular en az 1 yildir diizenli olarak haftada
u¢ kez 60 dakikalik organize spor aktivitelerine katilmaktadir. Temel demografik veriler, kan basinci ve
elektrokardiyografik degiskenler (QT, QTc, Tp-e, iCEB ve iCEBc) kaydedilip analiz edilmistir.

Bulgular: Sporcularin %26,4'tinde sinls bradikardisi gozlenmistir. Sporcularin kalp hizi, kontrol grubuna
gore anlamli derecede dislik bulunmustur (p < 0,001). Atlet grubunda PR, QRS, QT ve Tp-e interval
strelerinde uzama saptanmistir (p < 0,05). iCEBc degerleri atlet grubunda anlamli derecede daha disiik
olup, elektrofizyolojik dengenin degistigini disindirmektedir. Spor yapmayi engelleyecek patolojik EKG
bulgusu tespit edilmemistir.

Sonuc: Atletik cocuklarda fizyolojik adaptasyonlar kardiyak elektrofizyolojide 6l¢lilebilir degisikliklere yol
acabilir. Repolarizasyon parametreleri ve iCEB'nin degerlendirilmesi, aritmi riski tasiyan ¢cocuklarin erken
tespitinde yardimci olabilir ve boylece spor oncesi kardiyovaskuler tarama protokollerinin etkinligini
artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik spor kardiyolojisi, elektrokardiyografi, ventrikuler repolarizasyon, iCEB,
aritmi riski



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

N A
O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
24, miflliA(;ocuI<_l-lem§it:eli§i Kongresi

A DPe =i K
Turkiye Milli Pediatri Dernegi — edia M‘W'

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

S-013

Pediatrik yogun bakim tinitesinde kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi takipte mortalite ile
iliskili faktorler

Mehmet Nur TALAY?, Ozhan ORHAN, Yigit KILIC¢, Ese Eda TURANLI?, Bedri ALDUDAK®, Adnan
AZiZOGLV’, Ferhat KALKAN', Mehmet Nuri OZBEK®

'Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Mardin

’Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp Damar Cerrahisi, Diyarbakir

3Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi, Diyarbakir
“Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji, Diyarbakir

sArtuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji, Mardin

®Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Kalp Damar Cerrahisi, Diyarbakir
’Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Mardin

Ferhat KALKAN / Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Mardin

Giris: Pediatrik yas grubunda konjenital kalp hastaliklari (KKH) genellikle kardiyovaskiiler cerrahi (KVC)
gerektirmektedir. Gunuimuzde bu yas grubunda cerrahi girisim ihtiyaci giderek artmaktadir. Pediatrik
yogun bakim unitelerinde, kardiyovaskiler cerrahi sonrasi mortaliteyi belirlemek, risk faktorlerini
tanimlamak ve erken miidahale stratejileri gelistirmek hayati 6neme sahiptir.. Bu calismamizda KVC
uygulanan ve (iclincii basamak cocuk yogun bakim iinitesinde (CYBU) takip edilen hastalarin klinik seyri,
komplikasyonlari ve mortalite ile iliskisi incelendi.

Materyal ve metot: KVC uygulanmis ve postoperatif ddsnemde CYBU'de takip edilmis 124 hastanin tibbi
verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Arsiv dosyalari, hasta takip kartlari, hekim ve hemsire gozlem
notlari, ameliyat notlari, anestezi kayitlari ve hastane otomasyon sisteminde tutulan epikrizler taranarak
kaydedildi. Veriler istatistiksel olarak tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizleri kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 124 hastanin %52,4'(i erkekti; ortancayas 7 (2-71) ay olarak bulundu. En
stk uygulanan cerrahi girisimler ventrikiiler septal defekt kapatilmasi (n=49) ve komplet atriyoventrikiiler
septal defekt onarimi (n=15) idi. Yirmi yedi hastada kromozomal anomali mevcuttu ve en sik gorileni
Down sendromuydu. Postoperatif donemde 95 hastada komplikasyon gelismezken, 29 hastada siklik
sirasina gore atelektazi, aritmi ve cilt alti amfizem goriildi. On iki hastaya ekstrakorporeal tedavi
uygulandi. On bir hasta (%8,8) exitus oldu. En sik 6liim nedeni preoperatif donemde mevcut pulmoner
hipertansiyon (PHT) idi. Kaybedilen 11 hastanin verileri incelendiginde PHT disinda; nitrik oksit kullanimi,
postoperatif enfeksiyon gelismesi, intraoperatif kardiyopulmoner bypass uygulanmasi ve diistik albiimin
diizeyinin mortalite ile iliskili oldugu goruldu.
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Sonug¢: Calismamizda KVC uygulanan pediatrik hastalarda en sik 6lim nedeni preoperatif pulmoner
hipertansiyon olarak saptandi. Ek olarak nitrik oksit kullanimi, enfeksiyon, intraoperatif kardiyopulmoner
bypass ve disik albimin dizeyinin de mortalite ile iliskili oldugu gozlendi. Literatiirde, pediatrik
kalp cerrahisi sonrasi sagkalim oranlarinin arttigl, erken 6lim oranlarinin ise yaklasik %3 oldugu
bildirilmektedir. KKH nedeniyle uygulanan KVC girisimlerinin pediatrik yas grubunda giderek artmasi,
intraoperatif ve postoperatif donemde gelisebilecek sonu¢ ve komplikasyonlarin bilinmesinin bu
hastalarin sagkalim sansini artiracagl kanaatini desteklemektedir. Bu bulgular, preoperatif risk
faktorlerinin dikkatle degerlendirilmesi ve postoperatif bakimin optimize edilmesinin pediatrik
hastalarda mortaliteyi azaltmada kritik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yogun bakim tinitesi (CYBU), Konjenital kalp hastaligi, Kardiyovaskiiler
cerrahi, Pulmoner hipertansiyon, Postoperatif takip
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S-014

Mesane Disfonksiyonu Olan Cocuklarda Uroflow Cekim Yontemlerinin iseme Hizina
Etkisi

Yigit Ugur Uziimcii', Osman Orkun Cankorur?, Duygu Giillii2, Ezgi Kirmizitas?, Nida Dincel?

1S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi
25.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi Cocuk Nefroloji
Klinigi

Yigit Ugur Uziimcii / S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Girig: Cocuklarda alt uriner sistem disfonksiyonlari kronik bébrek hastaliginin 6nemli bir sebebidi,
ancak onlenebilir olmasi bu konudaki taninin 6nemini arttirmaktadir. Uroflowmetri, alt triner sistem
disfonksiyonu icin invazif olmayan bir taniyontemidir. Inoflowmetri, hastanin kendi kendiniyonlendirdigi
akilli bir Groflowmetri platformudur. Klasik troflowmetride ol¢im saglik personeli refakatinde
gerceklestirilirken, Inoflowmetride ol¢iim 6zel bir odada tek basina yapilir. Tanisal iseme testlerini
karsilastirmayi planladigimiz bu ¢alismamizda, ¢ocuk hastalarda klasik Groflovmetri ile Inoflowmetri
arasinda zirve akim hizi (Qmax) ve ortalama akim hizi (Qaverage) agisindan karsilastirma yapmayi
amacladik.

Materyal ve metot: Calismamiz, retrospektif ve kesitsel bir calisma olarak planlanmistir. Calismaya
toplam 377 hasta dahil edilmistir. Bunlarin 244'G kiz ve 133U erkekti. Hastalara ayni gun 2 kez EMG
Uroflowmteri ve 1kez inoflowmetri uygulandi. Zirve akim hizi (Qmax) ve ortalama akim hizi (Qaverage)
degerleri; hasta bazinda karsilastirildi. Hastalar yaslarina gore <6 (n=68), 7-10 (n=158) ve =11 (n=151)
gruplarinda degerlendirildi. ikili karsilastirmalarda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanildi ve Holm
yontemiyle ¢oklu karsilastirmalar dizeltildi; tG¢ olcimin birlikte degerlendirilmesinde Friedman testi
uygulandi ve etki buyukligi Kendall's W ile raporlandi. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Tim yas gruplan birlikte degerlendirildiginde, inoflowmetri ile klasik EMG {iroflovmetri
arasindaki karsilastirmada zirve akim hizi (Qmax) agisindan anlamli fark saptandi (p < 0.001); buna
karsin ortalama akim hizi (Qaverage) icin anlamli bir fark saptanmadi. Yaslara gore incelendiginde; 7-10
ve >11yas gruplarinda inoflowmetri, klasik testlere gére anlamli derecede daha yiiksek Qmax degerleri
gosterdi (p < 0.001), <6 yas grubunda ise fark anlaml degildi. Qaverage acgisindan, tim yas gruplarinda
anlamli bir artis gézlenmedi; hatta >11yas grubunda inoflowmetri, EMG2'ye gére daha diisiik Qaverage
ile seyretti (p < 0.05).

Sonuc: Klinik pratikte Giroflow degerlendirmesi 6ncelikle Qmax Utzerinden yapilmalidir. Bulgularimiz,
mahremiyetin Qmax’i artirabildigini, Qaverage'l ise belirgin ve tutarli bicimde degistirmedigini
gostermektedir. Mahremiyetin miimkuin olmadigi test stireclerinde ise Qaverage da klinik degerlendirme
icin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: inoflowmetri, Uroflowmetri, Mahremiyet, Qmax, Qaverage
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S-015

Bir Universite Klinigine Basvuran Cocuklarda Degisen Alanin Aminotransferaz (ALT)
Degerleri- Kesitsel Bir Calisma

Muhammed Enes PEK', Hacer Fulya GULERMAN?, Alperen UYSAL', Mustafa GURKAN', Osman
CAGLAYAN?, Sevim Gonca KOCAGOZOGLU', Serkan TURSUN'

'Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
2Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dali, Tip Fakdiltesi, Kirikkale
Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye

3Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye

Muhammed Enes PEK / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Tip Fakaiiltesi, Kirikkale Universitesi,
Kirikkale, Tlirkiye

Giris: Alanin aminotransferaz (ALT), cocukluk ¢aginda karaciger fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan bir biyokimyasal parametre olmakla birlikte, son yillarda ¢ocukluk ¢agi obezitesi,
non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAFLD) ve metabolik sendrom (MetS) gibi kardiyometabolik
risklerle iliskili bir belirtec olarak da 6nem kazanmaktadir. Ancak tilkemizde pediatrik popuilasyonda ALT
diizeylerinin viicut agirig1 (VA, kg) ve beden kiitle indeksi (BKIi) persentilleri ile iliskisini ortaya koyan
calismalar sinirlidir.Calismanin temelamaci, persentil gruplarindaki artigile ALT diizeylerindeki degisimin
istatistiksel olarak degerlendirilmesi ve bu sayede ALT' nin ¢ocukluk caginda obezite ile iligkili metabolik
risklerin erken belirlenmesinde olasi bir biyobelirteg olarak kullanilabilirliginin ortaya konulmasidir.

Materyal ve metot: Bu kesitsel calismada, Kirikkale Universitesi Cocuk Gastroenteroloji, Saglam
Cocuk ve Genel Pediatri Poliklinigi'ne basvuran 2-17 yas arasi saglikli cocuk ve adolesanlarda alanin
aminotransferaz (ALT) diizeyleri incelenmis ve demografik veriler kaydedilmistir. Calismaya kronik
karaciger hastaligi, enfeksiyon ve hepatotoksik ilag kullanimi olan olgular dahil edilmemistir. Katilimcilar
U¢ yas grubuna ayrilmistir: 2-4 yas grubunda VA persentilleri kullanilmis olup, < 3 persentil dustk
VA, 3-97 persentil normal VA ve > 97 persentil yuksek VA olarak siniflandirilmistir. 5-11 ve 12-17 yas
gruplarinda BKi persentilleri esas alinmis ve < 5 persentil zayif, 5-85 persentil saglikli VA, 85-95 persentil
fazla VA ve > 95 persentil obez olarak tanimlanmistir. Her grubun ALT dtizeyi kaydedilmis, yas, cinsiyet
ve persentil gruplariile iliskisi istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ayrica, persentil gruplarindaki artis ile
ALT duizeyleri arasindaki degisim ve olasi iliski degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamizda 2-17 yas arasi 2002 saglikli cocuk incelenmistir. ALT ile VA/BKI persentilleri
arasindaki iliski arastinlmistir. Calismaya dahil edilen 2-17 yas araligindaki 2003 olgunun ortanca yasi
9 olup, %54.9'unu kizlar, %45.1ini ise erkekler olusturmustur. Bitin yas gruplarinda degerlendirilen
ALT degerlerinin ortanca degeri 14 IU/L (5-145) olarak kaydedilmistir.ALT dlizeyleri ile VA persentilleri
arasinda 2-4 yas grubunda anlamli bir iliski saptanmistir (p < 0,05). 5-11 ve 12-17 yas gruplarinda BKi
persentili arttikca ALT duzeylerinde anlamli yukselme izlenmis ve iki parametre arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon belirlenmistir (p < 0.05) (Tablo 1).
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Sonug: Calismamiz hastanemizdeki pediatrik poptilasyona 6zgu ALT referans degerlerini ortaya koyan
ve bu parametrenin BKi ile iliskisini degerlendiren arastirmalardan biridir. Bulgularimiz yiiksek VA
ve BKi persentiline sahip cocuklarda ALT degerlerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve ALT artisi ile
obezite arasinda guclu bir iliski bulundugu tespit edilmistir. ALT' nin yalnizca hepatik fonksiyonlarin
degerlendirilmesinde degil, ayni zamanda obeziteye bagli metabolik risklerin 6ngorilmesinde de degerli
bir biyobelirte¢ oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ¢cocukluk ¢aginda rutin ALT Olgtimlerinin, obezite
ve metabolik sendrom gibi hastaliklarin erken tanisinda yol gosterici olarak kullanilmasi diistinilebilir.

Anahtar Kelimeler: alanin aminotransferaz, viicut agirligi, persentil, beden kiitle indeksi
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S-016

Gormeyi Tehdit Eden Sessiz Bir Tehlike: Pediatrik Psodotiimér Serebri Uzerine Tek
Merkez Deneyimi

Erkan Kaya', Ahmet Baysal?, Arife Derda Yiicel Sen?, Ozlem Ugur Aydin? Kiirsat Bora Carman?, Coskun
Yarar?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,Cocuk Néroloji Bilim Dali

Erkan Kaya / Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Psodotimor serebri sendromu (PTSS) cocukluk caginda nadir goriilen, gorme kaybina yol agabilen
onemli bir norolojik tablodur. Bu calismada merkezimizde izlenen pediatrik PTSS olgularinin klinik,
demografik ve tedaviye yanit 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Ocak 2020-Temmuz 2025 tarihleri arasinda hastanemizde PTSS tanisiile takip edilen
40 cocuk hasta retrospektif olarak incelendi. Hastalarin demografik verileri, basvuru semptomlari, viicut
kitle indeksi, beyin goriintiileme bulgular, diizenli ilag kullanimi, beyin omurilik sivisi (BOS) basinglari,
uygulanan tedaviler ve tedaviye yanitlari degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin %77,5'i kiz (n=31), %22,5'i erkek (n=9) olup, olgularin yas ortalamasi 170 + 49 ay
(49-266 ay)idi. Hastalarin %42,5'inde (n=17) obezite mevcuttu. En sik basvuru semptomu bas agrisi
(%52,5) olup, bunu gérme bozukluklari izledi. Papil 6dem %90 (n=36) oraninda saptandi. Ortalama
BOS acilis basinci 28,5 cmH,0 idi. Manyetik rezonans goriintilemede olgularin blyik ¢ogunlugunda
normal bulgular izlenirken, 2 hastada optik sinir tortiyozitesi ve ven6z sintiis anomalisi gibi nadir bulgular
saptandi. Etyolojide dlizenli ilag kullanimi 6ykUsii ise sadece 3 olguda mevcuttu (izoretinoin). Tedavide
en sik asetazolamid (%62,5, n=25), topiramat (%10, n=4) kullanildi. Takipte hastalarin %72,5'i (n=29)
tamamen diizeldi, %12,5'inde (n=5) kismi diizelme izlendi, 6 hastada ise semptomlarda anlaml degisiklik
olmadi.

Sonuc: Calismamizda pediatrik PTSS olgularinda en sik basvuru yakinmasinin bas agrisi oldugu, cogunda
papil 6dem saptandigi ve tedavide asetazolamid kullaniminin yiiksek oranda etkili oldugu gorulmustur.
Erken tani ve uygun tedavi ile olgularin buyuk kisminda tam diizelme saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psédotiimor serebri sendromu, gérme kaybi
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S-017

Ailevi Akdeniz Atesi Olan Cocuklarda Erken Metabolik Risk Gostergeleri: Lipid Profili
ve Genetik Alt Tiplerin Etkisi

Nadide Melike Sav', Onder Kilicaslan?, Betiil Tiiren3, Recep Er6z*, Kenan Kocabay®

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefrolojisi Anabilim Dali
’Diyarbakir Cocuk Hastanesi Cocuk Enfeksiyon Bélimi

3Bursa Dortcelik Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Bolimd
4*Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali

sDiizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Nadide Melike Sav / Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefrolojisi Anabilim Dali

Giris: Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), tekrarlayan ataklar ve kalici subklinik inflamasyonla seyreden
otoinflamatuvar bir hastaliktir. Kronik inflamasyonun lipid metabolizmasi lizerinde olumsuz etkiler
yaratarak cocukluk cagindan itibaren dislipidemiye ve dolayisiyla artmis kardiyovaskiler riske yol
acabilecegi duslinilmektedir. Bu calisma, FMF'li cocuklarda erken metabolik risk gostergelerini
degerlendirmeyi ve 6zellikle lipid profili ile MEFV genetik alt tipleri arasindaki olasi iliskiyi arastirmayi
amaclamaktadir.

Materyal ve metot: Kesitsel tasarimla yurutulen calismaya FMF tanisi almis 221 ¢cocuk ile yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis 75 saglikli kontrol dahil edilmistir. Tim katilimcilarin antropometrik 6lgimleri
yapilmis; total kolesterol, LDL, HDL, trigliserid, homosistein, serum amiloid A, fibrinojen ve Urik asit
dlzeyleri degerlendirilmistir. Ayrica noétrofil/lenfosit orani (NLR) ve trombosit/lenfosit orani (PLR)
hesaplanmistir. Genetik alt tip dagilimi belirlenmis, HDL duzeyleri genotiplere gore karsilastiritmistir.
istatistiksel analizlerde t-testi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Bonferroni diizeltmeli post-hoc
testler kullanilmis, cok degiskenli lojistik regresyon ile bagimsiz prediktorler arastirilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan hasta ve kontrol gruplari yas, cinsiyet ve antropometrik ol¢imler agisindan
benzerdi. FMF grubunda LDL diizeyleri anlamli sekilde yiiksek (83.8+24.6 vs 73.5+23.1 mg/dL; p=0.0015),
total kolesterol ise sinirda anlamli ylksekti (p=0.0441). HDL, trigliserid, homosistein, SAA, fibrinojen,
urik asit, NLR ve PLR acisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi. HDL duzeyleri genetik alt
gruplara gore farklilik gostermekteydi: heterozigot mutasyona sahip ¢ocuklarda HDL diizeyi compound
heterozigotlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksekti (p < 0.05). Cok degiskenli regresyon analizinde
LDL, FMF icin bagimsiz metabolik prediktor olarak belirlendi.

Sonuc: FMF'li cocuklarda LDL yuiksekligi ve total kolesterol artisi, erken donemde dislipidemiye isaret
etmektedir. HDL diizeylerindeki genotip-temelli farkliliklar, MEFV mutasyonlarinin lipid metabolizmasini
etkileyebilecegini gostermektedir. Kronik inflamasyonun lipid profili tGzerindeki etkisi ve genetik alt
tiplerin roll, bu ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda kardiyovaskiiler riski artirabilir. Bulgular, FMF’li cocuklarin
dizenli metabolik taramadan gecirilmesi gerektigini ve riskli genotip tasiyicilarinin daha yakindan
izlenmesinin yararli olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz Atesi, Cocukluk cag, inflamasyon, Lipoproteinler
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S-018
Pediatrik Esansiyel Tremor Tanili Olgularin Klinik Ozellikleri: Tek Merkez Deneyimi

Yigithan Gizin', Ahmet Gondlld', Dilara Ece Toprak Dogan?

'SBU izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi
2iDU izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim Arastirma Hastanesi

Ahmet Goniillii / SBU izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Tremor, antagonist kas gruplarinin ardisik kasilmalariyla gelisen ritmik ve istemsiz hareketlerdir.
Cocuklukta genellikle hafif seyretse de ergenlikte okul basarisi ve glinliik yasami olumsuz etkileyebilir.
Sekonder nedenlerle ortaya cikabilecegi gibi, laboratuvar ve goriintilemenin normal oldugu primer
olgularda da izlenir. En bilinen 6rnegi esansiyel tremordur (ET). Eriskinlerde en sik goriilen hareket
bozuklugu olan ET'nin yaklasik yarisi cocuklukta baslar. Genetik yatkinlik rol oynasa da 6zgul gen
tanimlanmamistir. Cocukluk cagi ET'si tipik olarak iki tarafli, hafif asimetrik, tst ekstremiteleri tutan
aksiyon tremoru ile seyreder. Bu calismada, pediatrik ET olgularinin demografik ve klinik 6zellikleri
degerlendirilmistir.

Materyalve metot: Subat 2025 -Temmuz 2025 tarihleriarasinda Buca Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi Cocuk Norolojisi Birimi'ne tremor sikayetiyle basvuran, 18 yas alti 38 hasta ¢calismaya dahil
edildi. Noromuskuler hastaligi olanlar, vertebra patolojisi bulunanlar, hastane kayitlarn eksik olanlar
ile yenidogan ve sit ¢ocuklugu doneminde goriilen benign tremor nedenlerine (jitteriness vb.) sahip
hastalar calisma disi birakildi. Calismada hastalarin yas ve cinsiyeti, tremorun tipi ve siresi, eslik eden
semptomlar, kronik hastaliklar ve kullanilan ilaglar, aile dykuisu, fizik ve norolojik muayene bulgulari ile
tam kan sayimi, serum glukoz, ALT, AST, sodyum, kalsiyum, magnezyum, vitamin B12, seruloplazmin ve
tiroid fonksiyon testlerini iceren laboratuvar parametreleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 38 hasta dahil edildi. Yas ortalamasi 15 + 2.5 yil, medyan 15.5 idi; 24"l (%63.2) kiz,
14’ (%36.8) erkekti. Tremora eslik eden semptomlar arasinda bas donmesi (%5.2), yazi bozuklugu
(%2.6), ellerde uyusma (%?2.6), titreme (%2.6) ve senkop (%2.6) yer aldi. Tremor baslangici ile basvuru
arasindaki stire medyan 1 yil (IQR: 1-2 yil) olarak bulundu.Komorbiditeler arasinda anksiyete (%15.8),
astim (%10.5), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%?5.2), hipotiroidi, migren, epilepsi ve major
depresyon (%?2.6sar) saptandi. On yedi hastada (%44.7) yogun kafein tlketimi, ikisinde (%5.2) enerji
icecegi kullanimi mevcuttu. Alti olguda (%15.7) tremorun stresle arttig bildirildi. Kullanilan ilaglar
arasindasertralin (%10.5), salbutamol (%5.2), levotiroksin (%2.6) ve metilfenidat (%5.2) yer aldi.MRG'de
3 hastada (%7.8) araknoid kist, 1 hastada (%2.6) polimikrogri, 1 hastada mastoidit ve 1 hastada non-
spesifik periventrikiiler hiperintens alanlar izlendi. Laboratuvar bulgularinda seruloplazmin ortalama
0.23+£0.01 g/L, B12 vitamini 33025 pg/mL, D vitamini 15.9+1.4 ng/mL idi. B12 diizeyi < 300 pg/mL olan
18 hasta belirlendi. Seruloplazmin < 0.20 g/L olan 7 olgudan 2'si ileri inceleme icin gastroenterolojiye
yonlendirildi.Guinlik yasam aktiviteleri belirgin etkilenen 6 hastada propranolol baslandi; tiimiinde
klinik diizelme izlendi. Ayrica migren eslik eden bir olguda bas agrilarinda da belirgin azalma kaydedildi.

Sonug: Esansiyel tremorun ¢ocukluk ¢agindaki gercek prevalansi bilinmemekle birlikte, erken tani ve
tedaviyle akademik ve sosyal islevselligin korunabilecegi diistiniilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: esansiyel tremor, tremor, propanolol, néroloji

S-019

AKUT PYELONEFRIT TANILI HASTALARDA SERUM VE iDRAR PERIOSTIN VE iDRAR
EPIDERMAL GROWTH FAKTOR DUZEYLERININ RENAL SKAR iLE OLAN iLiSKiSiNiN
ARASTIRILMASI

Merve AKCAY', Hakan DONERAY?, Muhammet CELIK3, Muhammet Akif GULER?, Zerrin ORBAK?

'Erzurum Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari, Erzurum,Tiirkiye

2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
3Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Bilim Dali, Erzurum, Tiirkiye
*Erzurum Sehir Hastanesi, Cocuk Nefroloji Klinigi

Merve AKCAY / Erzurum Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari, Erzurum,Turkiye

Giris: Deneysel calismalarda doku hasarinin neden oldugu bag dokusu kaynakli periostin Gretiminin
inflamatuvar siireciilerlettigive periostinileiliskili hlicre apopitozunave fibrozise yol actigi gdsterilmistir.
Bu calismanin amaci, APN tanili cocuklarda plazma ve idrar periostin duzeylerini ve idrar EGF diizeyini
saglikli cocuklar ile karsilagstirmak ve bu belirteglerin bobrek skarini belirleme gliciinu saptamaktir.

Materyal ve metot: Akut piyelonefrit tanili ve takvim yasi 3 ay-18 yas arasinda olan hastalar ¢alisma
grubunu olustururken, bu ¢ocuklarla ayni cinsiyet ve benzer yastaki saglikli cocuklar kontrol grubunu
olusturdu. Calisma grubundaki cocuklar bobrek skari varligl ve yokluguna gore iki alt gruba ayrildi. T4m
cocuklarin antropometrik olcimleri yapildi. Kan basinglari kaydedildi. Calisma ve kontrol grubundaki
cocuklarda plazma ve idrar periostin diizeyleri ve idrar EGF diizeyi Olglildu.

Bulgular: Calisma 41 APN tanili hasta ¢ocuk ve 41 saglikli cocuk olmak tzere toplam 82 cocukla
tamamlandi. Calisma ve kontrol gruplari arasinda antropometrik olcimler ve kan basinci degerleri
bakimindan fark yoktu (p > 0.05). Calisma grubunda kontrol grubuna goére plazma periostin ve idrar EGF
diizeylerinin anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilirken (sirasiyla, p=0,027 ve p=0,001), idrar periostin
dlizeyinin; idrar periostin/kreatinin ve idrar [(periostin/kreatinin) / (EGF/kreatinin)] oranlarinin anlamli
olarak yuiksek oldugu tespit edildi (sirasiyla, p=0.003, p=0.004 ve p=0.001). Plazma periostin diizeyinin
bobrek skarivarliginda bobrek skariyokluguna gore anlamliolarak dahadiisiik oldugu saptandi (p=0.024).
Plazma periostin diizeyinin bobrek skari olan alt grupta kendi kontrol grubundan anlamli olarak daha
dislik oldugu bulunurken (p=0.048), bobrek skari olmayan alt grupta kendi kontrol grubundan farkli
olmadigl bulundu (p > 0.05). Regresyon analizinde bobrek skari yoklugu ile plazma periostin diizeyi
arasinda anlamli iliski saptandi (B=-0.098, OR=0.906, p=0.041). Plazma periostin diizeyi icin 21.80 ng/
mU'lik kesme degerin bobrekte skar yoklugunun tespitinde en yiliksek duyarlilik (%89) ve 6zgilliik (%43)
degerlerine sahip oldugu tespit edildi (p=0.025).
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Sonug: Calismamizin bulgulari plazma periostin diizeyinin saglikli cocuklara gére APN tanili cocuklarda
ve bobrek skari olmayan hastalara gore bobrek skari olan hastalarda azaldigini ve bobrek skari gelisimini
ongormede yararli bir belirteg olabilecegini distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: plazma periostin, idrar periostin, piyelonefrit
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S-020

Tip1 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Free Style Libre Flas Glikoz izleme Sistemi
Kullaniminin Glisemik Kontrol Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi: Tek Merkezli Bir
Calisma

Cem Kurt', ZEYNEP CAMKES', Ali Kubulay Vicdan'

ISKENDERUN DEVLET HASTANESI
ZEYNEP CAMKES / ISKENDERUN DEVLET HASTANESI

Giris: Calismamizin amaci, daha 6nce klasik bir glukometre kullanarak kilcal kandan glikoz dlgerek kendi
kendine izlem yapan tip 1 Diyabet Mellitus’lu ( Tip1 DM) ¢ocuk hastalarda FreeStyle Libre sirekli glikoz
izleme sisteminin, sistemi kullanmaya basladiktan sonraki bir yillik stire boyunca glikoz regtilasyonunun
bireysel parametreleri tizerindeki etkisini arastirmaktir.

Materyal ve metot: Calismaya, Hatay ili icinde Cocuk Endokrin Polikliniklerinde takipli ve en az bir
yildir FreeStyle Libre surekli glikoz izleme sistemini kullanan ve cihazi kullanmaya basladiktan sonra 1,
3, 6 ve 12 ay sonra izleme dahil edilen Tip1 DM’li cocuk hastalar alindi. Ortalama glikoz, HbA1c, hedef
aralikta gecen siire (HAGS), hedef araligin iistiinde gecen siire (HAUGS), hedef araligin altinda gecen
stire (HAAGS), hipoglisemi sayisi ve glinde ortalama tarama sayisi gibi degiskenler incelendi.

Bulgular: Tip1 DM tanisi alan 65 ¢cocuk hasta incelendi. Ortalama yas 13 yil, ortalama diyabet stiresi 5
yildi. HbA1c degerleri, izlem baslangicindaki %9,41 degerinden 12 ay sonraki %6,89 degerine kadar
istatistiksel olarak belirgin bir azalma gosterdi. Sistemin kullanilmaya baslanmasindan 12 ay sonra
ortalama HAGS %76,37 idi ve bu suboptimal glukoregllasyon oldugunu gosteriyordu. Takip siresi
boyunca HAGS' de gozlemlenen artis egilimine ragmen, istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasilamad:.
HAAGS istatistiksel olarak anlamli sekilde azalirken, toplam hipoglisemi sayisindaki azalma istatistiksel
anlamllik diizeyindeydi. Ornegimizdeki ortalama tarama sayisi giinde 16'd1 ve tiim takip siiresi boyunca
korundu. Hastalarin kendi izlemlerinde takibi diizenli yapmakta kararli olduklarini gosterdi.

Sonug: Calismamizda sonug olarak, FreeStyle Libre sistemi kullanilarak yapilan stirekli glikoz 6l¢imiinin
tip1diyabetlikisilerintedavisinde olumlu etkileryarattiginiveklinik takipte 5Snemliolan Hbalcdegerlerinin
hedef araliga geldigini ve hipoglisemi sikliginin belirgin azaldigini tespit ettik. FreeStyle Libre siirekli kan
sekeri izlemi, Tip1 Diyabetes Mellitus izlem ve tedavisi icin gereklilik arz etmektedir ve kullanim siklig
arttintmalidir.

Anahtar Kelimeler: : Tip1 Diyabetes Mellitus, HbAlc, FreeStyle Libre, Hipoglisemi
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S-022

Leuprolide Kullanan Puberte Prekoks Tanili Kiz Cocuklarinda QTc Dispersiyonu, P
Dispersiyonu ve Tp-e Mesafesinin Degerlendirilmesi

Nurhayat Karakaya', Birgil Kirel?, Murat Yilmaz?, Ozan Urem?, Pelin Kosger?, Fezan Mutlu*, Birsen Ugar?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali

2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Endokrinoloji
Bilim Dali

3Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Kardiyoloji Bilim
Dali

*Eskisehir Osmangazi Universitesi, Biyoistatistik Anabilim Dali

Nurhayat Karakaya / Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Gonadotropin salgilatict hormon analogu olarak Leuprolide asetat (LA) kullaniminin eriskinde
ventrikuler repolarizasyonda degisikliklere yol actigi gosterilmistir. Bu calismada; santral puberte prekoks
tedavisi icin LA kullanan 28 kiz hastada, LA'nin aritmojeneze etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla
tedavinin baslangicinda, 6. ve 12. aylarindaki elektrokardiyografik (EKG) parametreler karsilastirilmis ve
es zamanli hormon diizeyleri ile korelasyonlari degerlendirilmistir.

Materyal ve metot: Calismaya SPP tanisi ile 28 guinde bir 3,75 mg Leuprolide tedavisi baslanan 28
kiz hasta dahil edildi. Dogumsal kalp hastaligi veya ek sistemik hastaligl olanlar dislandi. Hastalarin
tedavi oncesi, 6. ve 12.aylarindaki 12 derivasyonlu EKG'leri incelendi.EKG kayitlarindan kalp hizi ve 12
derivasyonun her birinde U¢ ardisik P dalgasi, QT mesafesi ve QTc mesafesi olcuilerek ortalamalari alindi.
Minimum-maksimum QT,QTc degerleri ve QTc dispersiyonu,P dispersiyonu,PR araligi, QRS stiresi,Tp-e
mesafesi ve Tp-e/QT ile Tp-e/QTc oranlari 6l¢uldi. Ayni zamanlarda serum LH,FSH, ostradiol,TSH,sT4
dizeyleri calisildi.EKG parametreleri tedavi suresince karsilastirildi ve EKG parametreleri ile hormon
diizeyleri arasindaki korelasyonlar incelendi. ilk gelis aninda mutlak LH degeri hesaplanamayan bazi
hastalar oldugundan (LH diizeyi < 0,3 mIU/mL olan hastalar)ilk gelis anindaki LH diizeyleri korelasyon
calismasina dahil edilmedi. EKG parametreleri ile kimulatif LA dozu arasindaki iliski degerlendirildi. P
dispersiyonu, EKG'deki en uzun ve en kisa P dalgasi sirelerinin arasindaki farkin milisaniye cinsinden
degeri; QT dispersiyonu, olctilen en uzun ve en kisa QT araliklari arasindaki farkin milisaniye cinsinden
degerive QTc dispersiyonu, Ol¢lilen en uzun ve en kisa QTc araliklari arasindaki farkin milisaniye cinsinden
degeri olarak tanimlandi. Tp-e mesafesi,T dalgasi zirvesi ve T dalgasinin sonu arasindaki mesafenin
milisaniye cinsinden degeri olarak tanimlandi. EKG kayitlarindan V5 derivasyonundan g ardisik Tp-e
mesafesi hesaplandi. Tp-e mesafesi,Tp-e/QT ve Tp-e/QTc oranlari ventrikuler aritmojenezin belirleyicileri
olarak kullanilmak tizere hesaplandi.
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Bulgular: Tedavinin 12. ayinda, tedavi baslangicina gore minimum QT araliginin ve Tp-e/QTc oraninin
istatistiksel olarak anlamli derecede uzadigi (p=0,010 ve p=0,012);kalp hizinin ise distigli(p=0,001)
saptandi(Tablo 1).Tedavinin baslangicinda o6lglilen serum LH dizeyi ile maksimum QT aralig siiresi
arasinda (r=-0,435; p=0,021);serum TSH diizeyi ile de maksimum P dalgasi siiresi arasinda(r=-0,477;
p=0,011)negatif korelasyon saptandi.Tedavinin 6. ayinda LA enjeksiyonundan 90 dakika sonra olgllen
serum LH dizeyi ile minimum QTc siiresi(r=-0,408; p=0,031),Tp-e/QT orani(r=-0,515; p=0,005)ve
Tp-e/QTc orani(r=-0,532; p=0,004)arasinda; tedavinin 12.ayinda ise LA enjeksiyonu oncesi olciilen
serum LH diizeyi ile maksimum QTc siiresi(r=-0,462; p=0,013) ve QTc dispersiyonu(r=-0,569; p=0,020)
arasinda;serum FSH diizeyi ile de PR mesafesi arasinda(r=-0,383; p=0,044) negatif korelasyon saptandi.

Sonug¢: Sonug olarak calismamiz, cocuklarda LA tedavisinin ventrikiiler repolarizasyonu ve atriyal
depolarizasyonu yansitan EKG parametrelerinde bazi degisikliklere yol agmakla beraber bu degisikliklerin
klinik aritmi olusturacak diizeyde olmadigini ve pediatrik populasyonda EKG takibi yapilarak kardiyak
acidan giivenle kullanilabilecegini diistindirdu.

Anahtar Kelimeler: Santral puberte prekoks, Leuprolide, QTc dispersiyonu, Tp-e mesafesi, P
dispersiyonu
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S-023

AILEVi AKDENIZ ATESi OLAN COCUK VE ERGENLERDE ANKSIYETE BOZUKLUKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Esra ENSARI', Eda Nur TEZGEL ORUC?, Berna Cansu ARITAS?, Oznur BILAGC3, Pelin ERTAN!

'"Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nefroloji Bilim Dali
2Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
3Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Bilim Dali

Eda Nur TEZGEL ORUC / Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali

Giris: Ailevi Akdeniz Atesi (FMF), MEFV geninde gorlilen mutasyonlar sonucu ortaya ¢ikan, otozomal
resesif kalitilan otoinflamatuar hastaliktir. Tekrarlayan ates ataklar, ser6z zarlarin inflamasyonu ve artrit ile
karakterizedir. Tedavide temel yaklasim atak kontrolii icin kolsisin kullanimidir. Hastaligin somatik bulgularinin
yani sira, cocukluk ve ergenlik doneminde psikolojik etkileri de dikkate degerdir. Surekli hastalik kaygisi, sosyal
iliskilerde kisitlanma ve okul basarisinda duisus bu etkiler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla FMF'in yonetiminde
yalnizca somatik degil, psikososyal yonlerin de degerlendirilmesi ve desteklenmesi 6nem tasir. Bu calismada
amag, FMF tanili cocuk ve ergenlerde anksiyete ve dikkat sorunlarinin sikligini ve 6zelliklerini degerlendirmek,
boylece hastaligin yalnizca fiziksel degil, ruhsal ve sosyal yonlerinin de izlenmesi gerektigine dikkat cekmektir.

Materyal ve metot: Calismaya Manisa Celal Bayar Universitesi Cocuk Nefroloji Klinigi'nde izlenen, 8-15 yas
araliginda toplam 33 FMF tanili cocuk dahil edildi. Hasta seciminde FMF tanisinin klinik ve/veya genetik olarak
dogrulanmis olmasi ve duizenli takibin strtyor olmasi temel kriterlerdi; eslik eden kronik hastaligi veya bilinen
psikiyatrik tanisi olanlar calisma disinda birakildi. Hastalarin anksiyete ve dikkat dlizeyleri, Cocuklarda Anksiyete
Bozukluklarini Tarama Olcegi, Barkley Cocuk Dikkat Anketi, Turgay DSM-IV Yikici Davranis Bozukluklar Anketi
ve Cocuk-Ergen Bilingli Farkindalik Olcegi ile degerlendirildi. Etik kurul onayi alindi, tiim hasta ve ailelerinden
bilgilendirilmis onam saglandi.

Bulgular: Calisma grubunun %54,5’ini kizlar, %45,5'ini erkekler olusturdu. Ortalama yas 11 £1 olarak saptandi.
Degerlendirilen cocuklarin %36,4'tinde anksiyete, %33,3'iinde ise dikkat ve durtisellik problemleri saptanmistir.
Bu oranlar, ti¢ cocuktan birinde psikolojik ya da dikkatle ilgili risklerin bulundugunu gostermektedir. Anksiyete ve
dikkat sorunu olanlarda yas ortalamasi 1241 arasinda degismesi, belirtilerin ergenlige yaklasan yaslarda daha sik
goruldiginu dusundirdi. Her iki cinsiyette de benzer duizeyde psikolojik sorunlar gorulmesi, bu problemlerin
cinsiyete bagli olmadigini gosterdi.

Sonug: FMF kronik, yasam boyu suren, diizenli ilag kullanimi olan, multidisipliner izlem gerektiren bir hastaliktir.
Galismamizda anksiyete ve dikkat sorunlarinin sik gorildugu, ozellikle ergenlik donemine yaklasan yaslarda
bu problemlerin daha belirgin hale geldigi saptandi. Bu durum, hastalarin diizenli olarak psikiyatrik agidan da
degerlendirilmesi ve gerektiginde erken miidahale edilmesi gerektigini gostermektedir. Aile, okul ve saglik ekibi
arasindaki isbirligi gliclendirildiginde, hem tedavi uyumu hem de cocuklarin glinliik yasam kalitesi artacaktir. Bu
bulgular FMF gibi kronik hastaliklarda klinik uygulamalarda ve saglik politikalarinda ¢ocuk merkezli, bitiinctl
yaklasimlarin yayginlastirilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: ailevi akdeniz atesi, anksiyete, dikkat bozuklugu
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S-025

Alt Uriner Sistem Disfonksiyonu Risk Faktorleri : iseme Pozisyonu ve Tuvalet Tipinin
Rolii

Mehmet Cagri Ozkara', Mustafa Koyun?, Elif Comak?, Sema Akman?

'"Tokat Devlet Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Tokat, Tlirkiye
2Akdeniz Universitesi, Cocuk Nefroloji Bilim Dali, Antalya, Tiirkiye

Mehmet Cagri Ozkara / Tokat Devlet Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Klinigi, Tokat, Tiirkiye

Giris: Alt Uriner sistem disfonksiyonu (AUSD) cocuklarda yaygin bir sorundur. Fonksiyonel sebepler;
anatomik, norolojik ve diger sebeplere gore daha sik gorilmektedir. Yapilan calismalarda genetik, somatik,
psikososyal ve cevresel faktorler gibi bircok etkenin fonksiyonel iseme disfonksiyonu etyopatogenezinde
rolii oldugu gdsterilmistir. Ulkemizde ise cocuklarda iseme bozuklugu etyopatogeneziile ilgili az sayida
calisma yayinlanmistir ve bu konu hakkinda genis ¢apli ve net veriler bulunmamaktadir. Bu ¢alismada;
iseme pozisyonu (erkeklerde ayakta, oturarak ve ¢comelerek; kizlarda oturarak ve ¢omelerek), tuvalet
egitim yasi ve siiresi gibi faktérlerin AUSD gelisimi Gizerindeki etkilerini arastirmayi amacladik.

Materyal ve metot: Calismaya 5 yasin tizerinde fonksiyonel AUSD tanili 150 cocuk ile iseme egitimini
tamamlamis, alt Uriner sistem semptomlari olmayan, saglikli 300 ¢ocuk dahil edildi. Kontrol grubunun
verileri anket ile toplanirken, hasta grubunun verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Anatomik veya
norolojik problemi olan hastalar calismaya dahil edilmedi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hasta ve kontrol gruplarinin ortalama yaslarn sirasiyla 8.1+2.5 ve
9.2+3.1yildi (p > 0.05). Hasta grubunda kiz orani kontrol grubuna gore daha yiiksekti (%64'e karsi %51,
p=0.009). Kiz cinsiyet, ailede idrar kagirma 6ykiisiiniin olmasi, idrar tutma/bekletme davranisi, iseme
pozisyonu ve tuvalet tipi tercihinin mesane disfonksiyonu gelisimini etkileyen bagimsiz risk faktorleri
olarak saptandi (p < 0,05). Tuvalet egitim yasi gruplar arasinda benzer iken; tuvalet egitim siiresi 1aydan
uzun olan ¢ocuklarin orani hasta grubunda daha yliksekti (%86.7'ye karsi %51.0, p < 0.001). Erkeklerde
ayakta idrar yapanlarin orani hasta grubunda daha yiiksek iken (% 64.8'e karsi %40.8, p=0.006);
kizlarda da ¢émelerek idrar yapanlarin orani hasta grubunda daha yiiksekti (%40.6'ya karsi %17.6, p <
0.001). Lojistik regresyon analizinde; erkeklerde ayakta isemenin AUSD riskini 4,9 kat (%95 CI:1,89-12,5,
p=0,001), kizlarda ise ¢comelerek isemenin 3.2 kat artirdigi saptandi (95% Cl: 1.8-5.7, p < 0.001). Ayrica
tuvalet egitiminin 1 aydan uzun siirmesinin de AUSD riskini 6.7 kat artirdigi gériildii (95% Cl: 4.0-11.4,
p < 0.001). Kabizlik ve tuvalet egitimine baslama yasinin mesane disfonksiyonu gelisimi tizerinde etkisi
istatistiksel olarak anlamli gérilmedi.

Sonug: Bu calismada tuvalet egitim yasindan ziyade tuvalet egitim siiresinin AUSD gelisimini etkiledigi;
erkeklerde ayakta, kizlarda ise ¢cdmelerek isemenin AUSD riskini artirdigini saptanmistir. Béylece
bu calisma cocuklardaki iseme pozisyonu ve tuvalet tipi tercihinin AUSD gelisimi lizerine etkisinin
anlasilmasi konusunda literatiire katkida bulunmaktadir. Tuvalet egitimi ve aliskanliklari hakkinda
ebeveyn ve cocuklarin bilgilendirilmesi AUSD gelisim riskini azaltabilir. Bu konu hakkinda daha ileri
calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Alt Uriner Sistem Disfonksiyonu, Tuvalet Egitimi
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S-026

Ailevi Akdeniz Atesi Hastalarinin Eriskin Klinigine Gegis Siirecinin Degerlendirilmesi

Funda OZDEMIR SARLAYAN', Banu CELIKEL ACAR?

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Pediatrik Romatoloji Klinigi

Funda OZDEMIR SARLAYAN / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Giris: Ailevi Akdeniz atesi (AAA), tekrarlayan ates ve ser6zal inflamasyon ataklari ile seyreden otozomal
resesif gecisli monogenik otoinflamatuvar bir hastaliktir. Genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
tani alan bu hastalik, tedavi edilmedigi takdirde hayat kalitesini 6nemli 6lclide etkileyebilir ve ciddi
komplikasyonlarayol agabilir. AAA hastalarinin tedavi siireglerinde pediatrik ve yetiskin bakim sistemleri
arasindaki gecissiireci, hastalarinuzun dénemtedavistireglerinietkileyen kritik birasamaolarak karsimiza
cikmaktadir. Gegis stirecinin planli ve hedefe yonelik olarak yonetilmesi 6nemlidir; aksi takdirde tedaviye
uyumun ve hastalarin yasam kalitesinin olumsuz etkilenebilecegi ongorilmektedir. Pediatrik hastalarda
eriskin bakima gecise hazir olusluk diizeyini degerlendirmek amaciyla siirecin yonetilmesinde 6nemli bir
arag olarak, “Gegis Hazirligi Degerlendirme Anketi “ (Transition Readiness Assessment Questionnaire;
TRAQ) gelistirilmistir. Calismamizda 15-19 yas arasi AAA hastalarinda TRAQ kullanarak gegis siirecinin
degerlendirilmesi ve yetiskin bakimina geciste karsilasilan sorunlari tespit ederek gecis strecini daha
etkin bir sekilde yonetmeyi saglayacak yaklasimlari ortaya koymak hedeflenmistir.

Materyal ve metot: Bu calisma Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk
Hastanesi Cocuk Romatoloji Kliniginde 15-19 yas araliginda AAA tanisi ile takip edilen 150 hasta ile
yurutalda. Hastalara rutin poliklinik randevulari sirasinda, calisma hakkinda bilgi verilip aile Uyelerinden
onam alinarak 20 sorudan olusan, her sorunun 5°li Likert Olcegi ile cevaplandirildigi TRAQ anketi
uygulandi. Gegis surecini etkileyebilecegi on gorulen demografik veriler, hastalik stresi, kolsisin dozu,
atak tipi ve sikligi, MEFV (Mediterranean fever) gen mutasyonu, akut faz reaktanlari, MOR hastalik
agirlik skoru kaydedildi.

Bulgular: 150 hastanin %52,0'si (n=78) kizdi. Hastalarin %62,0'si (n=93) 15-16 yas, %38,0'i (n=57) 17-19
yas araligindaydi. Hastalarin TRAQ-toplam puan ortalamasi 3,47+£0,54 saptandi. 17-19 yas grubundaki
hastalarin TRAQ-ilag yonetimi, TRAQ-randevu alma, TRAQ-toplam puan ortalamasi 15-16 yas grubundaki
bireylere gore anlamli derecede daha yuksekti. Kiz hastalarin TRAQ-guinluk aktivite puanlarinin anlamli
derecede daha ylksek oldugu saptandi. M694V homozigot mutasyon tasiyan hastalarin (n=54),
tasimayanlara gore TRAQ-ila¢ yonetimi ve TRAQ-toplam puanlari anlamli derecede yuksek saptandi.
Kolsisin direnci olan ve tedavide biyolojik ajan kullanan hastalarin (n=14) TRAQ-ila¢ yénetimi puanlari
anlamli derecede yiksek saptandi. MOR'a gore orta siddette hastaliga sahip olan bireylerin TRAQ-
iletisim ve TRAQ-gtlinluk aktiviteleri yonetme alt boyut puanlar hafif siddette hastalig olanlara goére
anlamli derecede yliksek saptandi.
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Sonug: Ailevi Akdeniz atesi erken ¢ocukluk doneminde baslayan, yasam boyu siren ve diizenli takip
gerektiren bir hastalik olup, hastalarin pediatrik izlemden eriskin saglik hizmetlerine gecisi 6zenle
planlanmasi gereken kritik bir siirectir. Calismamizda AAA tanili addlesanlarda gecis hazirliginin yas,
cinsiyet, genetik mutasyon durumu, hastalik siddeti ve tedavi 6zellikleri gibi bircok faktorden etkilendigi
saptanmistir. TRAQgibigecisdegerlendirmearaglarininbelirliaraliklarlatekrarlanmasi, bireysellestirilmis
gecis planlarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ailevi Akdeniz atesi, gecis suireci, kolsisin, TRAQ
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S-027

Tip 1 Diyabetes Mellitus Tanili Pediatrik Hastalarda Eslik Eden Otoimmiin Hastaliklarin
Sikligi ve Klinik Ozellikleri

Kirsat Cetin', Seda Doruk Giinay', Mesut Parlak’, Hale Tuhan'

'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim dali, Antalya
Seda Doruk Giinay / Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim dali, Antalya

Giris: Tip 1 Diyabetes Mellitus (Tip1-DM) , pankreas B-hiicrelerine yonelik otoimmiin saldiri sonucu
gelisen bir hastalik olup diger otoimmun hastaliklarla birlikte gortilme riski artmaktadir. En sik eslik eden
otoimmuin hastalik hashimato tiroiditi olup bunu ¢olyak hastaligi takip etmektedir (10 kat daha sik).
Bu hastaliklarin erken tanisi, diyabet yonetiminde metabolik dengenin korunmasi ve komplikasyonlarin
onlenmesi acisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada Tip1-DM tanili cocuklarda eslik eden diger otoimmin
hastaliklarin sikligini ve glisemik kontrol tGizerindeki etkilerini gostermeyi amacladik.

Materyal ve metot: Calismaya, Tip1-DM tanisi almis ve en az bir yildir Akdeniz Universitesi Hastanesi
Cocuk Endokrinoloji Kliniginde takip edilen, 5-18 yas arasindaki 336 cocuk dahil edilmistir. Klinik bulgulara
gore ve/veya otoantikor tarama sonuclarina gore ek otoimmun hastalik tanisi konuldu. HbA1c diizeyleri,
ek otoimmun hastaligi olan ve olmayan Tip1-DM’li hastalar arasinda karsilastirildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 13.1+3.5 yil, ortalama diyabet suresi 4.8+2.6 yildi ve %51.2'si erkekti.
Hastalarin %90.2'sinde anti-GAD, insiilin otoantikoru veya adacik hiicre antikorlarindan en az biri
pozitif gelmistir. Tip1-DM’le iliskili otoantikor saptanmayan 33 hastada MODY genetik paneli negatif
cikarak Tip1B-DM olarak degerlendirilmistir. Hastalara yapilan rutin tarama testlerinde %17.3’linde
hashimato antikorlari (anti-TPO/anti-hTG) pozitif olup %5.4'U hipotiroidi sebebiyle levotiroksin tedavisi
almaktadir. Hastalarin %13.4'tinde transglutaminaz IgA pozitif olup yapilan duodenal biyopsi sonucu
%7.1ine ¢olyak hastaligi tanisi konulmustur. Dokuz hastada (%2.8) ise hem hashimato antikorlari hem
de doku transglutaminaz IgA pozitifligi vardi. Diger otoimmin hastaliklarla iliskili olarak hastalardan
biri oligoartikuler JiA, biri SLE, biri otoimmiin hepatit, biri ITP ve Ucu ise psoriazis tanisiyla ilgili kliniklerle
ortak takip edildi. Boylece hastalarin %30.1'inde ek otoimmiin hastaliklar mevcuttu. Hastalarin ortalama
HbA1c diizeyleri %8.7+1.7'di. Colyagi olan Tip1-DM'lilerde HbATlc dlizeyi (%10.1) diger gruplardan anlamli
olarak daha yiiksekti (p < 0.001).

Sonuc: Tip1-DM'li pediatrik hastalarda otoimmiin hastalik sikligi bizim ¢alismamizda da anlamli diizeyde
yuksektir. Bu nedenle tani aninda ve diizenli araliklarla asemptomatik olsa bile otoimmiin tiroid hastalig
ve ¢Olyak basta olmak tzere otoimmiun hastaliklara yonelik tarama ¢ok dnemlidir. Glisemik kontroliin
kotl oldugu Tip1-DM'lilerde ¢olyak hastaligi 6zellikle distintilmelidir.

Anahtar Kelimeler: tip 1diyabetes mellitus, otoimmin hastaliklar, hashimoto tiroiditi, ¢olyak
hastaligl, hemoglobin Alc
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S-029

iDRAR YOLU ENFEKSiYONUNDA DELTA NOTROFiL iNDEKSIN ARASTIRILMASI

Bekir Burak SENEL', Fatma Semsa CAYCI'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Bekir Burak SENEL / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Giris: idrar yolu enfeksiyonu cocukluk caginin en sik gériilen ikinci enfeksiyonudur. Erken tani ve tedavi
, olusabilecek komplikasyonlari 6nlemek acisindan bliylik 5nem olusturmaktadir. Son dénemlerde idrar
yolu enfeksiyonu erken tanisi icin yeni parametrelerin kullanimi ile ilgili calismalar yapilmaktadir. Bu
arastirmada idrar yolu enfeksiyonu tanisi alan hastalarda rutin hemogram parametreleri icinde yer
alan delta notrofil indeksinin diger akut faz reaktanlari ile iliskisi ; bobrek ve Uriner sistemin konjenital
anomalisi olan hastalarda , (st IYE tanisi alan hastalarda farkli diizeylerde sahip olup olmayacag;
arastirilmasi planlandi.

Materyal ve metot: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi cocuk hastanesinde 1 Ocak 2021 ile 30 Nisan 2024
tarihleri arasinda idrar yolu enfeksiyonu tanisi almis olan 3 ay ile 3 yas araliginda ki hastalar ¢alismaya
dahil edildi. Klinik ve laboratuvar verilerine ulasilamayan hastalar , delta nétrofil indeksini etkileyecek
olan durumlar ¢alisma disi birakilmistir.

Bulgular: Calismaya dabhil edilen 179 hastanin ortanca yasi 4.7 ( 2.3-10.3) aydi. Hastalarin %57.5 i erkek
%42.5 i kizdi ates kusma ve huzursuzluk en sik goriilen bulgulardi. Tim hastalarin %53.6'si sistit %46.4'U
pyelonefrit olarak degerlendirildi. Pyelonefriti olan hastalarda ates , kusma , beyaz kire sayisi , mutlak
notrofil sayisi, C reaktif protein anlamli derecede yiiksek saptandi. Sistit grubunda normal Uriner sistem
ultrasonografi bulgulari daha ylksek saptanirken ; vezikouretral reflii varligi pyelonefritli hastalarda
istatiksel olarak anlamliderecedeyiiksek saptandi. delta notrofilindeksi pozitifligi 30 hastada bulunurken
149 hastada delta notrofil indeksi negatif bulundu. Pyelonefrit grubunda delta nétrofil indeksi pozitifligi
sistit grubuna gore daha yuksekti ancak istatistiksel olarak anlamli degildi. Delta n6trofil indeksi indeks
pozitifligi olanlarda anlamli derecede yiliksek mutlak noétrofil sayisi ve CRP saptandi . Hastalarin idrar
kaltiriinde en sik izole edilen patojenler %60.4 oranla E.coli (ESBL pozitif E. coli: %35,8, non-ESBL:
%24,6) , %22.9 oranda klepsiella pndmonia olurken delta nétrofil indeksi ile Gireyen mikroorganizma
cinsleri acisindan bir fark saptanmadi. Benzer sekilde DMSA da skar olan hastalarda ve vezikolretral
refliisi olan hastalarda delta nétrofil indeksi arasinda anlamli fark saptanmadi.

Sonuc: Sonug olarak cocuk yas grubunda idrar yolu enfeksiyonu geciren ve DNI pozitifligi olan hastalarda
ANS ve CRP yiiksekligi saptanmistir ; ancak calismamizda ki hasta sayimizin az olmasi nedeniyle daha
fazla sayida hastanin dahil oldugu prospektif calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: idrar yolu enfeksiyonu, sistit, pyelonefrit, delta nétrofil indeksi, CRP
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S-030

Yenidogan hipoksi-iskemisi sonrasinda hipokampal ve plazma norosteroidlerde
cinsiyet farklliklan

Nur Aycan’, Teresita Jesus Valdes-Arciniega', Ela Bickr', Sefer Yapicr, Luc Collo?, Amita Kapoor?, Peter
Ferrazzano', Jon Levine?, Pelin CengiZ'

'University of Wisconsin Department of Pediatrics
2University of Wisconsin Department of Neuroscience

Nur Aycan / University of Wisconsin Department of Pediatrics

Giris: Yenidogan hipoksi-iskemisi (Hi), her yil binlerce yenidogani etkileyerek yasam boyu siiren nérolojik
hasarlara ve 6liimlere yol acabilmektedir. Preklinik calismalar erkeklerin Hi'nin etkilerine karsi disilerden
daha savunmasiz oldugunu gostermekle birlikte, bu cinsiyet farkliliklarinin altinda yatan disiye 6zgu
noroprotektif mekanizmalar halen tam olarak anlasilamamistir. Beyin, cinsel farklilasma ve noéral
sureglerin dlizenlenmesine katkida bulunan steroidleri sentezler ve metabolize eder. Lokal olarak
iretilen bu seks steroidleri, hasar sonrasi beyin islevinde kritik bir rol oynar. Biz de bu calismayi, Hi
sonrasinda gozlemlenen cinsiyet farkliliklarinin hipokampal norosteroid sentezi ve metabolizmasindaki
degisikliklerden kaynaklandigi hipotezini test etmek tizere planladik.

Materyal ve metot: C57BL/6) farelerde, postnatal 9. giinde (P9) Vannucci yontemine dayali hipoksi-
iskemi modeli uygulandi. Hi sonrasinda erkek ve disi yenidogan farelerin hipokampal ve plazma steroid
icerikleri arastirildi. Hasari takiben 1. (P10) ve 3. (P12) glinlerde hipokampls dokusu ve plazma 6rnekleri
toplandi. Son derece hassas bir ydontem olan LC-MS/MS kullanilarak 6stradiol, testosteron, progesteron
ve kortikosteron duzeyleri Olglildii. Hasar, zaman, cinsiyet degiskenleri ve aralarindaki tim olasi
etkilesimleri test etmek icin varyans analizi (ANOVA) kullanildi. istatistiksel anlamlilik esigi olarak p <
0.05 kabul edildi.

Bulgular: Yenidogan hipoksi-iskemisi, hipokampal ve plazma seks steroid hormon duizeylerinde zamana
ve cinsiyete 6zgii degisikliklere neden oldu. Hi sonrasi P12'de hipokampal testosteron diizeyi erkeklerde
disilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksekti (p=0.01). Erkeklerin plazma testosteron diizeyleri ise Hi
sonrasi hem P10 (p=0.02) hem de P12'de (p=0.03) disilerden yiiksek bulundu. P12'de plazma 0Ostradiol
diizeyi, hem sham (p=0.01) hem de Hi (p=0.0001) uygulanan disi farelerde erkeklerden anlamli derecede
yiiksek iken, hipokampusteki 6stradiol diizeyi Hi sonrasi P12'de disilerde belirgin olarak azaldi (p=0.04).
Disi farelerde, Hi grubunun plazma kortikosteron diizeyi P10’da sham grubuna kiyasla daha yiiksekti
(p=0.008); buna karsin hipokampal kortikosteron diizeylerinde bir degisiklik gézlenmedi. Erkeklerde ise
Hi sonrasi P12’de hipokampal kortikosteron diizeyi yiiksek bulundu (p=0.04), ancak plazma diizeylerinde
buna paralel bir artis saptanmadi.
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Sonug¢: Yenidogan hipoksi-iskemisi modelinde LC-MS/MS yontemi ile beyin dokusundaki hormon
diizeylerini dogrudan élcen ilk calismalardan biri olarak, elde ettigimiz bulgular yenidogan Hi hasarinin,
gelisimsel siirece ve biyolojik kompartmana (plazma vs. hipokampls) bagli olarak farklilik gosteren,
cinsiyete bagli hormonal yanitlan tetikledigini ortaya koymaktadir. Hipokampal ve sistemik hormon
diizeyleri arasindaki bu ayrisma, yenidogan Hi hasarina yanit olarak steroid hormon sentezi ve
metabolizmasininbagimsizmekanizmalarladiizenlendigineisaretetmektevedolasimdakihormonlardan
bagimsiz olarak beyin icindeki lokal nérosteroid tiretiminin kritik Gnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: nérosteroid, yenidogan, hipoksik iskemik ensefalopati
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S-031

Adolesanlarda izole Boy Kisaliginin Psikososyal Yansimalari: Oyun Bagimliigi, Akran
Zorbaligi ve Psikolojik iyi Olus

Berkay Kaymaz', Cemil Kogyigit', Ceyda Tanriverdi Kaymaz', Mertcan Kasaloglu', Kayi Eliagik’, Guilberat Totur'

'SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Berkay Kaymaz / SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Ergenlik doneminde boy kisaligl, yalnizca fiziksel gelisimle sinirli kalmayip; akran iliskileri ve
psikososyal uyum Uzerinde de belirgin etkiler yaratabilmektedir. Blyime geriligi yasayan ergenlerin
fiziksel goriiniim ve performans farkliliklari, akran etkilesimlerinde zorluklar yasamalarina ve bu siirecte
ruhsal agidan da risk altinda olmalarina yol agcabilmektedir. Calismamizda izole boy kisaligi tanisi almis
ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri, akran zorbaligina maruz kalma deneyimleri ve psikolojik iyi
olus durumlari incelenerek elde edilen bulgular saglikli yasitlari ile karsilastinlarak, boy kisaliginin ¢ok
boyutlu etkilerinin ortaya konulmasi amacglanmistir.

Materyal ve metot: Bu arastirma tamamlayici ve kesitsel tasarimda yurutulmus olup, yaslan 12-18
arasinda degisen toplam 128 ergen calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin 64'G izole boy kisaligi tanisi
almisolgulardan, 64'tise saglikli kontrol grubundan olusmaktadir. Tum ergenlere Dijital Oyun Bagimllig
Olcegi-7, Zorbalik Deneyimleri Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus ve Stres Olcegi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farklliklarin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t testi, degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica hasta ve kontrol gruplarindaki
korelasyon katsayilarinin karsilastirilmasi amaciyla Fisher's r-to-z testi uygulanmistir.

Bulgular: Calismamizda izole boy kisaligi olan ergenlerin dijital oyun bagimlligl puanlari anlaml
derecede yiiksek (17,25 + 6,50), psikolojik iyi olus puanlari ise anlamli derecede duisiik (39,43 + 6,39)
saptanmistir. Ayrica bu grupta akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri de saglikli kontrollere kiyasla
belirgin sekilde ylksek bulunmustur (3,21 + 2,84). Ancak zorbalik yapma puanlari agisindan iki grup
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Korelasyon analizleri, dijital oyun bagimliligi ile zorbaliga
maruz kalma arasinda glcli pozitif bir iliski (r=0,662, p < 0,001), zorbaliga maruz kalma ile psikolojik
iyi olus arasinda ise orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (r=-0,480, p < 0,001).
Fisher's r-to-z testi ise bu iliskilerin yoni ve glict agisindan hasta ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir.

Sonuc: Calismamiz, izole boy kisaliginin ergenlik doneminde yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
psikososyal acidan da dikkate alinmasi gereken bir durum oldugunu gostermektedir. Dijital oyun
bagimliligl, akran zorbaligi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler, bu gruptaki ergenlerin ruhsal ve
sosyal kirilganliklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle izole boy kisaligi olan ergenlerin yalnizca medikal
degil, psikososyal yonleriyle de bituncul bir yaklasimla degerlendirilmesi gerekmektedir. Erken donemde
planlanacak destekleyici mudahaleler ise uzun vadede ruhsal saglik ve sosyal uyum acisindan koruyucu
rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Boy kisaligj, Dijital oyun bagimullig, Akran zorbaligy, Psikolojik iyi olus ve stres, Adolesan
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S-032

Cocuk ve Adolesanlarda El Bilek Cevresi Olciimii, Obezite On Tanisi icin Kullanilabilir
Mi?

Bengi Denizlioglu', Hatice Yilmaz Dagli?, Reha Artan?

'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali
2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali

Bengi Denizlioglu / Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

Giris: Antropometrik ol¢limler, obeziteyi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan basit, glivenilir ve
ekonomik yéntemlerdir. Viicut kitle indeksi (VKi), bel cevresi, kalca cevresi ve deri alti yag dlciimleri gibi
veriler obeziteyi tanimaya yonelik 6nemli bilgiler vermektedir.Bu ¢calismada amag: 5-18 yas arasi cocuk
ve adolesanlarda el bilek cevresi Olclisu ile obezite arasindaki korelasyonu incelemek ve el bilek cevresi
Olcustiniin optimum cut off (kesme noktasi) degerini, duyarlilik ve 6zgulliglini belirlemektir.

Materyal ve metot: Ocak 2024-Haziran 2025 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Cocuk Saglig ve
Hastaliklar polikliniklerine basvuran kronik hastaligi olmayan 164 ¢ocuk (69 erkek,95 kiz) calismaya
dahil edildi.Katilimcilar VKi-SDS(standart deviasyon skoru) ‘ye gére obez(+2SDS (izeri) ve obez olmayan
grup(+2 SDS ile - 2 SDS arasi) olarak siniflandirildi. Boy, kilo, bel cevresi, el bilek cevresi (EBC) Slglimleri
yapildi; vucut yag ylzdesi biyoelektrik impedans yontemi ile degerlendirildi.El bilek cevresi , radius ve
ulnanin stiloid ¢ikintilarina temas edecek sekilde metal olmayan ve esnemeyen mezura ile élguldu.
Pubertal durum fizik muayene ile belirlendi. Laboratuvar verileri arasinda karaciger enzimleri, aglik
instlini, lipid profili incelendi.

Bulgular: Katiimailarin %59'u obezdi. Orneklemin %68'i pubertal dénemdeydi. Obez grupta EBC
belirgin yiiksek bulundu (17,0+1,7cm vs.14,5+1,6cm; p < 0,001).EBC, VKi SDS (r=0,77) , bel cevresi(r=0,89)
ve viicut yag yuzdesi(r=0,83) ile gliclii pozitif korelasyon gosterdi (p < 0,001).ROC analizinde EBC icin
en iyi kesme noktasi 15,8 cm olup duyarlilik 0,897 6zgiilliik 0,716 AUC 0,91 olarak bulundu. (AUC: Egri
altinda kalan alan)Puberte 6ncesi erkek cocuklar icin 15,3 cm kesme noktasi elde edilmistir (duyarlilik
1,000 o6zgillik 0,846 p < 0,001 ).Puberte sonrasi erkek cocuklari icin 17,3 cm kesme noktasi elde
edilmistir(duyarlilk 0,818 6zgiilliik 0,833 p < 0,001).Puberte 6ncesi kiz cocuklari icin 14,3 cm kesme
noktasi elde edilmistir(duyarlilik 0,857 6zgiilliik 0,866 p < 0,001).Puberte sonrasi kiz cocuklari icin 16,3
cm kesme noktasi elde edilmistir(duyarlilik 0,692 6zgiillitk 0,925 p < 0,001).HOMA-IR (insiilin Direncinin
Homeostatik Modeli Degerlendirmesi) degeri ise VKi SDS (r=0,364 p=0,001) VKi yiizdesi(r=0,459 p <
0,001), el bilek cevresi(r=0,341 p=0,002)ve bel cevresi(r=0,470 p < 0,001)ile anlamli dlizeyde pozitif
korelasyonlar gostermektedir.

Sonug: Calismamizda el bilek cevresi 6l¢iimU, obezite ve yaglanma ile guclu iliski gostermektedir.EL bilek
cevresi Olcimu, basit, nesnel, ucuz ve hizli uygulanabilir olmasi, cocukluk ¢cagi obezitesinin erken tanisi
ve risk belirlenmesinde, alternatif antropometrik yontem olabilir.

Anahtar Kelimeler: el bilek gevresi 6l¢limu, cocukluk ¢agi obezitesi, viicut kitle indeksi
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S-033
Yenidogan sepsis olgularinda prognostik belirteg olarak laktat/albumin oraninin 6nemi

Muhterem Giil Karaaslan Kasapoglu', Mehmet Aslan’, ismail Kiirsad Gékce?, Ramazan Ozdemir?

'inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
2inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yenidogan Bilim Dali,
Malatya, Tirkiye

Muhterem Giil Karaaslan Kasapoglu / inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Malatya, Tirkiye

Giris: Yenidogan sepsisi, modern neonatoloji alanindaki tiim gelismelere ragmen yenidogan yogun bakim
tinitelerinde (YYBU) mortalite ve morbiditenin en 6nemli nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir.
Hastaligin degisken ve 6zgul olmayan klinik bulgulari, tani ve tedavide gecikmelere yol acarak 6lim
riskini artirmaktadir. Bu nedenle, risk siniflandirmasini kolaylastiracak ve mortalite dngoriisiinde
yuksek dogruluk saglayacak pratik biyobelirteclere ihtiya¢ vardir. Laktat diizeyinin artisi ve albimin
diizeyinin disukliugi kritik hastalarda mortalite ile iliskilendirilmis olsa da, son yillarda laktat/albiimin
orani (LAR) tek basina laktat veya albiminden daha giicli bir prognostik belirte¢ olabilecegi yoniinde
kanitlar sunulmaktadir. Ancak yenidogan sepsisinde LAR'In prognostik degerini arastiran calisma
bulunmamaktadir.

Materyal ve metot: Bu calisma, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip Merkezi YYBU'nde,
01.01.2020-01.01.2021 tarihleri arasinda sepsis tanisi almis olgularin retrospektif kohort analizi
seklinde tasarlanmistir. Sadece kan kiiltiru ile dogrulanmis sepsis olgulari dahil edilmistir. Demografik
veriler, maternal risk faktorleri, enfeksiyon odagi, etken mikroorganizmalar, biyokimya ve hemogram
parametreleri, kan gazi bulgular, LAR, mekanik ventilasyon ve inotrop ihtiyaci, beslenme turu ve
sagkalim verileri hasta dosyalarindan elde edilmistir. istatistiksel analizlerde ROC egrileri ile cut-off
degerleri hesaplanmig, Kaplan-Meier sagkalim egrileri ve Cox regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Toplam 137 yenidogan (73 erkek, 64 kiz) incelenmistir; olgularin %66,4'l preterm olup dogum
agirliklari 530-4130 g arasinda degismektedir. Erken baslangicli sepsis %37,2, ge¢ baslangicli sepsis %62,8
oraninda gorlilmdastir. En sik izole edilen etkenler koagllaz-negatif stafilokok (%48,9) ve Klebsiella
spp. (%22,6) olmustur. Yogun bakim mortalitesi %19,0 bulunmus; gec baslangicli sepsis ve gram
negatif etkenlerde mortalite belirgin ylksek saptanmistir. Laboratuvar bulgulari degerlendirildiginde,
hipoalbuminemi (%43,8) ve hiperlaktatemi (%39,4) sik rastlanan bulgulardi. Ancak mortal seyreden
olgularda bu oranlar ¢ok daha yuksekti; 6len bebeklerin %76,9'unda hipoalbuminemi ve %80,8'inde
hiperlaktatemi mevcuttu (p < 0,001). ROC analizinde LAR (AUC=0,856), laktat (AUC=0,804) ve
albliminden (AUC=0,738) mortalite tahmini icin daha glicli bir 6ngoriicli olarak belirlenmistir (Resim 1).
Mortalite tahmininde LAR icin 0,80 cut-off degeri %84,6 duyarlilik ve %82 6zglilliik saglamistir. LAR >
0,80 olan olgularda mortalite %50 iken, <0,80 olanlarda %4,3'tlr (p < 0,001). Cox regresyon analizine
gore yuksek LAR mortalite riskini 9,59 kat artirmistir.
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Sonug¢: Yogun bakim Unitesinde takip edilen kanitlanmis yenidogan sepsis olgularinda sepsis tanisi
anindaki LAR, yogun bakim mortalitesi icin 6nemli ve bagimsiz bir prognostik faktordir. Ayrica,
LAR'In mortalite tahmin performansi, tek basina kan laktat diizeyinden ve tek basina serum albimin
seviyesinden daha Ustlindur. LAR, kanitlanmis yenidogan sepsis olgularinin erken risk siniflandirmasi
icin yararli ve kolay uygulanabilir bir prognostik faktor olabilir ve kritik durumdaki yenidogan sepsis
olgularinin daha iyi yonetilmesi konusunda klinisyenlere yardimci olabilecegini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, Yenidogan, Mortalite, Laktat, Albumin



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I A
O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Tirkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
24, miflliA(;ocuI<_l-lem§it:eli§i Kongresi

A DPe i K
Turkiye Milli Pediatri Dernegi — edia M‘W'

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

S-034

Tip 1 Diabetes Mellitus ve Diger Otoimmiin Hastaliklarda Bagisiklik Siddetine Gore
Mevsimsellik iliskisi: 40 Yillik Analizle Etiyolojinin Aydinlatilmasi

Giilsiim Ozen', Dario lafusco?

'Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Ergen Sagligi BD, Ankara, Turkiye
’Regional Centre for Pediatric Diabetes, Department of Pediatrics, University of Campania “Luigi
Vanvitelli”, Naples, Italy

Giilsiim Ozen / Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Ergen Sagligi BD,
Ankara, Tlrkiye

Giris: Tip 1 Diabetes Mellitus(TIDM), genellikle cocukluk ¢aginda baslayan, pankreas beta hiicrelerinin
yikimi sonucu gelisen insulin eksikligi ve hiperglisemi ile karakterize, kronik, otoimmuin ve multifaktoriyel
bir hastaliktir . Etiyolojisi tam olarak aydinlatilamamis olmakla birlikte, genetik yatkinligin cevresel
tetikleyicilerileetkileserek hastaliginbaslangiciveilerlemesinderoloynadigidisiiniilmektedir. Literatirde
TIDM’nin mevsimsellik iliskisinin incelendigi calismalar vardir, ancak bu iliskinin otoimmiin yanit siddeti
temelinde degerlendirildigi bir calisma henliz yer almamaktadir. Bu ¢calismada, otoimmiinitenin siddeti
ve cevresel faktorlerin diyabet etiyolojisindeki rolint aydinlatmayi amacladik.

Materyal ve metot: Bu kesitsel calismada, 1981-2024 yillar1 arasinda diyabetoloji merkezimizde,
Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) tarafindan belirlenen giincel tani kriterlerine
gore 18 yasindan once TIDM tanisi almis tim hastalar calismaya dahil edilmistir. Hasta verileri, elektronik
saglik bilgi sistemimiz ‘Aretheus’tan retrospektif olarak toplanmistir. Arastirilan parametrelere iliskin
eksik verisi bulunan, takip surecinde tanisi degisen,Tip 2 DM ya da Maturity Onset Diabetes of the Young
(MODY) tanisi alan hastalar calisma disi birakildiktan sonra 2954 TIDM tanili hasta calisma 6rneklemini
olusturmaktadir. Calismada tani yasina gore TIDM ve diger yaygin otoimmun hastaliklarin tani zamani
mevsimsel insidansi degerlendirildi.

Bulgular: Bu calisma, TIDM tanisinda belirgin bir mevsimsel ve immdunolojik etkinin varligini
gostermektedir. Erken baslangicliTIDM ( < 3yas), 6zellikle ¢olyak hastaligi olmak (izere diger otoimmiin
hastaliklarladahasikiliskiliydi. Bugruptatanizamanlamasinda belirgin birmevsimsel patern saptanmadi.
Uc yasindan sonra tani alan hastalarda ise dogum zamanlari genellikle ilkbahar-yaz mevsiminde iken (p
< 0.05) bu hastalarin tani aldiklari donem ise ¢ogunlukla sonbahar-kis mevsimiydi (p < 0.05). Birden
fazla otoimmiin hastaligi olanlarda mevsimsel bir patern saptanmadi (p > 0.05); bu da gliclii bagisiklik
disregulasyonunun cevresel tetikleyicilerin 5nemini baskiladigini disindirmektedir.
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Sonug: Hastaligin erken yasta baslamasinin ve ¢oklu otoimmiuin hastaliklarin varliginin daha gticli bir
otoimmunite ile iliskili oldugunu, bu hasta grubunda cevresel faktorlerin TIDM etiyolojisinde genetik
faktorlere gore daha az etkili oldugunu gdstermektedir. Uc yas tizeri tani alan hastalarda, hastalik
baslangicinin Gzellikle viral enfeksiyonlarin siklikla goruldiglu sonbahar- kis mevsiminde gorilmesi,
hastalik gelisiminde cevresel faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu hastalarda dogum mevsiminin
ilkbahar- yaz doneminde olmasi da prenatal donemde pankreatik B hiicre gelisimi sirasinda annenin
glnes I1sigina maruziyeti ile postnatal donemde pankreasin olgunlasma stirecinde bebegin glines isigina
maruziyeti ve iklimsel degisikliklerle iliskili oldugu dusiintilmektedir. Daha kiiguk yasta tani alanlarda
ve diyabet iliskili diger otoimmuin hastaligi da olan hastalarda bu mevsimsellik iliskisinin bulunmamasi,
T1DM patogenezinin asiri heterojenligini ortaya koymaktadir. Bulgular, gelecekte erken tani ve hastalig
onleyici mudahaleler gelistirilmesi mimkiin olursa,TIDM etiyolojisini anlamada hem baslangi¢ yasinin
hem de otoimmiin kiimelenmenin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetes Mellitus, Enfeksiyon, Otoimmunite, Mevsimsellik
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S-035
Ergenlerde Primer Dismenore ile Basa Gikma Yontemlerinin Degerlendirilmesi
irem kubilay', Alkim ODEN AKMAN!
'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
irem kubilay / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Giris: Primer dismenore, menarstan yaklasik 6-12 ay sonrasinda baslayan, altta yatan organik bir neden
olmaksizin menstriasyon sirasinda ortaya ¢ikan tekrarlayici alt abdominal agrilarla karakterize bir
durumdur. Kiz ergenlerde siklikla goriilmekle beraber; glinliik yasam aktivitelerini, okul devamuligini ve
psikososyal islevselligi olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci, primer dismenore tanisi almis
ergen bireylerin agriyla basa ¢itkma yontemlerini belirlemek, 6zbakim davranislarini degerlendirmek ve
bas etme stratejileri ile agri siddeti arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve metot: Calismamiz prospektif kesitsel bir arastirmadir. Aralik 2024- Haziran 2025 tarihleri
arasinda Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Ergen Sagligi Poliklinigi’'ne basvuran ve primer dismenore tanisi
alan 302 kiz ergen ile yurutulmustur. Veriler; Sosyodemografik Bilgi Formu, Agri Sayisal Derecelendirme
Olcegi (SDO), Primer Dismenore ile Basa Cikma Olcegi ve Adélesan Dismenore Ozbakim Olcegi (ADOO)
kullanilarak yuz yltze gortiisme ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 302 ergen kizin yas ortalamasi 15,05+1,60 yil, viicut kitle indeksi (VKi)
ortalamasi 22,26+4,99 kg/m? ve menars yasi ortalamasi 11,77+1,18 yil olarak belirlenmistir. Dismenore
skoru ortalamasi 7,06+1,86 olup, katilimcilarin %55'i orta, %45'i siddetli dlizeyde agri bildirmistir. En
stk goriilen eslik eden semptomlar halsizlik (%78,1), sinirlilik (%76,2) ve bel agrisi (%65,6) olmustur.
Katilimcilarin %63,9'unda ailede dismenore Oykusi bulunurken, %80,1'i agr kesici kullanmakta ve
%82,6's1 bu tedaviden fayda gormektedir. Dismenore skoru ile yas, eslik eden sikayetler (sik idrara ¢cikma
[p = 0,055] ve konsantrasyon bozuklugu [p = 0,398] haric), basa ¢cikmada kullanilan yontemler (egzersiz
[p=0,108] ve yoga [p = 0,621] haric), agri kesici kullanimi, tercih edilen agri kesici tiirli, zamani ve diizeni,
hastaneye basvuru sayisi, okul devamsizligi ve glinliik yasamin etkilenmesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler saptanmistir (p < 0,05). Adélesan Dismenore Ozbakim Olcegi toplam puan ortalamasi
105,95+32,03 olup; yas ile zayif diizeyde, dismenore skoru ile ise orta dizeyde pozitif korelasyon
gostermistir. Anne egitim dlizeyi arttikca, ailede dismenore Oykiisii olanlarda ve dismenore skoru siddetli
olanlarda ( SDO = 8) ADOO puanlari anlamli sekilde yiiksektir (p < 0,05). Alt boyutlari incelendiginde
6z kontrol alt boyutu ( p=0,125) disindaki tiim alt boyutlarda dismenore skoru arttikca ADOO alt boyut
puani artmaktadir.

Sonug: Ergenlerde primer dismenore yaygindir ve glinlik yasam aktivitesini olumsuz etkilemektedir.
Kesitsel ve cok merkezli arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda, okul temelli saglik egitimi
programlarinin tasarlanmasi, bireylerde 6zbakim bilincinin gliclendirilmesi ve ailelerin siirece aktif
katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Primer dismenore, ergen, 6zbakim, basa ¢ikma stratejileri, agri yonetimi
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S-036

MATERNAL VUCUT KIiTLE iINDEKSi iLE NEONATAL ANTROPOMETRIK VE NUTRiISYONEL
DEGERLENDIRME ARASINDAK:i iLiSKi

Melike YILMAZ', Betiil SIYAH BILGIN?, Hayriye G6zde KANMAZ KUTMAN?, Giilsiim KADIOGLU SIMSEK?

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi
2Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Yenidogan Klinigi

Melike YILMAZ / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Giris: Annelerin gebelik ve dogum 6ncesi beden kitle indeksi fetal bliylime ve dogum agirlig Gizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Gebelikte yetersiz beslenme ve kilo alimi intrauterin gelisme geriligi,
disiik dogum agirligi ve gestasyonel yasa gore kiiclik(SGA) bebeklerin dogumuyla iliskilendirilmekteyken
maternal obezite ve gebelikte asiri kilo alimi gestasyonel yasa gore buiylik(LGA) bebek dogumlari
acisindan onemli bir risk faktoradur.

Materyal ve metot: Calismamiza Nisan 2023-Ocak 2025 tarihleri arasinda Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Kadin Dogum Hastanesi’'nde dogmus, gestasyonel haftasi 35 hafta ve lGzerinde, postnatal
ilk 48 saati icerisinde olan 600 yenidogan ve anneleri dahil edilmistir. Arastirmamizda gebelik bilgileri,
dogum salonu uygulamalari, bebegin dogum agirlig, boyu ve bas cevresi parametrelerine hasta
dosyalarindan ulasilmistir. Anne ile ilgili yas, gebelik oncesi ve dogum oncesi kilo, boy, gebelikte aldigi
kilo gibi parametrelere anneye yoneltilen sorular ile ulasilmistir. Bebek ile ilgili antropometrik olglimler
(kol, gbgus ve karin cevresi, cilt kalinligl (Subskapular, triseps, flank, uyluk)) ve CAN Skoru(Clinical
Assessment of Nutritional Status Score) degerlendirmesi dogum sonrasi ilk 48 saatinde hastanede
izlemde olan yenidoganlara annelerinin yaninda yapilmistir. Annenin pregestasyonel ve gestasyonel
beden kitle indeksi Tiirk Endokrinoloji Dernegi Obezite Kilavuzu'na gére siniflandirilmistir. istatistiksel
analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 21.0 ve MS-Excel 2024 programlari kullanilmistir.
istatistiksel anlamUlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda annelerin gebelik ve dogum 6ncesi beden kitle indeksi(BKi) siniflamasi
disukten yliksege dogru gittikce bebeklerin dogum agirligi ve Z skoru, dogum boyu ve Z skoru, dogum
bas cevresi ve Z skoru, kol, karin ve gogus cevresi, triceps, subskapular, flank, uyluk cilt kalinigi, CAN
skoru, Quetelet indeksi, kol cevresi/bas cevresi orani, yag kitlesi, yagsiz kiitle, yag yuzdesi ve toplam
deri kivrim kalinligi 6l¢iim ortalamalarinda artis gozlenmistir(p < 0.05). Ayni zamanda dogum agirlig
persentil dagilimi da anlamli farklilik géstermistir(x>=28.778, p < 0.001).
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Sonug¢: Calismamizda annelerin gebelik oncesi ve dogum oncesi beden kitle indeksi arttikca; bebeklerin
dogum agirligl, boyu, bas cevresi, cilt kalinliklari, yag kuitlesi ve toplam deri kivrim kalinligl gibi bliyime
ve viicut kompozisyonu gostergelerinde anlamli artislar gdzlenmistir. Bu durum, maternal BKi'nin
bebeklerin biiyiime paternleri (izerinde belirleyici bir rol oynadigini, yiiksek BKi'ye sahip annelerin
bebeklerinde makrozomiriskinin artabilecegini gostermektedir. Bulgular, maternalbeslenmedurumunun
yalnizca annenin sagligini degil, fetlsin blylimesini ve dogum sonuglarini da dogrudan etkiledigini
gdstermektedir. Gebelik 6ncesi ve siirecinde annenin BKi diizeyinin dikkatle izlenmesi, hem anne hem
de bebek saglig1 acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu dogrultuda dogurganlik cagindaki kadinlara yonelik
beslenme ve kilo yonetimi programlarinin gelistirilmesi, saglikli gebelik sonuglarinin desteklenmesi
acisindan onemli bir halk sagligi stratejisi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pregestasyonel Maternal Beden Kitle indeksi, Neonatal Antropometri, CAN Skoru
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S-037

Prematiire Yenidoganlarda Bronkopulmoner Displazi Sikligi: Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi Deneyimi

Mehmet Kenan NAHYA', Ertugrul DEDEQGLU'

'Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Ertugrul DEDEOGLU / Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Bronkopulmoner displazi (BPD), 6zellikle dlisiik dogum agirliklive < 32 gebelik haftasinda dogan prematiire
bebeklerde 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Yenidogan yogun bakim tinitelerinde (YYBU) uygulanan
mekanik ventilasyon ve oksijen tedavisi ile birlikte gestasyonel yas, dogum agirlig, enfeksiyonlar ve antenatal
faktorler BPD gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Bu ¢calismada, linitemizde izlenen prematiire bebeklerde
BPD gelisme oranlarini ve iliskili risk faktorlerini degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve metot: Calismamiz tek merkezli, retrospektif kesitsel bir kohort calismadir. Bu calismada Ocak
2020-Temmuz 2025 yillani arasinda, yenidogan yogun bakim unitesinde < 32hafta ve/veya < 1500gr dogan
bebekler calismaya dahil edildi. Olgularin tibbi verileri geriye donuk olarak dosya bilgilerine gore incelendi.
incelenen parametreler arasinda demografik veriler, yatis siiresi, mekanik ventilasyon ve oksijen tedavi siireleri,
gestasyonelyas, dogum agirligive antenatal faktorler yer aldi. Major konjenital anomalisi olanlar, erken donemde
kaybedilenler, dogumsal metabolik hastalik tanisi olanlar, eksik dosya verisi veya takip kaydi olmayan olgular
hari¢ tutuldu. Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak yapildi ve uygun istatistiksel testler uygulandi.

Bulgular: Bu calisma Ocak 2020 - Temmuz 2025 yillari arasinda YYBU'nde, gestasyonel yasi < 32 hafta ve/veya
dogum agirligi < 1500 g olan toplam 360 olgu tzerinde gerceklestirildi. TUm olgularin cinsiyet dagilimi %55,6
kiz olarak bulunmus, BPD gelisen olgular arasinda %60 erkek bebeklerde gortilerek literattirle uyumlu olarak
izlenmistir. Ortalama gestasyonel yas 28 + 2,2 hafta, ortalama dogum agirligi 1.080 * 160 g idi. Olgularin
%36'1'inde (n=130) BPD gelisti. BPD gelisen grupta ortalama gestasyonel yas anlamli derecede dusiikti (27,3 +
1,8 vs. 30,2 + 2,0 hafta; p < 0,001). Dogum agirlig da BPD grubunda anlamli olarak daha diisiik bulundu (980 +
180 g vs. 1.180 + 160 g; p < 0,001). Mekanik ventilasyon stiresi, BPD grubunda daha uzun izlendi (14,4 + 4,8 glin
p < 0,001). Mortalite orani ise BPD grubunda anlamli derecede daha yiiksek bulundu (%15,6 vs. %3,2; p=0,02).
Bolgemizde gebelik takibinin yetersizligi nedeniyle, BPD gelisen bebeklerin yalnizca %27'sine antenatal steroid
uygulanabilmistir.

Sonug: Calismamizda, YYBU'deizlenen < 32haftave/veya < 1500gr dogan prematiire bebeklerde BPD orani %36,1
olarak saptanmistir. BPD gelisimi ile diisiik gestasyonelyas, dusuk dogum agirligi ve uzamis mekanik ventilasyon
stiresi arasinda anlaml iliski bulunmustur. Erkek cinsiyetin BPD icin risk faktori olusturdugu gorilmiis,
mortalite oraninin ise BPD grubunda belirgin sekilde daha yuiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, literaturle
uyumlu olarak, prematture bebeklerde BPD’nin halen 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni oldugunu ortaya
koymaktadir. Non-invaziv ventilasyon stratejilerinin kullanimi, enfeksiyonlarin énlenmesi, uygun prenatal
bakim ve riskli olgularin erken tanimlanmasi ile BPD insidansinin ve siddetinin azaltilabilecegi distintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: BPD, Bronkopulmoner Displazi, Premattiire, Yenidogan Yogun Bakim
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S-038

Pediatrik Hastalarda Gecikmis Tip ila¢ Reaksiyonlarn: Klinik Bulgular ve Tedavi
Yaklasimlan

Selin Akyiiz Oktay', Sule Haskologlu', Candan islamoglu’, Gékcan Oztiirk’, Selin Seving', Tutku
Baylan', Kiibra Baskin', Hasret Erkmen', Nazli Deveci Demirbas', Tanil Kendirli?, Aylin Heper?, Aydan
ikinciogullar', Figen Dogu'

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk immiinoloji ve Allerji Bilim Dali
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali
3Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

Selin Akyiiz Oktay / Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk immiinoloji ve Allerji Bilim Dali

Giris: ilaclara bagli gecikmis tip reaksiyonlar, hafif makiilopapiiler dékiintiilerden yasami tehdit
eden agir mukokutandz reaksiyon tablolarina kadar genis bir spektrum gosterir. Agir mukokutanoz
reaksiyonlar ciddi cilt hasarina, morbiditeye ve mortaliteye sebep olabilmektedir. Etyolojide en 6nemli
etkenler ilaclar; 6zellikle de antibiyotikler ve antiepileptikler olsa da enfeksiy6z etkenler de g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Pediatrik yas grubunda veriler sinirli olup, risk faktorleri, klinik seyir ve tedavi
yaklasimlarina dair ayrintili bilgiye ihtiyag vardir.Bu calismada, tGgtinct basamak bir pediatri merkezinde
izlenen gecikmis tip ilag reaksiyonu tanilicocuk hastalarin klinik 6zellikleri, etyolojiden sorumlu etkenler,
tedavi ve izlem sonuglarinin degerlendirilmesi amaclandi.

Materyal ve metot: Retrospektif olarak planlanan bu calismaya, Ocak 2013-Aralik 2024 tarihleri
arasinda, 18 yas alti 33 hasta dahil edildi. Demografik veriler, ilag oykusu, klinik bulgular, laboratuvar
ve histopatoloji sonuglari, tedavi ve uzun donem izlemleri dosya kayitlarindan geriye donuk incelendi.
Eozinofilive sistemik semptomlarin eslik ettigi DRESS tanisinda RegiSCAR, Akut Jeneralize Egzantematoz
Plsttilozis (AGEP) tanisinda EuroSCAR kriterleri; Steven-Johnson Sendromu (S)S) / Toksik Epidermal
Nekrolizis (TEN) olgularinda risk belirlemede SCORTEN skorlamasi kullanildi.

Bulgular: Hastalarin 17'si kiz, 16’s1 erkekti; yas ortancasi 9 yildi (9 glin-16 yil). Makilopapiiler ekzantem
(MPE) 18 olguda (%54,5), DRESS 5 olguda (%15,1) gorildi. S)S/TEN 3 olguda (%9,1), AGEP 3 olguda
(%9,1), eritema multiforme (EM) 2 olguda (%6) ve simetrik ilac iliskili intertrigin6z ve fleksural egzantem
(SDRIFE) 2 olguda (%6) gozlendi.«MPE grubunda en sik antibiyotik (n=13) ve antiepileptik (n=4) ilaglarin
kullanim Oykiisti vardi; dokiintiiler ortalama 6-21 glin sonra gelisti (ortanca: 7 giin). On iki olguya
sistemik steroid, 3 olguya IVIG verildi.eDRESS olgularinda (n=5) etken ilaclar cogunlukla antiepileptikler
(karbamazepin, lamotrijin) ve antibiyotiklerdi. Dort hastada lenfadenopati, dort hastada karaciger
fonksiyon testlerinde bozulma izlendi.«S)S/TEN tanili 3 hastada sorumlu ilaglar amoksisilin-klavulanat,
allopurinol ve parasetamol/ibuprofen idi. Tiumlinde mukozal tutulum mevcuttu, epidermal ayrisma
%30-80 arasindaydi. Bir hastanin yogun bakim destegi ihtiyaci oldu.«DRESS ve S)S/TEN olgularinin
hepsinde sistemik steroid ve IVIG tedavileri uygulandi.«AGEP olgularinda (n=3) sorumlu ilaglar ATG,
fenobarbital ve klaritromisin olup, olgular topikal steroid ve antihistaminik ile iyilesti.Calismada dort
hasta yasamini yitirmistir; ancak olimler primer hastaliklariyla iliskili olup ilag reaksiyonuna bagli
mortalite gozlenmemistir.
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Sonug: Gec tip ilag reaksiyonlari, cocukluk ¢aginda da her yasta oldugu gibi hafif dokiintiiden hayati
tehdit eden onemli klinik tablolara yol acabilmektedir. Calismamizda en sik gortlen tip MPE olmakla
birlikte, agir tablolarin 6nemli morbiditeye yol acabilecegi gozlenmistir. Multidisipliner yaklasim, erken
tani ve uygun tedavi ile hem morbidite hem de mortalite 6nemli 6l¢lide azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Agir mukokutanéz ilag reaksiyonlari, Gecikmis tip ilag reaksiyonlari, DRESS,
Steven-Johnson Sendromu, Akut Jeneralize Egzantamatdz Pustulozis
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S-039

Ulseratif Kolitli Cocuk ve Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Degerlendirilmesi: EAT-26
Taramasi

Selcuk TEKE', Halenur TEKE?

1Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

2Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Selcuk TEKE / Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

Giris: Ulseratif kolit (UK), pediatrik yas grubunda genellikle karin agrisi ve hematokezya ile kendini
gosteren, kolon mukozasini tutan kronik inflamatuar bir hastaliktir. Yeme bozukluklari (YB), gida
aliminda bozulmalar ve uygunsuz yeme davranislariyla karakterize psikiyatrik hastaliklardir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel EL Kitabi, Besinci Baski (DSM-5) siniflamasina gére anoreksiya
nervoza (AN), bulimia nervoza (BN), tikinircasina yeme bozuklugu (BED), pika ve kaginmaci/kisitlayici
gida alimi bozuklugu (ARFID) gibi alt tipleri bulunmaktadir. inflamatuar bagirsak hastaligi (IBH) tanili
eriskin bireylerde YB riskinin arttig1 gosterilmis olmakla birlikte, pediatrik hasta grubuna iliskin veriler
sinirlidir. iBH'li cocuk ve ergenlerde yapilan bir calismada YB tani orani %6 olarak bildirilmistir. Bu
calismanin amaci, UK tanili pediatrik hastalarda Yeme Tutumlari Testi-26 (EAT-26) kullanilarak YB riskini
taramak, tarama sonuglarinin gegerliligini psikiyatrik degerlendirme ile karsilastirmak ve YB prevalansini
belirlemektir.

Materyal ve metot: Bu calisma, Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji ile
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari birimleri tarafindan ortak olarak yiiriitiilmiistiir. UK tanisiyla
izlenen 72 hastadan, calismaya katilimi kabul eden 7-22 yas araligindaki 42 hasta dahil edilmistir. T4m
katiimailarin yas, cinsiyet, boy, kilo ve viicut kitle indeksi (VKi) z-skorlari kaydedilmistir. Hastalara EAT-
26 formu uygulanmis ve cocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan yeme bozukluklarina yonelik DSM-5 tani
kriterlerine dayali tanisal psikiyatrik goriisme yapilmistir. Tum istatistiksel analizler SPSS (Version 22.0,
Armonk, NY: IBM Corp.) kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %61,9'u kiz (n=26), %38,1'i erkek (n=16) olup, yas ortalamasi 14 + 4 yil idi.
Psikiyatrik degerlendirme sonucunda 1 hastada AN, Thastada BN ve 4 hastada ARFID tanisi konulmustur.
Buna gore, YB prevalansi %14,2 olarak hesaplanmistir. EAT-26 skoru icin yapilan ROC analizinde alan alti
egri (AUC) degeri 0,88 olarak saptanmis; en iyi esik degerin 19 oldugu belirlenmistir (Pozitif Prediktif
Deger: %57, Negatif Prediktif Deger: %94) (Bkz. Sekil 1). YB olan ve olmayan hastalar arasinda viicut
agirligi, boy ve VKi z-skorlari acisindan anlamli fark saptanmamuistir (p > 0,05) (Bkz. Tablo 1ve Sekil 2).
YB tanisi alan tiim bireylerin kiz olmasi dikkat ¢ekici olmakla birlikte, cinsiyet farkliligi istatistiksel olarak
anlaml bulunmamistir (p = 0,105).
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Sonug: Ulseratif kolit tanili cocuk ve ergenlerde yeme bozukluklari oldukca yiiksek oranda gériilmekte ve
cogu zaman fark edilememektedir. EAT-26, bu hasta grubunda ylksek duyarliliga sahip etkili bir tarama
araciolarak 6ne ¢cikmaktadir. Ancak tek basina tani koydurucu bir test degildir; psikiyatrik degerlendirme
ile birlikte kullanilmasi, erken tani ve mudahale agisindan buyik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: (lseratif kolit, yeme bozuklugu, cocuk, EAT-26, psikiyatrik degerlendirme



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Tirkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
"24.milli Cocuk Hemsireligi Kongresi

DA, ~ £
Turkiye Milli Pediatr Derneg . 4; Pediatri Diyetisyenligi Kongresi

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

S-040

Pediatrik Hastalarda Enteral Beslenmeye Devam Edenler ile Sona Erdirenlerin Klinik
Seyir ve Beslenme Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

Zeliha Haytoglu'

'Cukurova Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Adana, Tiirkiye
Zeliha Haytoglu / Cukurova Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Adana, Tiirkiye

Giris: Malnutrisyon, 6zellikle okul Oncesi ¢ocuklarda blylime ve gelismeyi olumsuz etkileyen, sik
karsilasilan bir saglik sorunudur. Malnitrisyon tedavisinde mama destegi (oral beslenme (rinleri)
onemli bir yer tutar. Ancak bu destegin etkinligi yalnizca medikal kararlarla degil, cocugun beslenme
profili, bireysel beslenme aliskanliklari ve bakim vericinin beslenme yaklasimi gibi faktorlerle de yakindan
iliskilidir. Baz1 cocuklar, mama icmeyi tat, kivam, aliskanlik ya da psikolojik nedenlerle reddedebilirken,
bazilari daha kolay uyum saglayabilir. Bu durum mama desteginin siiresini, etkinligini ve malnitrisyon
tedavisinin basarisini dogrudan etkileyebilir.Bu calismada, altta yatan hastaligi olmayan, malnutrisyon
nedeniyle mama baslanan 2-6 yas arasi ¢cocuklarda, mamayi icmek istemedigi icin ilk 3 ayda mamay
birakanlar ile icmeye devam edenlerin; beslenme profili, yeme davranisi ve bakim vericinin beslenme
yaklasimi agisindan karsilastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Bu calisma Nisan2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda Cukurova Universitesi. Genel
Cocuk Poliklinigine basvuran dahil edilme kriterleri asagida belirtildigi sekilde :24-72 ay arasi olmak
(2-6 yas, )altta yatan kronik veya dogumsal hastaligin olmamasi, malnitrisyon tanisi ile mama (oral)
destegi baslanmis olmak, en az 3 aylik takip verisi bulunmak, mama reddinnedeniyle destegi birakanlar
dahil edilmistir. Gruplar:Grup 1 (Birakanlar): ilk 3 ayda mamayi cocugun icmek istememesi nedeniyle
birakanlar. Grup 2 (Devam edenler): Mama i¢cmeyi siirdiiren ¢ocuklar Degerlendirilen parametreler:
Gocugun beslenme profili: Segicilik, yemek zamani davranislan, glinlik 6gtin sayisi, istah diizeyiMama
reddi nedenleri: Tat, doku, mide bulantisi, doygunluk, psikolojik nedenBakim vericinin beslenme tarz:
Zorlayici, odillendirici, izleyici, destekleyici yaklasimlar (yapilandirilmis bir anketle degerlendirilmis
olabilir)Kilo artisi ve biiylime parametreleriistatistiksel analiz SPSS 25.0 programi ile yapilmistir. p < 0.05
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 44 cocuk dahil edildi. Katiimcilarin yas ortalamasi 38.2 + 11.4 ay idi. Grup T'de
(mamayi birakanlar) 24 cocuk, Grup 2'de (devam edenler) 20 ¢ocuk yer aldi.Mama reddi nedenleri (Grup
1):Tadi begenmeme: %66Mide bulantisi/hazimsizlik hissi: %29Doygunluk hissi / tok hissetme: %25Aile
zorlamasina tepki / psikolojik direng: %20(Not: Cocuklar birden fazla neden bildirmis olabilir)Beslenme
profili:Secici yeme davranisi Grup 1'de %71, Grup 2'de %40 (p=0.03)Ginlik 6gin sayisi ve istah puani
Grup 1'de anlamli olarak daha disUkti (p < 0.05)Bakim verici besleme tarzi:Zorlayici yaklasim Grup 1'de
%62, Grup 2'de %25 (p=0.01)Destekleyici yaklasim Grup 2'de %60, Grup 1'de %25 (p=0.02)
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Sonug¢: Malnitrisyon nedeniyle mama baslanan ¢ocuklarda, mama desteginin stirdiirtiilmesi cocugun
bireysel beslenme davranislari ve bakim vericinin beslenme yaklasimi ile yakindan iliskilidir. Mama
destegini surdiremeyen cocuklarda genellikle secici yeme, disuk istah ve bakim vericinin zorlayici
tarzda besleme egilimi daha yaygindirMama reddini azaltmak ve beslenme destegini surdurulebilir
hale getirmek icin:Cocugun bireysel yeme aliskanliklari g6z onunde bulundurulmali,Bakim vericilere
destekleyici beslenme yontemleri konusunda egitim verilmeli,

Anahtar Kelimeler: Malniitrisyon, okul dncesi cocuk, mama reddi, beslenme davranisi, beslenme
destegi
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S-042

Biyotinidaz Eksikligi Nedeniyle Takip Edilen Hastalarimizin Lenfosit Alt Gruplari ve
immiinglobulin Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Pembe Soylu Ustkoyuncu', Songiil Gékay'

1Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kayseri, Tiirkiye

Pembe Soylu Ustkoyuncu / Saglik Bilimleri Universitesi, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Kayseri, Tiirkiye

Giris: Biyotinidaz eksikligi, biyotin siklusunun kalitimsal bozuklugudur. BTD genindeki homozigot ve
compound heterozigot mutasyonlar sonucunda ortaya cikar. Tedavi edilmedigi takdirde; hipotoni, letarji,
egzema, alopesi, konjonktivit, ataksi, isitme kaybi, optik atrofi, psikomotor gerilik, nobetler, metabolik
asidoz, laktat yuksekligi, ketozis ve hiperammonyemi gorulebilecek bulgular arasindadir. Biyotin
multiple karboksilazlarin metabolizmasinda 6nemli bir kofaktér olmakla birlikte immiin sisteminin
diizenlenmesinde de rol oynar.

Materyal ve metot: Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Metabolizma polikliniklerinde
biyotinidaz eksikligi nedeniyle takip edilen 35 hastanin biotinidaz aktivitesi, mutasyon analizi, tam kan
sayimi, lenfosit alt gruplari ve immunglobulin diizeyleri calisildi. Lenfosit alt gruplari ve immiinglobulin
dizeyleri yas gruplarina gore degerlendirildi.

Bulgular: Biyotinidaz eksikligi olan 35 hastanin 15'i (%42,9) erkek, 20'si (%57,1) kiz idi. Yaslari median 39
ay min-max (4-149 ay) arasinda degismekteydi. Dort hastada (%11,4) tam eksiklik, 31 hastada (%88,6)
kismi eksiklik mevcuttu. Biyotinidaz aktiviteleri parsiyel eksiklikte median 2,6 nmol/ml/dak, min-max
(1,07-2,97), tam eksiklikte median 0,68 (min-max 0,66-0,94) nmol/ml/dakikaydi. Otuz bes hastanin
22'sinde (%62,9) immiinglobulin ve lenfosit alt gruplarinda dislik degerler tespit edildi. Yirmi iki hastanin
13'tinde (%59,1) lenfosit alt gruplarinda, 8 hastada (%36,4) immiinglobulin diizeylerinde, tek bir hastada
(%4,5) her iki grupta dusiikliik tespit edildi. immiinglobulin ve lenfosit alt gruplarinda disiikliik tespit
edilenler ile edilmeyenler arasinda biotinidaz aktiviteleri acisindan fark tespit edilmedi. BTD geninde en
stk homozigot formda [c.1270G > C (p. Asp424His)] mutasyonu tespit edildi. Biotinidaz eksikligi olan
hastalarda lenfosit alt gruplari ve immiinglobulin diizeyleri Tablo-1'de gosterildi.

Sonug¢: Calismamizda biyotinidaz eksikligi olan hastalarda hem immunglobulin hem de lenfosit alt
gruplarinda degisiklikler gozlendi. Hastalarin neredeyse tamaminin asemptomatik olmasi biotin tedavisi
aliyor olmalari ile agiklandi.

Anahtar Kelimeler: Biyotinidaz eksikligi, immiinglobulin, Lenfosit, Mutasyon
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S-043

Cocukluk Caginda Siit Alerjisi: Oral Provokasyon Testi ile Tani ve Toleransin
Degerlendirilmesi

Tugba Giiler', Biisra Yilmaz Aydal?®

'Cocuk immiinoloji ve Alerji Klinigi, Erzurum Sehir Hastanesi, Erzurum, Tiirkiye
2Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Erzurum Sehir Hastanesi, Erzurum, Tirkiye

Busra Yilmaz Aydal / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Erzurum Sehir Hastanesi, Erzurum, Turkiye

Giris: inek siitli proteini alerjisi (ISPA), cocukluk caginda en sik gériilen besin alerjilerinden biridir. Tani
ve tolerans gelisiminin degerlendirilmesinde oral provokasyon testi (OPT) altin standart yontem olarak
kabul edilmektedir (1,2,3). Spesifik IgE (sIgE) ve deri prik testi gibi biyobelirtegler tanida yol gosterici
olmakla birlikte, tek basina tani koydurucu degildir. Bu calismada, klinigimizde ISPA siiphesiyle OPT
uygulanan ¢ocuklarin sonuglarinin, reaksiyon sikligi, klinik 6zellikleri ve sIgE duzeyleriyle iliskilerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Materyal ve metot: inek siitii protein aler;jisi siiphesiyle Ocak 2024 - Ocak 2025 tarihleri arasinda Cocuk
immiinolojisi ve Alerji Poliklinigi’ ne basvuran ve OPT yapilan 100 cocuk retrospektif olarak degerlendirildi.
Oral provokasyon testleri, hekim gozetiminde, anafilaksi icin gerekli glivenlik dnlemleri alinarak ve
ebeveyn onami saglandiktan sonra, uluslararasi kilavuzlarda tanimlanan ‘siit merdiveni’ yaklagsimina
uygun olarak artan dozlarla gerceklestirildi (4). istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences for Windows, version 25.0; NY, USA) programi kullanildi. Sonuglar ortalama * standart
sapma, medyan (min-maks) veya ylizde (%) olarak ifade edildi.

Bulgular: Hastalarin %62'si erkek, %38'i kizdi. OPT' nin %47'si tani, %53l tolerans degerlendirmesi
amaciyla yapildi. Basvuru tanilari sirasiyla Urtiker (%36), atopik dermatit (%32), kusma, kabizlik gibi
gastrointestinal semptomlar (%16), akut proktokolit (%11), anafilaksi 6ykiisi (%4) ve reaktif hava yolu
hastaligi (%1) idi. Ensik kullanilan provokasyon materyaliyogurt (%50) oldu. OPT sirasinda 4 hastada (%4)
reaksiyon gelisti: 2 Urtiker, 1 gastrointestinal semptom, 1 anafilaksi. Anafilaksi gelisen hastada 6kstiriik,
burun akintisi, kasinti ve Urtiker izlendi, intramuskuler adrenalin ile midahale edildi. Gastrointestinal
semptomlari nedeniyle tani amagli OPT yapilan hastada besin proteinine bagli enterokolit sendromu
(BPIES) tanisi konularak, metilprednizolon ve ondansetron ile miidahale edildi. OPT sirasinda Urtiker
gelisen diger iki hasta antihistaminik tedavi ile duizeldi.Calisma grubunda medyan inek siitu proteini sIgE
degeri 0,36 kU/L (min-maks.: 0,1-57,0) idi. IgE aracili reaksiyon gelisen 3 hastada sIgE medyani 5,3 kU/L
(min-maks.: 0,37-33,1) bulundu. Ozellikle sIgE degeri 0,37 kU/L olan bir olguda trtiker gelismis olmasi,
disuk slgk degerlerinin glivenli olmadigini ve sIgE ‘'nin mutlaka anamnez ve klinik ile degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koydu.
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Sonug: Calismamizda OPT ile reaksiyon orani %4 idi. Tani amaciyla yapilan 47 testin 45'i (%95,7) negatif
bulunarak ¢ogu cocukta gercek alerji saptanmadi. Tolerans degerlendirmesi yapilan 53 hastanin 57'i
(%96,2) ise “sit merdiveni” yaklasimi ile basariyla tolerans gelisimi saglandi. Bulgularimiz, deneyimli
ekiplerce, glivenlik onlemlerialinarak, uygulanan OPT'nin tanive tolerans degerlendirmesinde glivenilirve
vazgecilmez bir yontem oldugunu gostermektedir. Ayrica, disiik inek sttt proteini sIgE diizeyine ragmen
reaksiyon gelisebilecegi goz oninde bulunduruldugunda, anamnezin 6nemi ve klinik degerlendirmenin

gerekliligi bir kez daha ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: inek siitii proteini alerjisi, cocuk, oral provokasyon testi, tolerans, anafilaksi
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S-044

Streptococcus pneumoniae Sikliginda Artis ve Diger Alt Solunum Yolu Etkenlerindeki
Degisim: Cocuklarda iki Yillik Degerlendirme

Mukaddes Kili¢ Saglam', Ahmet Berk Gokmen'

'Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Ahmet Berk Gékmen / Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Alt solunum yolu enfeksiyonlari, cocukluk ¢caginda morbidite ve mortalitenin nemli nedenlerinden biridir.
Bu etkenlerin dagiimi yillar icinde degisiklik gosterebilmekte ve asi politikalarinin glincellenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu ¢alismada, son iki yil icerisinde cocuk servisinde alt solunum yolu enfeksiyonu tanisi ile yatan
hastalarda saptanan solunumyolu patojenleri degerlendirilmistir. Elde edilen veriler 1siginda, yillar arasinda etkenler
arasindaki degisiklikler tartisilacaktir.

Materyal ve metot: Calismaya, Diizce Tip Fakdltesi Cocuk Hastaliklan Servisi'nde alt solunum yolu enfeksiyonu
tanisiyla yatirilan ve solunum yolu enfeksiyon paneli istenen hastalar dahil edilmistir. Hastalar, yatis tarihlerine gore
iki gruba ayrlmistir: Grup 1: 1Eylil 2023 - 1Haziran 2024 Grup 2: 1Eylil 2024 - 1Haziran 2025. Alinan nazofarengeal
strtintl ornekleri multipleks real-time PCR yontemi ile incelenmistir. Kronik akciger hastaligi olan, prematdire ve
asisiz hastalar calisma disi birakilmistir.

Bulgular: Grup 1'de 112 pozitif hastadan toplam 140 patojen tespit edilmisti. Hastalarin 25'inde bir veya birden fazla
patojen saptanmisti. Viral etkenler arasinda en sik gérilenler sirasiyla respiratuar sinsityal virus A/B %48,2 (n=54),
influenza A %26,7 (n=30), Parainfluenza %7,1 (n=8), Rhinovirus %5 (n=6), Koronaviriis %1,7 (n=2) idi. Bakteriyel
etkenler arasinda ise Streptococcus pneumoniae %19,6 (n=22) ile en sik saptanmis olup, diger bakteriler arasinda
Moraxella catarrhalis %12,5 (n=14) ve Staphylococcus aureus %1,7 (n=2) yer almistir.Grup 2 deki 117 pozitif hastadan
toplam 203 patojen tespit edilmis ve bu hastalarin 76'sinda (%64,9) birden fazla etken saptanmistir. Viral etkenler
arasinda en sik gériilenler sirasiyla respiratuar sinsityal virus A/B %34,1(n=40), influenza A %23 (n=27), Rhinovirus
%15,3 (n=18), insan metapndmovirus A/B %11,1(n=13), Bocavirus %5,1 (n=6), Koronavirus %4,2 (n=5), Adenovirus
%2,5 (n=3), Influenza B %2,5 (n=3) ve Parainfluenza %!1,6 (n=2) olarak belirlenmistir. Bakteriyel etkenler arasinda
ise Streptococcus pneumoniae %66,6 (n=78) ile en sik saptanmis olup, diger bakteriler arasinda Mycoplasma
pneumoniae %2,5 (n=3), Klebsiella pneumoniae %]1,7 (n=2), Moraxella catarrhalis %1,7 (n=2) ve Staphylococcus
aureus %0,8 (n=1) yer almistir. Calismamizda Streptococcus pneumoniae goriilme sikliginin bir dnceki yila gére
cok yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica bir 6nceki yilda hi¢ saptamadigimiz Human Metapnémovirus ve Bocavirus
enfeksiyonlariizlenmis, Bocavirus pozitifligi olan 2 hasta, Human MetapnomovirUs pozitifligi olan Thastada Yiiksek
akimli nazal oksijen tedavisi uygulanmasi gerekmistir.

Sonug: Amerika'da 20 valanli pnémokok asisi ulusal asi programina dahil edilmistir. Ulkemizde ise halen 13 valanli
pnomokok asisi uygulanmaktadir. Calismamizda Streptococcus pneumoniae sikliginin son yilda belirgin artis
gostermesi, tlkemizde pnomokok sus dagiiminda degisiklik olabilecegini dustindliirmektedir. Bu nedenle, genis
spektrumlu pnémokok asilarinin ulusal asilama programinda degerlendirilmesinin uygun olacagini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: alt solunum yolu enfeksiyonu, PCR, solunum paneli, pnémokok, cocuk
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S-045

Okul Oncesi Cocuklarda istahsizlikla iliskili Davranissal, Cevresel ve Psikososyal
Etmenlerin Cok Boyutlu Analizi

Zeliha Haytoglu'

'Cukurova Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Adana/Tiirkiye
Zeliha Haytoglu / Cukurova Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Adana/Tiirkiye

Giris: istahsizlik, okul &ncesi dénemde cocuk sagligi basvurularinda ebeveynlerin sikca dile getirdigi
bir sorundur. Ancak bu kaygilar ¢cogunlukla 6znel olup davranissal veya klinik degerlendirmelerle
dogrulanmamaktadir. Artan kanitlar, beslenme gticliiklerinin yalnizca biyolojik degil; davranissal
Ozellikler, ebeveyn stresi, yemek zamani ortami ve psikososyal etmenlerin birlesiminden etkilendigini
gostermektedir. Cocuk sagligi uygulamalarinda bu unsurlar genellikle bitiincil bigcimde ele
alinmamaktadir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi ¢ocuklarda bakici tarafindan bildirilen istahsizlik ile iliskili
davranissal, cevresel ve psikososyal belirleyicileri ortaya koymayi amaclamaktadir.

Materyal ve metot: Kesitsel nitelikteki bu calismaya 24-72 ay arasinda 250 ¢ocuk dahil edilmistir.
Davranissal Pediatri Beslenme Degerlendirme Olcegi (BPFAS), Besin Tiiketim Sikligi Anketi (FFQ), Ebeveyn
Besleme Stili Anketi (PFSQ) ve Ebeveynlik Stresi indeksi-Kisa Formu (PSI-SF) uygulanmistir. Ayrica yemek
sirasinda ekran suresi, fiziksel aktivite dlizeyi, gastrointestinal ve oral-motor semptomlar ile aile yemegi
sikligr da kaydedilmistir. BPFAS klinik esiklerini asan cocuklar “yiiksek davranissal risk” grubu olarak
siniflandirilmistir. Gruplar karsilastirilmis ve ¢cok degiskenli lojistik regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Yiiksek risk grubundaki cocuklarin BMI z-skorlari daha distiktiir (-0,45'e karsi 0,10; p < 0,01),
saglikli beslenme skorlari daha diistiktir (p = 0,002), yemek sirasinda ekran maruziyeti daha fazladir (34
dk'ya karsi 18 dk; p < 0,01), aile yemegi sikligi daha diistiktiir (%28'e karsi %67; p < 0,001) ve ebeveyn stres
diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir (p < 0,001). Lojistik regresyon analizinde diisiik BMI z-skoru, az
aile yemegi, yuksek ekran maruziyeti, gastrointestinal semptomlar ve artmis ebeveyn stresinin bagimsiz
ongortcller oldugu belirlenmistir.Sonug: Okul dncesi ¢cocuklarda istahsizlik sikayetleri cok boyutlu bir
temele sahiptir. Davranigsal tarama oOlgekleri ile yapilan risk profillemesi, klinik agcidan anlamli olgularin
ayirt edilmesine katki saglayabilir. Davranissal, beslenme, cevresel ve psikososyal 6geleri bir arada ele
alan kisa ve yapilandirilmis bir miidahale modeli 6nerilmekte olup klinik uygulamalarda test edilmesi
gerekmektedir.

Sonuc: Okul 6ncesi ¢cocuklarda istahsizlik sikayetleri cok boyutlu bir temele sahiptir. Davranigsal tarama
Olcekleri ile yapilan risk profillemesi, klinik agidan anlamli olgularin ayirt edilmesine katki saglayabilir.
Davranissal, beslenme, cevresel ve psikososyal 6geleri bir arada ele alan kisa ve yapilandirilmis bir
mudahale modeli 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beslenme gliclikleri, okul 6ncesi cocuklar, ebeveyn stresi, ekran siiresi, davranissal
pediatri beslenme degerlendirme 6lcegi (BPFAS)
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S-046

Gelisimsel Gecikmesi Olan Cocuklarin Saglikli Kardeslerinin Davranis Ozelliklerinin ve
Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi

irem BATO PEKEL', Siiheda BAHTIYAR', Seyma KAHRAMAN', Caner BAYSAN?, ELif Nursel OZMERT

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Gelisimsel Pediatri
Bilim Dali
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Ana Bilim Dali

irem BATO PEKEL / Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali,
Gelisimsel Pediatri Bilim Dali

Girig: Celisimsel gecikmesi olan c¢ocuklar saglikli cocuklara kiyasla daha fazla saglik hizmetine
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durum aile dinamiklerini, aile Gyelerinin ruh sagligini ve yasam kalitesini
etkileyebilmektedir. Ebeveynler gelisimsel gecikmeleri olan c¢ocuklariyla daha fazla ilgilendiginde,
kardesler kendilerini ikinci plana atilmis hissedebilmektedir. Ayrica, bu kardesler ebeveynleri tarafindan
daha yuksek beklentilere ve daha fazla sorumluluga maruz birakilmakta ve daha az ilgi gormektedir.
Bu sebeple kardeslerin hem davranis 6zelliklerinin hem yasam kalitelerinin hem de bunlar tzerinde
etkili olan faktorlerin incelenmesi cok 6nemlidir. Arastirmamizda; gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin
kardeslerinin yasam kalitelerini, davranis problemlerini ve bunlarla iliskili demografik faktorleri
belirlemeyi ve saglikli kardesi olan ¢ocuklarla karsilastirmayr amagladik.

Materyal ve metot: Arastirmaya, Aralik 2024-Haziran 2025 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi (HUTF) Gelisimsel Pediatri Bilim Dali'na basvuran, Aralik 2019 tarihinden Eyliil 2024 tarihine
kadar baslatilmis Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu olan ve en az 3 aydir Ozel Egitim alan 79 hastanin
buylime ve gelismeyi engelleyen kronik hastaligi olmayan, 5-18 yas araligindaki saglikli kardesleri dahil
edildi. Kontrol grubu olarak HUTF Genel Pediatri poliklinigine herhangi bir sebeple ayni tarih araliginda
basvuran, en azbirtanekardesiolanve tim kardeslerisaglikliolan, bliyimeve gelismeyiengelleyen kronik
hastaligi olmayan, 5-18 yas araligindaki 59 saglikli cocuk dahil edildi. Tum gruplara Sosyodemografik
Veri Formu, Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA), Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CiYKO), Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASO-21), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) uyguland.
istatistiksel analizler “SPSS 24.0 for Windows" istatistiksel analiz paket programinda yapildi. istatistiksel
anlamllik diizeyi p < 0,05 kabul edildi.
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Bulgular: Hasta cocuklarin kardeslerinde yas 118 (98-148) ay, kontrol grubunda ise 117 (95-143) ay saptandi
(p=0.550). Hasta cocuklarin kardeslerinin kendi algilarina ve annelerinin algilarina gére CiYKO toplam
puanlariyla kontrol grubundaki ¢cocuklarin toplam puanlari arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,694;
p=0,399). Yine hasta cocuklarin kardesleriyle kontrol grubundaki cocuklarin GGA toplam puanlari
arasindaanlamlifark saptanmadi (p=0,066). Kontrolgrubunda, GGA alt boyutlarindan duygusal sorunlar
puanlari ve dikkat eksikligi/asir hareketlilik puanlari daha yiiksek saptandi (p=0,038; p=0,012). Hasta
cocuklarin anneleriyle kontrol grubundaki cocuklarin annelerinin duygu durumlarini degerlendirmek icin
uygulanan DASO-216lceginin depresyon, anksiyete, stres alt boyutlari arasinda anlamli fark saptanmadi
(p=0,467; p=0,838; p=0,627). Yine annelerin sosyal desteklerini degerlendirmek icin uygulanan CBASDO
toplam puanlari arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,519).

Sonug: Gelisimsel gecikmesi olan cocuklarin saglikli kardeslerinin yasam kalitesive davranissal 6zellikleri,
aile ici destek dlizeyi ve sosyal kaynaklara bagli olarak olumlu etkilenmis olabilecegi gibi annelerin
kardeslerle ilgili farkindalig da distik olmus olabilir. Aile ici iletisim ve sosyal destek mekanizmalari
glclendirilerek saglikli kardeslerin olumsuz etkilenmesi onlenebilir.

Anahtar Kelimeler: gelisimsel gecikme, kardes, davranis 6zellikleri, yasam kalitesi
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S-047

Periferik Kan Yaymasi Yorumlanmasinda Pediatri Asistanlari ile Cocuk Hematoloji
Uzmani Arasindaki Tutarliligin Degerlendirilmesi

Biisra Semerci', Nazmi Mutlu Karakas', Asiye Ugras Dikmen?, Ulker Kocak?

'Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dali
3Gazi Universitesi Hastanesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Biisra Semerci / Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Periferik kan yaymasi, hematolojik hastaliklarin tanisinda kullanilan temel ve vazgecilmez bir
degerlendirme aracidir. Periferik yayma degerlendirme becerisi, yalnizca taniya katki saglamakla kalmaz;
klinik egitim suirecinde de hekimlerin analitik diisinme ve yorumlama yetkinliklerini destekler.

Materyal ve metot: Calismamiz, pediatri asistanlarinin periferik kan yaymasi degerlendirme becerilerini,
pediatrik hematoloji uzmani ile karsilastirarak tutarliik duzeylerini analiz etmeyi amacglamistir.
Arastirmaya, birimimizde gorevli 80 asistandan rastgele secilen 43 genel pediatri asistani, 1 pediatrik
hematoloji asistani ve 1 pediatrik hematoloji uzmani katilmis; her biri alti farkli periferik yaymayi
degerlendirmistir. Katiimcilarin her yaymadaki morfolojik bulgulari degerlendirmesi ve bir klinik 6n
tani koymasi istenmis ve cevaplari “altin standart” kabul edilen pediatrik hematoloji profesoriinin
cevaplari ile karsilastinilmis; dogru degerlendirme oranlari, tutarlilik ylzdeleri ve gozlemciler arasi
uyumu degerlendiren kappa katsayilari hesaplanmistir. Tim yaymalar Uzerinden bireysel tutarlilik
ve butln asistanlarin genel tutarlilik analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica asistanlar kendi aralarinda
hematoloji rotasyonu yapmis olanlar ve yapmamis olanlar olarak iki gruba ayrilarak tutarlilik ytzdeleri
karsilastinlmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler, hematoloji rotasyonu yapmis pediatri asistanlarinin hem morfolojik
tanimlamada hem de dogru 6n taniya ulasmada daha basarili oldugunu gostermistir. Kappa analizi
sonuclari, uzman ile rotasyon yapmis grup arasinda “orta-iyi” diizeyde uyum araliginda iken; uzman ile
rotasyon yapmamis grup arasinda “zayif-orta” uyum degerleri daha sik gorilmastir.

Sonuc: Calismamizda, pediatri asistanlarinin periferik kan yaymalarini degerlendirme konusundaki
tutarliliklari; hematoloji uzmani ve yan dal asistani ile karsilastirilarak analiz edilmistir. Bulgular, genel
olarak pediatri asistanlarinin tutarlilik diizeylerinin daha dustik oldugunu, ancak hematoloji poliklinigi
rotasyonu yapmis olanlarin belirgin sekilde daha basarili sonuclar elde ettigini gostermistir. Bu sonuclar,
periferik yayma yorumlama becerilerinin gelistirilmesi icin pediatri uzmanlik egitiminde, uygulamaya
dayali butlncul egitim modellerinin benimsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Periferik yayma, Tutarlilik analizi, Pediatri asistan egitimi
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S-048

ChatGPT-4 ile Pediatrik G6z Bulgularinin ilk Tan1 Onerilerinin G6z Hastaliklari Uzmani
ile Karsilastirilmasi: Retrospektif Calisma (2020-2025)

Kibra Gilines', Alper Giines?

'"Tokat Devlet Hastanesi
’Tokat Gaziosmanpasa Universite Hastanesi

Kibra Gunes / Tokat Devlet Hastanesi

Giris: Yapay zeka sistemleri, pediatri ve oftalmoloji pratiginde giderek daha fazla glindeme gelmektedir.
ChatGPT gibi yaygin erisilebilir modeller, klinisyene alternatif tanilar sunarak ayirici tanida yardimci
olabilir. Ancak net tani koyma asamasinda halen sinirliliklari bulunmaktadir. Bu calismada, pediatri
pratiginde g6z semptomlariile basvuran ve konstiltasyon amaciyla fotograflari cekilen ¢cocuk hastalarda,
ChatGPT-4 modelinin ilk tani onerileri ile goz hastaliklari uzmaninin kesin tanilari retrospektif olarak
karsilastinld.

Materyal ve metot: 2020-2025 yillari arasinda Tokat Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Poliklinigi’'ne basvuran ve g6z semptomlari nedeniyle fotograflar cekilerek goz hastaliklari uzmanina
danisilan 40 pediatrik hasta calismaya dahil edildi. Fotograf ve oyku Ulzerinden uzman tarafindan ilk
degerlendirme yapildi; daha sonra hastalar Universite goz kliniginde yliz ylize muayene edilerek kesin
tanilar belirlendi. Ayni veriler standart bir metin formatinda ChatGPT-4 modeline girildi. Modelin ilk
tani onerileri uzman tanilari ile karsilastirild

Bulgular: Genel tani uyum orani %82.5 bulundu. Preseptal selilit vakalarinin %81.2'si, bakteriyel
konjonktivitlerin %90.9'u, alerjik konjonktivitlerin %66.7'si, subkonjunktival hemorajilerin %100'u,
travmatik periorbital 6demlerin %50’si, arpacik/salazyon olgularinin ise %100’'UG ChatGPT tarafindan
dogru tanindi.

Sonuc: ChatGPT-4, ozellikle tipik ve belirgin klinik tablolari dogru taniyabilmistir. Preseptal seliilit gibi
net klinik baglami olan tablolar yiiksek oranda taninirken, alerjik konjonktivit ve travmatik 6dem gibi
karisabilen olgularda hata orani daha yuksektir. Bu sonuglar, modelinkesin taninin yerine gecemeyecegini
ancak ayirici tani ve yonlendirmede klinisyene destek saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ChatGPT-4, Oftalmolojik muayene, Yapay zeka, Pediatri
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S-051

Bogmaca Tanisi alan 82 Cocuk Hastada Demografik Veriler, Asilama Durumu ve Klinik
Bulgular

Mehmet Nur TALAY?, Nezir OZGUN?, Vedat ABES', Yusuf ALAKAS3, Halime NAYIR BUYUK$AHiN4,
Ferhat KALKAN', Ozhan ORHAN!

'Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari, Mardin
2Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Néroloji, Mardin

3Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Mardin
*Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk G6glis Hastaliklari, Mardin

Vedat ABES / Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Mardin

Giris: Bogmaca hastaligl, Bordetella pertussis’in neden oldugu, tiim yas gruplarinda gortilebilen 6zellikle
bebeklerde ve cocuklarda agir seyreden, hatta mortal olabilen bir hastaliktir. Bu ¢alismada bogmaca
tanisiile izlenen 82 olgunun demografik ve klinik 6zellikleri degerlendirildi.

Materyal ve metot: Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne 3 yillik stre zarfinda yatirilan laboratuvar
onayli bogmaca tanisi almis 82 hasta calismaya alindi. Calismaya 3 ile 8 hafta boyunca devam eden
oksiir(igii olan hastalar dahil edildi. Hastalar Diinya Saglik Orgiitii’'niin (WHO) belirledigi klinik bogmaca
tanimina (en az 2 hafta sliren oksiiriik) uygun olacak sekilde secildi.

Bulgular: Klinigimizde bogmaca 6n tanisiyla 82 hasta takip edildi. Hastalarin bagvuru yaslarinin ortanca
degeri 2,5 ay (1-191 ay, min-maks) idi. Hastalarin 55 inde asilama yapilmamisti. Asilama yapilmayan
hastalarin 19/55'inin yaslar, asinin ilk dozunu alamayacak kadar kuagukti. Hastalarin %93'linde
paradoksal 6ksiiriik en stk semptom olarak goriildii. Hastalarin 72'sinde (%87,8) takipne, 76'sinda (%92,6)
paradoksal oksiirik, 16'sinda (%19,5) ates, 13'liinde (%!15,5) siyanoz ve 7'sinde (%8,3) stridor izlendi.
Hastalarin 26’si solunum yetmezligi nedeniyle yogun bakima alindi, bunlarin 23'U yliksek akimli nazal
kanul oksijen tedavisi uygulanirken 3'tne invaziv mekanik ventilasyon tedavisi uygulandi. Yogun bakima
alinan hastalarin 21/ 26'si asisizdi. iki hastamiz ise bu bulgulara ek olarak konvulziyon ile basvurmustu.
Biri 40 glinlik ve hiperlokositoz gelisen olgu, digeri ise 7 aylik bronkopulmoner displazi 6ykusi olan 2
olgu exitus oldu. Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) sonucu pozitif olan 16 (%19,5) hasta kesin vaka olarak
degerlendirildi. Kesin vakalarin 12'sinin yasi 7 ay ve altindaydi. PCR pozitifligi olan hastalarin 11/16’si
asisizdi. En sik basvuru ayi Subat (14 hasta) olarak belirlendi.

Sonuc: Calismamizda iki ayliktan kiiciik bebeklerde bogmaca vakalarindaki ytikseklik, savunmasiz olan
bu bebekler icin Bordetella pertussis’e maruz kalma riskinin arttigini diisindirmektedir. Bordetella
pertussis’in toplum i¢cindeki dolasimini azaltmak icin anne asilama oranlarinin artirilmasi, rutin cocukluk
asilama programlarinin glclendirilmesi ve tamamlayici dozlarin zamaninda uygulanmasi gereklidir.
Ayrica, asi reddi ve saglik hizmetlerine sinirli erisim gibi asilamanin onilindeki engellerin kaldirilmasina
yonelik stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bordetella pertussis, paradoksal 6kstiriik, infancy, immiinizasyon, Koza stratejisi
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S-054

Tik Bozuklugu Olan Cocuklarin Klinik Ozellikleri: Cocuk Nérolojisi Perspektifi

Yunus Berk Targan', Pakize Karaoglu'

1SBU, izmir Tip Fakiiltesi, Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hastanesi

Giris: Tik bozukluklari cocukluk ¢aginda sik gorilen, genellikle motor ve/veya vokal tiklerleseyreden
noropsikiyatrik tablolardir. Erkek cocuklarda daha sik gorulur ve siklikla eslikeden baska psikiyatrik
tanilarla birlikte bulunabilir. Cocuk norolojisi pratiginde tikbozukluklarinin klinik o6zelliklerini bilmek,
ayirici tani ve takip acisindan onemlidir. Bugalismanin amaci, ¢ocuk norolojisi kliniginde, son 10 yilda,
tik bozuklugu nedeniyledegerlendirilen olgularin klinik, demografik ve goriintiileme 6zelliklerini ortaya
koymaktir.

Materyal ve metot: Bu calismada 2015-2025 yillari arasinda merkezimiz ¢ocuk norolojisi
polikliniginebasvuran ve tik bozuklugu tanisi alan toplam 85 olgu retrospektif olarak degerlendirildi.
Olgularin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet), ilk semptom yasi, tik tipleri (motor veyamotor+vokal),
eslik eden tanilar, elektroensefalografi (EEG) ve beyin manyetik rezonansgoriintiileme (MRG) bulgulari
ile izlem notlari incelendi. Veriler tanimlayici istatistikselyontemlerle analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 85 hastanin yas ortalamasi 8,1+£2,9 yil, ilk semptom yasi ise 7,0+3,0yil
olarak belirlendi. Olgularin %73l erkekti (62 erkek, 23 kiz). Tik tipleriincelendiginde,olgularin %81,2'sinde
yalnizca motor tikler, %18,8'inde ise motor+vokal tikler goruldu.Eslik eden tanilar arasinda en sik dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (%10,6) yer aldi.Ayrica, epilepsi (n=4), otizm spektrum bozuklugu
(n=2), PANDAS (n=2) ve Tourettesendromu (n=2) ile birliktelik gorildi. Eslik eden diger tanilarise tek olgu
seklindedir.Goriintiileme bulgulari incelendiginde, olgularin %25'inde (n=19) EEG anormalligi saptandi.
Beyin MRG cekilen olgularin ise %26'sinda (n=19) anormallik izlendi. MRGincelemelerinde, tik bozuklugu
ile iliskili olmayan araknoid kist ve genislemisperivaskiler bosluklar gibi rastlantisal bulgular goruldu.
izlem siirecinde olgularin %62'sinin ayni zamanda cocuk ve ergen ruh sagligi poliklinigindeizlendigi,
%24'inun duzenli izlem igin basvurmadigl gorildu. Dizenli olarak takip edilenolgularin %5'inde klinik
bulgularda gerileme izlend.i.

Sonuc: Cocuk norolojisi kliniginde degerlendirilen tik bozuklugu olgularn cogunlukla erkekcocuklardan
olusmakta ve basvuru yasi erken ¢ocukluk donemine karsilik gelmektedir.Motor tikler en baskin klinik
Ozellik olarak one cikmistir. Eslik eden tanilar arasinda dikkateksikligi/hiperaktivite bozuklugu on
plandadir. Bu bulgular literatlirle uyumludur.Olgularin yaklasik dortte birinde EEG anormallikleri
saptanmistir. Bu oran literaturdebildirilenden yuksektir ve cocuk norolojisi poliklinigine genellikle
eslik eden nérolojiksorunlari olan olgularin yénlendirilmis olmasiyla iliskili olabilir.izlemde olgularin
%5’inde klinik yakinmalarda gerileme kaydedilmis olup, bu durumolgularin daha komplike seyirli olmasi
ve duzenli kontrollerin sinirli olmasiyla iliskiliolabilir.Bu calisma, tek merkez deneyimini yansitarak tik
bozuklugu olan cocuklarda demografikozellikler, eslik eden tanilar ve EEG bulgularina iliskin veriler
sunmakta, izlem stirecindemultidisipliner yaklasimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: EEG, Cocuk Nérolojisi, Tik Bozukluklari
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S-055

Gereksiz Tetkikleri Azaltmak Miimkiin mii? Cocuk Acil Bagvurularinda Amilaz-Lipaz
Kullanimi

Belkis ipekci', Ahmet Berk Gékmen?

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Gastroenteroloji BD.
2Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari ABD

Ahmet Berk Gékmen / Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Girig: Akut pankreatit tim yas gruplarinda gorulebilen, 6yki, fizik muayene, laboratuvar testleri ve
goruntileme yontemlerinin birlikte degerlendirilmesiyle tani konulan bir hastaliktir. Son yirmi yilda
yapilan tek ve ¢cok merkezli calismalar, hastaligin insidansinda belirgin artis oldugunu gostermektedir.
Gocukluk caginda obezite ve biliyer hastaliklarin artisiyla akut pankreatit sikligindaki artis arasinda
anlamli iliski oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte, bazi yayinlarda ise ¢ocuk acil
basvurularindaki artis ve amilaz-lipaz ol¢limlerinin daha sik istenmesinin, insidans artisindaki temel
neden oldugu vurgulanmaktadir. Glincel verilere gore 100.000 pediatrik olguda 3,6-13,2 arasinda degisen
akut pankreatit sikligi bildirilmis olup, bu oran eriskinlerdeki insidans degerlerine yaklagsmaktadir. Ayrica,
pankreatit disi nedenlerle de amilaz-lipaz diizeylerinde yukseklik olabilecegi bilinmektedir. Bu durum,
tanida kafa karisikligina ve saglik harcamalarinda artisa yol agabilmektedir. Bu nedenle ¢calismamizda,
hastanemiz ¢ocuk acil servisi ve polikliniklerine son (¢ yilda basvuran ve amilaz-lipaz sonuclarina
ulasilabilen olgular incelenmis; akut pankreatit tanisi alanlarla diger olgular karsilastirilarak, cocuk acile
karin agrisi ve kusma ile basvuran her hastada amilaz-lipaz 6l¢iimunun gercekten gerekli olup olmadigi
sorusuna yanit aranmistir.

Materyal ve metot: Calismaya, liclincli basamak bir saglik merkezi olan hastanemizin ¢ocuk acil servisi
ve ¢ocuk polikliniklerine 2022-2025 yillari arasinda “karin agrisi”, “bulanti”, “kusma” veya “pankreatit”
tanilari ile basvuran 0-18 yas arasi hastalar dahil edildi. Amilaz ve lipaz degerlerinden en az biri
bulunmayan olgular calisma disinda birakildi. Hastane veri tabanindan hastalarin anamnez bilgileri ile
laboratuvar sonugclari [amilaz, lipaz, alblimin, C-reaktif protein (CRP), eritrosit sedimentasyon hizi, kan
gazi, total bilirubin, direkt bilirubin, AST, ALT, (ire, kreatinin, Urik asit] retrospektif olarak elde edildi.

Bulgular: Calisma kapsaminda 2022-2025 yillari arasinda basvuran ve dahil edilme kriterlerini karsilayan
toplam 5012 hasta dosyasi retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yas ortalamasi 8,6 yil idi. Olgularin
%42,4'l erkek (n=2130), %56,6'sI kiz (n=2882) cinsiyetteydi. Pankreatit tani kriterlerini karsilayan hafif
pankreatit kliniginde yalnizca Ug olgu saptandi. Tim olgular, 3-7 guin siireyle hastanede yatis, analjezik
ve intravenoz hidrasyon destegi ile klinik olarak iyilesti. Karin agrisinin 6zellikleri degerlendirildiginde,
cogunlukla kisa sureli ve kolik tarzda oldugu goruldu. Laboratuvar incelemelerinde yalnizca 8 hastada
amilaz dizeyi st sinirin (100 U/L) (izerinde, 7 hastada ise lipaz dlizeyi Ust sinirin (60 U/L) Gzerinde
bulundu.
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Sonug: Elde edilen bulgular, cocuk hastalarda ayrintili fizik muayene ve semptom sorgulamasinin
dikkatle yapilmasinin, gereksiz laboratuvar tetkiklerinin 6nlenmesi agisindan 6nemini gostermektedir.
Hem hasta bekleme siirelerini kisaltmak hem de saglik harcamalarini azaltmak amaciyla, yalnizca surekli
epigastrik ve/veya sirta yayilan agrisi olan ve kronik ilag kullanimi 6ykusu bulunanlarda ilk basvuruda
amilaz ve lipaz 6l¢imiiniin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pankreatit, cocuk acil, amilaz, lipaz
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S-057

Saglikli Tiirk Cocuklarinda Tam Kan Sayimi Parametreleri icin Referans Araliklan

Unsal Ozgen!, Filiz Orhon?, Gonca Keskindemirci?, Bahar Cuhaci Cakir®, Meda Kondolot®, Habip Almis,
Yasar Topal’, Kamil Yilmaz?, Perran Boran®, Emel Giir'®, Mehmet Ali Cengiz", Seda Topgu?, Aysu Duyan
Camurdan*, Hatice Topal’, Tugba Aycicek Dinger®?, Giilbin Gokgay™, Mahsum Aslan?, Filiz Tubas®, Ezgi
Baris®, Ozge Kaynar™

'Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Hematoloji Onkoloji Bilim Dali, Samsun

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dali,
Ankara

3istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakdiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri
Bilim Dali, istanbul

*Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dali,
Ankara

SErciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dali,
Kayseri

sAdiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim
Dali, Adiyaman

’Mugla Sitki Tarcan Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Mugla

®Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakir

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim
Dali, istanbul

©istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakaiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Sosyal Pediatri Bilim Dali, istanbul

"imam Muhammed ibn Suud islam Universitesi, Matematik ve istatistik Bélimii, Fen Fakiiltesi, Riyad,
Suudi Arabistan

2Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal Pediatri
Bilim Dali, Samsun

Bistanbul Universitesi, Cocuk Sagligi Enstitiist, Sosyal Pediatri Anabilim Dali, istanbul

Meda Kondolot / Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Sosyal
Pediatri Bilim Dali, Kayseri

Giris: Tam kan sayimi (TKS), cocukluk ¢aginda en sik kullanilan laboratuvar testlerinden biridir. Saglik
durumunun degerlendirilmesi, hastalik tanisi ve tedavi takibinde yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Ancak laboratuvarlarda kullanilan referans araliklarinin ¢ogu Bati toplumlarinda yapilan ¢alismalara
dayanmaktadir. Bu durum, farkli toplumlarda sonuglarin yanlis yorumlanmasina yol acabilmektedir.
Tirkiye'de cocukluk cagi icin yas ve cinsiyete 6zgli TKS referans araliklarini ortaya koyan genis Olcekli
bir calisma bulunmamaktadir. Bu ¢calismanin amaci, saglikli Tirk ¢ocuklarinda TKS parametreleri igin
glvenilir referans araliklari olusturmak ve daha dogru degerlendirme yapilmasina katki saglamaktir.
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Materyal ve metot: Calismaya Turkiye'nin farkli bolgelerindeki 10 merkezde yer alan Sosyal Pediatri
Poliklinikleri'ne basvuran 0-18 yas arasi saglikli cocuklar dahil edilmistir. Bu merkezlerden elde edilen
tam kan sayimi 6l¢iimleri degerlendirilmis, yas ve cinsiyet gruplarina gore eritrosit, lokosit ve trombosit
parametrelerinin ortalama ve medyan degerleri hesaplanmis ve non-parametrik yontemlerle yas ve
cinsiyete gore 2,5-97,5. persentil referans araliklari belirlenmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 24115 saglikli cocuk (12204 erkek, 11911 kiz) alinmis olup yas dagilimi Tay ile 18
yil arasindadir. Calismada, eritrosit, lOkosit ve trombosit parametrelerinin yas gruplarina gore ortalama,
medyan ve persentil degerleri ile, cinsiyete bagli farkliliklar gdsterilmistir. Ozellikle beyaz kiire, eritrosit
ve trombosit degerlerinde yasa bagli degisimler dikkat cekmistir.

Sonuc: Bu calisma, 18 yas alti saglikli Tiirk ¢cocuklarinda TKS parametreleri icin referans araliklarini
belirleyen ilk genis 6lcekli calismadir. Pediatri pratiginde, llkemize 6zgl yas ve cinsiyet temelli TKS
referans araliklarinin kullanilmasi, yanlis yorumlamalari 6nleyecek ve ¢ocuk sagligi alaninda tanisal
dogrulugu artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: tam kan sayimi, referans degeri, cocuk yas grubu
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S-058

Tekrarlayan Akciger Enfeksiyonu Olan Hastalarin Etiyoloji ve Uzun Dénem izlemlerinin
Incelenmesi

Necip Senol Agyar', Nagehan Emiralioglu?, Ebru Yalcin?, Deniz Dogru?, Ugur Ozcelik?, Nural Kiper?

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara
Hacettepe Universitesi Cocuk Gégiis Hastaliklar Bilim Dali, Ankara

Necip Senol Agyar / Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Giris: Cocukluk caginda baslayan tekrarlayan alt solunum yolu enfeksiyonlari sik hastaneye yatislara,
uzun sureli akciger komplikasyonlarina ve saglik yukinin artmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, tekrarlayan akciger enfeksiyonu 6ykiisu olan hastalarin etiyolojisini, laboratuvar bulgularini, risk
faktorlerini ve uzun vadeli sonuclarini arastirmaktir.

Materyal ve metot: Calismada Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gogiis Hastaliklar Bilim
Dali'nda tekrarlayan akciger enfeksiyonu tanisiyla 2014-2023 yillari arasinda izlenen 480 hasta
retrospektif olarak incelendi. Veriler hastane sistemindeki tibbi kayitlardan elde edildi. Calismaya kistik
fibrozis hastalari dahil edilmedi. Hastalarin demografik 6zellikleri, anne sigara icme durumu, yenidogan
donemi 6zellikleri, anne siitu alma suresi, akciger enfeksiyonu sayisi ve enfeksiyon sirasinda almis oldugu
tedaviler, solunum fonksiyon testindeki degisimler ve aralarindaki iliskiler incelendi. Degiskenlerin
enfeksiyon duzeyi ile iliskisi incelenirken, hastalar “agir” ve “agir olmayan” olmak tizere iki gruba ayrilmis
olup, intravendz antibiyotik gereksinimi, yogun bakim yatisi veya mekanik ventilasyon oyktisi olan
hastalar “agir” grupta degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizdaki hastalarin ilk bagvuru yaslari 0-17 yil arasinda degismekteydi, %59,6's1 erkekti.
Preterm dogum 6ykusu olan hasta orani %25,9 idi. Hastalarin %84'(inde etiyolojik nedenler belirlenmis
olup, etiyoloji tespit edilen hastalarin %54,3'iinde astim tanisi mevcuttu. Annesinde gebelikte sigara
oykusi olan hastalarin hepsinde agir akciger enfeksiyonu oykiisii mevcuttu (p = 0,023). Annesi gebelikte
sigaraicen hastalarin ortancailk FEF25-75 z skoru, annesi gebelikte sigaraicmeyenlere gore anlamliolarak
dislikti (-5'e karsi -1; p = 0,026). Sigara icen annelerin ¢cocuklarinin ortanca son FEV1 z skoru (-3'e karsi
1; p = 0,013) ve ortalama son FEV1/FVC orani (93,6 + 17,31’e karsi 108,45 + 8,3; p = 0,033), sigara icmeyen
annelerin cocuklarininkinden anlamli olarak dustkti. Anne stitu alma suresi 6 aydan az olan hastalarda
ortalama yogun bakim yatis sayisi, digerlerine gore anlamli olarak yiiksekken (p = 0,033), ortanca ilk
FEV1ylzdesi (48'e karsi 73 ve 99; p=0,042) ve ortalama ilk FVC yiizdesi (53,33 + 44,41'e kars1 69 + 22,44 ve
87,68 + 20,21; p=0,018) digerlerine gére anlamli olarak distikti. Yenidogan doneminde yatis, antibiyotik
alma, solunum destegi, oksijen ihtiyaci oykusu olan hastalarda basvuru 6ncesi veya sonrasi pnomoni
sayisi, pnomoni nedeniyle hastane yatis ve yogun bakim yatis sayisi daha yuksekti ve bu hastalarin yatis
sureleri de daha uzundu (p < 0,05).
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Sonug: Tekrarlayan alt solunum yolu enfeksiyonlari goriilen ¢cocuklarda erken donemde tanisal ayrimin
yapilmasiverisk faktorlerine gore siniflandirma yapilmasi, etkili bir izlem ve tedavi slireci agisindan bulyik
onem tasimaktadir. Prenataldonemde sigara maruziyetinin 6nlenmesive emzirme suresinin uzatilmasina
yonelik koruyucu yaklasimlar, enfeksiyonlarin siddetini azaltarak uzun donem akciger sagligini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu hassas hasta grubunda bireye 6zel, hedeflenmis bir izlem yaklasimi hem klinik
sonuglarin iyilestirilmesine hem de saglik hizmeti kullaniminin azaltilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: tekrarlayan pnémoni, astim, yenidogan doneminde yatis, gebelikte sigara, anne
sutd
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S-059

COCUKLUK CAGI PFAPA SENDROMU HASTALARININ RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

Elvira AHMADOVA', Pinar GARIPCIN?, Siimeyra OZDEMIR CICEK?, Aysenur PAC KISAARSLAN,?,
Muammer Hakan POYRAZOGLU?

'Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,Kayseri Tiirkiye
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Romatoloji Bilim Dali,Kayseri,Tiirkiye

Elvira AHMADOVA / Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali,Kayseri,Turkiye

Giris: PFAPA sendromu Periyodik Ates, Aftoz stomatid, Farenjit ve Adenitten olusan bir hastaliktir.
Bu hastaliga immiin sistem disregiilasyonunun sebep oldugu diisiinilmektedir. lyi huylu seyreden ve
genellikle 10 yasina kadar diizelen bu hastalik, 6zellikle st solunum yolu enfeksiyonlari ve tekrarlayan
atesle seyreden bircok otoiflamatuar hastalikla karisabilmektedir. Bu ¢alismada, PFAPA sendromlu
cocuklarda hastaligin klinik bulgularini, laboratuvar verilerini ve tedavi yanitlarini degerlendirmeyi
amacladik.

Materyal ve metot: Bu calismada, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Romatolojisi Bilim Dali
tarafindan takip edilen PFAPA sendromu tanisi almis 115 hastanin tibbi kayitlari retrospektif olarak
gozden gecirilerek, hasta grubunun demografik 6zellikleri, klinik ve laboratuvar bulgulari degerlendirildi.

Bulgular: Atak suresi ortalama 4,1 glin olup, 2-7 gun arasinda degismekteydi. Tum hastalarda ates ve
farenjit atak sirasinda mevcuttu. Semptomlarin baslama yasi ortanca 24 ay, tani koyma siiresi ortanca 12
aydi. Hastalarin %23'linun aile hikayesinde tekrarlayan ates 6ykiisu, %12'sinde PFAPA 6ykiisii%10'undaise
otoinflamatuar ya da otoimmiin hastalik 6yklsi mevcuttu. Hastalarin %39'unda MEFV geni tasiyiciligl,
%13'tinde D vitamini eksikligi tespit edildi. Atak sirasinda lokositoz %84, CRP ytiksekligi %100 ve ESH
yliksekligi %76 olarak belirlendi. Prokalsitonin sadece bir hastada (%?5) yliksekti. Tedavide hastalarin
hepsi steroide yanit verirken kolsisine kismi veya tam yanit %80, probiyotige kismi veya tam yanit %70,
tonsillektomiye kismi veya tam yanit %95 olarak belirlendi.

Sonug: PFAPA iyi huylu, zamanla kendiliginden diizelen inflamatuar bir hastaliktir. Klinik ve laboratuvar
Ozellikleri enfeksiyonlar ve diger otoinflamatuar hastaliklarla ¢akisabilir. Bu nedenle anemnez ve klinik
gozlemle aileselyatkinligin belirlenmesive ataklarin detayliincelenmesi tanida 6nemlidir. Atagin steroide
cevabi tanida onemli bir 6zelliktir. Kolsisin, Probiyotik ve tonsillektomi bu hastalarin tedavisinde etkin
tedavi secenekleridir.

Anahtar Kelimeler: PFAPA, periyodik ates, kortikosteroid, kolsisin, tonsillektomi
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S-060

Cocuklarda B12 Vitamin Eksikligi Tanisinda Serum B12 Vitamin Diizeyi ile
Holotranskobalamin, Homosistein, Metilmalonik Asit Diizeyleri ve Klinik Bulgular
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sidika Stimeyye Ozmen', Yilmaz Ay?, Selin Yakarisik?, Stileyman Demir*

'Pamukkale Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Denizli

2Saglik Bilimleri Universitesi, Kartal Dr Litfi Kirdar Sehir Hastanesi, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji
Anabilim Dali, istanbul

3Pamukkale Universitesi, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Anabilim Dali, Denizli

*Pamukkale Universitesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Denizli

Sidika Stimeyye Ozmen / Pamukkale Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Denizli

Giris: B12 vitamini, hlicre metabolizmasi ve DNA sentezi i¢in gerekli olan bir koenzimdir. Eksikligi 6zellikle
cocuklarda buiytime geriligi, norolojik disfonksiyon ve anemiye yol acabilmektedir. Tirkiye gibi gelismekte
olan ulkelerde nutrisyonel B12 vitamini eksikligi yaygin olmakla birlikte, tanida en sik kullanilan serum B12
dizeyinin duyarliligl ve 6zgulligi sinirlidir. Bu durum, tanida zorluklara neden olmakta ve fonksiyonel
belirteglerin kullanimini giderek daha onemli hale getirmektedir. Calismamizin amaci, cocuklarda B12
vitamini eksikligi tanisinda serum B12 diizeyinin yani sira holotranskobalamin (Holo-TC), homosistein ve
metilmalonik asit (MMA) diizeyleri ile klinik bulgular arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve metot: Pamukkale Universitesi Cocuk Hematoloji Poliklinigi'ne basvuran ve serum B12
dizeyi 300 pmol/L'nin altinda olan 72 hasta ile kontrol grubunu olusturan 72 saglikli cocugun dahil
edildigi calisma prospektif olarak ylrGtilmustr.

Bulgular: B12 vitamini eksikligi olan cocuklarda serum B12, Holo-TC ve homosistein dlizeylerinin anlamli
olarak farklilik gosterdigi bulunmustur (p < 0.05). Anemi, nérolojik semptomlar ve biytime geriligi en sik
gozlenen klinik bulgular arasinda yer almaktadir. Tedavi sonrasinda homosistein diizeylerindeki diisis
ve Holo-TC duzeylerindeki artis, tedaviye yaniti gostermektedir. Holo-TC icin eksiklik siniri 35 pmol/L
olarak alindiginda, serum B12 icin optimal kesim noktasi 276,5 pg/mL olarak belirlenmistir (AUC: %95,
duyarlilik: %76, 6zgiilliik: %77).

Sonu¢: Calismamiz, klinik uygulamada B12 vitamini eksiklik sinir degerinin 276,5 pg/mL olarak
diizenlenmesinin, gri bolgede yer alan olgularin ve fonksiyonel B12 eksikliklerinin tespitinde faydali
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, cocuklarda B12 vitamini eksikligi tanisinda Holo-TC ve homosistein
dizeylerinin, serum B12 diizeyiyle birlikte degerlendirilmesinin tanisal dogrulugu artirabilecegini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Holotranskobalamin, Homosistein, Cocuklarda Vitamin B12 Eksikligi, Metilmalonik
asit
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S-062

Solunum Sikintisi ile Cocuk Yogun Bakim Unitesine Yatan Hastalarin Solunum Yolu
Etkenlerinin Degerlendirilmesi; Pandemi Sonrasinda Neler Degisti?

ZEYNEP SENA KASAP DEMIR', SERKAN OZSOYLU'

'KUTAHYA SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI, KUTAHYA SEHIR HASTANESI, COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI ABD, COCUK YOGUN BAKIM BD

ZEYNEP SENA KASAP DEMIR / KUTAHYA SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI, KUTAHYA SEHIR
HASTANESI, COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ABD, COCUK YOGUN BAKIM BD

Giris: Solunum yolu enfeksiyonlari, 6zellikle cocuklarda hastaneye yatislarin en sik nedenidir. Multipleks
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi ile solunum yolu viriislerinin saptanmasi ile hasta yonetimi
daha hizli ve kolay hale gelmistir. Siddetli akut solunum yolu sendromu koronavirsii 2 (SARS-CoV-2)'nin
cesitli Ulkelerde hizla yayilmasi ve takiben cesitli koruyucu uygulamalarla etkenler farklilik géstermistir.
COVID 19 pandemisi, influenza, solunum sinsityal virlisii(RSV), enteroviriis vb. gibi diger solunum
yolu virlslerinin epidemiyolojisini ve mevsimselligini onemli 6l¢liide degistirdi. Bu ¢alisma ile Kiitahya
Sehir Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesine(CYBU) Nisan 2024 ve Mayis 2025 arasinda solunum
stkintisi yatirilan hastalardan alinan solunum yolu etkenlerinin retrospektif olarak degerlendirmeyi
amaglanmistir.

Materyal ve metot: Nisan 2024 ve Mayis 2025 tarihleri arasinda ile Kiitahya Sehir Hastanesi CYBU'de
akut alt solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle yatirilmis ve solunum yolu PCR paneli gonderilmis olan 1
ay-18 yas araligindaki hastalarin verileri geriye donuk olarak incelendi. Hastalarin demografik 6zellikleri,
basvurduklari ay-mevsim, basvuru sikayetleri, yatis sureleri, laboratuvar bulgulari ve nazofaringeal
surinti orneklerinden calisilmis olan multiplex PCR sonuglari degerlendirildi.

Bulgular: 160 hastanin kayitlari geriye donuk olarak dosyalardan ve hastane kayit sisteminden incelendi.
Hastalarin 79'u kiz (%49.4), 81'i erkek (% 50.6) idi. Ortanca yas 19 ay (minimum 1-maksimum 198 ay) idi.
Hastalarin %42.5'i kis, %26.3'l ilkbahar, %25'i sonbahar, %6.3'li yaz mevsiminde CYBU'sine yatirildi. En
sik gorulen basvuru semptomlari sirasiyla % 91 6ksuruak/hiriltili solunum, % 71 ates, %63.1 burun akintisi/
tikaniklig, % 28 konjonktivit ve %18,8 nobet olarak goriildii. Hastalarin 88 (%55)’inde bronsiolit tanisi
ve 72(%45)'sinde pndmoni olarak degerlendirildigi goriildi. Hastalarin %9.3'linde (n=15) prematiire
dogum ve BPD(bronkopulmoner displazi) oykiisi, %18.7'sinde (n=30) ise kronik bir hastalik mevcuttu.
160 hastadan alinan solunumyolu PCR orneklerinde; 99(%61.3)'inde tek etken, 52(%32.5)'sinde birden
cok etken saptanirken, 10'unda ise etken saptanmadi. RSV %42.5, S.pnomoni %30.6, bocavirls
%18.1, influenza A (HINT) %12.5, influenza B %9.4 oranlari ile en sik goriilen patojenlerdi. Laboratuar
bulgularinda: Hemoglobin 9,8g/dL, lokosit 11.580(1079 u/L), CRP ortalama 9,2 mg/Dl (min:2, max:103
mg/dL), prokalsitonin 0.23 olarak saptandi. %16 olguda nétropeni, %68 olguda nétrofili, %38 olguda
lenfositoz ve %32 olguda lenfopeni mevcuttu. Cocuk yogun bakimda yatis siiresi ortanca 5 gilindi
(minimum 2-maksimum 45 giin). Hastalarin %81.3(n=130)'niin sadece non-invaziv, %18.8(n=30)'inin
hem non-invaziv hem de invaziv ventilasyon ile solunum destegi almisti.
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Sonug: COVID-19 pandemisi, mevsimsel solunumyolu etkenlerinin epidemiyolojisinive hastaliklarin klinik
seyrini degistirmistir. Genellikle hafif semptomlara neden olsa da, siddetli solunum yolu semptomlari
yogun bakima yatis gerektiren yasami tehdit eden hastaliklara yol acabilir.

Anahtar Kelimeler: COCUK YOGUN BAKIM, SOLUNUM YOLU PCR
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S-063

Hemanjiyom Tanusi ile Takipli Olgularin Klinik Ozellikleri: izlem ve Tedavide Tek
Merkez Deneyimi

Dila Su Vicin Yurttaser', Tuba Yurdusev?, Deniz Kizmazoglu?, F.Ceren Sarioglu®, R.Emre Cegen?

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, izmir
2Dokuz Eyliil Universitesi, Onkoloji Enstitiisii,Cocuk Onkoloji Bilim Dali, izmir
3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Pediatrik Radyoloji Bilim Dali, izmir

Dila Su Vicin Yurttaser / Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakaiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, izmir

Girig: Hemanjiomlar, ¢cocukluk caginin en sik goriilen benign vaskuler timorleridir. En sik bas boyun
bolgesinde yerlesir. Temel prensip tedavisiz izlem olup, hemanjiomun yeri ve komplikasyon gelisme riski
tedavi kararini etkiler. Propranolol, glinimiizde en sik tercih edilen tedavi secenegidir. Bu ¢alismada,
pediatrik onkoloji polikliniginde hemanjiom tanisi ile takip ve tedavi edilen olgular retrospektif olarak
degerlendirilmistir.

Materyal ve metot: Aralik 1990 - Temmuz 2025 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk
Onkoloji Bolimu’'nde hemanjiom tanisiile izlenen 761 olgunun tibbi kayitlari retrospektif olarak incelendi
ve tanimlayici istatistiksel analizler yapildi.

Bulgular: Toplam 761 hastanin ortanca basvuru yasi 5 ay (0 giin - 16 yas) idi. Kiz/Erkek orani 1,9 idi.
Olgularin %28,6'sinin prematiire dogum Oyktsu bulunmakta idi. Hemanjiom olgularin %69'unda ilk
30 giin icerisinde farkedilmisti. Yerlesim yerlerine baktigimizda; %59 (n:449) bas boyun, %18 gévde,
%12 ekstremite, %5 karaciger, %5 genital bolge, %1 vertebra yerlesimli idi. En sik bas boyun bolgesi
lokalizasyonlari; periorbital, yanak, periaurikiler, parotis, sacli deri, sublottik, servikal, burun, agiz
cevresi ve dudak idi. En sik hemanjiom tipi kapiller (%42) olup, bunu mikst (%40) ve kavern6z (%18)
tipler izlemistir. Lezyon sayisi bakimindan hastalarin %67'sinde tek, %14'linde iki, %19'unda ise (g ve
uzeri lezyon mevcuttu. Hastalarin %41'inde tedavi endikasyonu mevcut olup, %36'sina tedavi verilmisti.
Tum olgular icin komplikasyon orani %17 idi. En sik lokal kompliklasyonlar olan kanama ve Ulserasyon
gozlenmisti. Tedavi uygulanan olgularin %79’una propranolol baslanmisti. 2010 yili 6ncesi en sik steroid
kullanilmaktaydi. Tedavi yaniti degerlendirilebilen hastalar icin yanit orani %96 idi. Olgularin %18’'inde
tedavi suirmekteydi. Ortanca izlem suresi 7 ay iken tedavi alan olgularda 18 ayd:.

Sonuc¢: Hemanjiomlar ¢ogunlukla kendiliginden gerileyen lezyonlardir. Ancak yerlesim vyeri ve
komplikasyon riski tedavi gereksinimini belirlemektedir. Calismamizda, propranololiin etkin ve glvenilir
bir tedavi secenegi oldugu ve literatiirle uyumlu ylksek yanit oranlari elde edildigi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemanjiyom, izlem, Tedavi, Tek Merkez Deneyimi
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S-064

Cocuklarda Ekran Siiresi ile Alt Uriner Sistem Semptomlar Arasindaki iliski: Web
Tabanli Anket Calismasi

MELIK BUCAKLIOGLU', YAREN BUCAKLIOGLU', DUYGU GULLU', OSMAN ORKUN CANOKUR?, EZGi
KIRMIZITAS', DERYA OZMEN', NIDA TEMiZKAN DINCEL’

1S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

MELIK BUCAKLIOGLU / S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi

Giris: Cocuklarda ekran suresi giderek artmakta, 6nerilen sinirlarin Gzerine ¢ikilmaktadir. Asiri ekran
kullanimi; obezite, uyku bozuklugu ve davranissal sorunlarla iligkilidir. Alt Griner sistem semptomlari
(AUSS) Gizerine etkisi ise yeterince arastirnlmamistir. Bu calismada ekran siiresi ile AUSS arasindaki iliski
incelendi

Materyal ve metot: Calismaya 0-18 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynleri katildi. Google Form araciligiyla
hazirlanan anket; demografi, ekran siiresi, diskilama aliskanliklari ve AUSS (giindiiz kacirma, eniirezis,
sik idrara gitme, urgency, tutma manevralari, agrili iseme, IYE dykiisii) bélimlerinden olustu. Veriler
Excel'de toplandi, Python ile analiz edildi. Ekran siiresi > 2 saat/glin ve <2 saat/glin olarak siniflandirildi.
Ki-kare testi uygulandi (p < 0.05).

Bulgular: Ortalamayas =9 yil olup, kizlar erkeklerden biraz fazlaydi. Hafta ici ekran stiresi cogunlukla 1-3
saat, hafta sonuise anlamli bicimde dahayiiksekti. AUSS semptomlari genel olarak diisiik prevalanstaydi.
Glindiz idrar kagirma ve eniirezis ekran siresi ile iliskili degildi (p > 0.5). Sik idrara gitme semptomu >
2 saat ekran siresi olanlarda daha sik gorildi ve sinirda anlamli bulundu (p=0.076). Urgency, tutma
manevralari ve IYE &ykiisii ile ekran siiresi arasinda iliski saptanmadi.

Sonuc: Cocuklarda ekran suresi yliksek seyretmektedir. Sik idrara gitme semptomu ile ekran suresi
arasinda anlamliliga yakin bir iliski gozlenmistir. Daha genis 6rneklemlerle yapilacak ¢alismalar ekran
suresinin mesane sagligina etkilerini daha net ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: ekran siiresi, cocuk, alt Uriner sistem, enlrezis, pediatri
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S-065

Henoch-Schonlein Purpurasi Tanili Hastalarda Sistemik Enflamatuar Belirteglerin
Prognoz ile iliskisi

Zeynep ilayda Duyan', Osman Orkun Cankorur', Duygu Gillii', ezgi Kirmizitas', Nida dincel’, Ozge Altug
GlcenmeZz'

1S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Zeynep ilayda Duyan / S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi

Giris: Henoch-Schonlein purpurasi (HSP); cocukluk ¢aginin en sik gorilen ve kiiglik damarlari tutan IgA
aracilivaskalitidir. Trombositopeni olmaksizin palpabl purpura, artrit ve karin agrisi gibi klinik bulgular ile
seyreden hastalik; gastrointestinal sistem, eklemler ve bébrek tutulumu ile seyredebilmektedir.HSP'nin
patogenezi, IgA immiin komplekslerinin klgik damar duvarlarinda birikmesi ve lokal inflamatuvar
yanitlarin gelismesidir. inflamasyonun sistemik belirtecleri olarak, nétrofil/lenfosit orani (NLR),
trombosit/lenfosit orani (PLR), monosit/lenfosit orani (MLR) gibi klasik hematolojik parametreler
ile daha yeni indeksler olan sistemik inflamasyon indeksi (SII: Plt x Notrofil / Lenfosit) ve sistemik
inflamatuvar yanitlama indeksi (SIRI: N6trofil x Monosit / Lenfosit) kullanima girmistir. Bunlar, basta
onkoloji ve kardiyovaskuler hastaliklar olmak Uzere bircok inflamatuvar durumda prognostik fayda
gostermistir.HSP'ye 6zgli calismalarda, bu belirteglerin 6zellikle renal tutulum gelisimini 6ngérmede
rolu arastirilmaktadir. NLR ve PLR'nin HSP nefritli hastalarda yikseldigi, Sl ve SIRI'nin ise tutulumla
iliskisinin net olmadigi yapilan az sayida ¢alismada bildirilmistir. HSP tanisi alan hastalarimizda Sll, SIRI,
NLR, PLR ve MLR parametrelerinin renal tutulum, renal+GiS tutulum ve diger klinik tutulum gruplarina
gore dagilimini karsilastirmak ve bu parametrelerin klinik olarak anlamli deger tasiyip tasimadigini tespit
etmektir.

Materyal ve metot: Bu retrospektif calismaya, HSP tanisi alan ve tibbi kayitlarinda tam laboratuvar
verileri bulunan hastalar dahil edilmistir. Hastalar klinik bulgularina gore tg¢ gruba ayrilmistir:1.Renal
tutulum (yalnizca bébrek tutulumu olanlar)2.Renal+GiS tutulum (hem bdbrek hem gastrointestinal
sistem tutulumu olanlar)3.Diger tutulum tipleri (sadece cilt, eklem veya gastrointestinal sistem tutulumu
olup renal tutulumu olmayanlar)Tam kan sayimi parametrelerinden su enflamatuvar belirtecler
hesaplanmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik veriler icin One-Way ANOVA, parametrik
olmayan veriler icin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. p < 0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 48 hasta dahil edilmistir.Hastalarin 50%’i erkek,50%'i kadin olup ortalama
yas 6,6 yildir. Gruplara gore dagilim; renal tutulum grubu 17 hasta, renal+GiS tutulum grubu 7 hasta,
diger tutulum grubu 24 hasta. istatistiksel analizlerde, Sll ve SIRI NLR, PLR ve MLR degerlerinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p > 0,05).
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Sonug: SIl ve SIRI, NLR PLR VE MLR HSP'de oOzellikle renal tutulum gosteren hastalarda anlamli
fark gostermemektedir.Ancak renal +gis grubunda 6zellikle SII SIRI ve NLR degerleri daha yuksek
seyretmektedir.vaka sayisinin azligl nedeni ile istatistige katkisi yetersizdir.Belirtecler daha genis ve uzun
sureli takip verileriyle degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: HSP, SIRI, S|
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S-066

Tip 1 Diyabette Remisyonun izlemdeki Viicut Kompozisyonu, Metabolik Kontrol Ve
Kardiyovaskiiler Risk Faktorleri Uzerine Etkisi: Cinsiyetin Rolii Var Mi?

Arife Aslan Agyar', S. Dicle Canorug Emet?, E.Nazli Gong?

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Hacettepe Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali

Arife Aslan Agyar / Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Tip 1 diyabette (T1D) kardiyovaskiler hastalik (KVH) riski yliksektir ve énemli bir morbidite-
mortalite nedenidir. Cocukluk caginda diyabet iliskili makrovaskiler komplikasyonlar goriilmese de
aterosklerotik degisikliklerin baslangicinin cok erken yaslarda basladig bilinmektedir. Ozellikle diyabetli
kiz cocuklarinda KVH risk faktorleri daha fazla bulunmustur. T1ID yonetiminde KVH riskini azaltan
faktorlerin bilinmesi hastalik izleminde 6nemli olacaktir. Bu calisma, parsiyel remisyon déneminin T1D'li
cocuklarda viicut kompozisyonu, glisemik kontrol ve kardiyovaskiiler risk faktorleri Gizerindeki cinsiyete
0zgu etkilerini degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Materyal ve metot: Calisma retrospektif ve prospektif olarak diizenlendi; 2008-2022 yillari arasinda T1D
tanisi alan, tanidan sonraki ilk yil icinde remisyon verilerine ulasilan, 5-18 yas arasi 63 ¢ocuk (33 kiz, 30
erkek) dahil edildi. Parsiyel remisyon, insiilin dozu (U/kg/giin) ile HbAlc degerinden hesaplanan IDAATc
<9 olarak tanimlandi. Tim olgular tanidan ortanca 3,3 yil sonra antropometrik ol¢iimler, biyokimyasal
parametreler, insulin duyarlilik skorlari ve biyoelektrik impedans analizi ile degerlendirildi. Bulgular,
cinsiyet ve remisyon durumuna gore dort alt grupta karsilastirildi.

Bulgular: Parsiyel remisyon orani kizlarda %33,3, erkeklerde %46,7 olarak saptandi. Remisyona giren
kizlarda diger (ic gruba gore, VKI SDS, bel cevresi SDS, triseps ve subskapula deri kivrim kalinliklari, yag
kitle indeksi (FMI), trigliserid, LDL, non-HDL kolesterol ve HbA1c diizeyleri daha diisiik, HDL kolesterol
ve insulin duyarliliklari ise daha yuksek bulundu. Remisyona giren erkeklerde ise remisyona girmeyenlere
gore, remisyonun kas kitlesi koruyucu etkisini gosterir sekilde, yagsiz kutle indeksi daha yiksekti.
Regresyon analizlerinde, her iki cinsiyette de tanidan 3 yil sonraki VKi SDS'yi insiilin duyarliiginin
belirledigi gériildi. insiilin duyarliligr arttikca VKi SDS’nin diistiigii saptandi.

Sonugc: Parsiyel remisyon, TID'li ¢ocuklarda cinsiyete 6zgu faydalar saglamakta, ancak bu avantaj
ozellikle kizlarda belirginlesmektedir. Diyabetin 6zellikle kadinlarda KVH riskini arttirdigi bilinmektedir.
Remisyona giren kizlarda dislipidemi azalmakta, viicut yag dagilimi diizelmekte ve kardiyovaskdiler risk
onemli ol¢lide diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet farkliliklar, insiilin duyarliig;, Remisyon dénemi, Tip 1 diyabet,
Kardiyovaskdiler risk faktori
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S-067

Grup A Streptokok Uremesi Olan Bogaz Kiiltiirii izolatlarinda Antibiyotik Duyarliig
Gosterilmesi

Gokce irem CELIKEL', Hasan TEZER?, Kayhan CAGLAR?, Sidre ERGANIS3?, Ayse KAMAN*, Omer GUNES?,
Belgin GULHAN?®, Bedia DINC’, ELif Tugce GUNER®

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon BD

3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji BD

*Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon BD

>Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon BD

®Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji BD

’Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji BD

Gokce irem CELIKEL / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Giris: Grup A Streptokoklar (GAS, Streptococcus pyogenes), hafif enfeksiyonlardan yasami tehdit eden
tablolara kadar genis bir yelpazede hastaliklara neden olabilen 6nemli bir patojendir. Akut romatizmal
ates, solunumyolu enfeksiyonlari, derive yumusak doku enfeksiyonlariile toksik sok benzerisendromayol
acabilir. Penisilinler, 1950°lerden bu yana S. pyogenes enfeksiyonlarinin standart tedavisini olusturmakta
olup bugline kadar penisilin direnci bildirilmemistir. Ancak, makrolid kullanimindaki artisla birlikte
S. pyogenes’te makrolid direnci 6nemli bir klresel sorun haline gelmistir. Tonsillofarenjit tedavisinde
cogunlukla direng paterni belirlenmeden ampirik tedavi uygulanmaktadir. Bu nedenle, tlkelerin kendi
direng profillerini diizenli olarak izleyerek tedavi yaklasimlarini glincellemesi 6nemlidir. Bu ¢alismada,
S. pyogenes izolatlarinda antibiyotik duyarliliginin degerlendirilmesi ve direng durumunun belirlenmesi
amaglanmistir.

Materyal ve metot: Calismada; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Etlik Sehir Hastanesi ve Bilkent
Sehir Hastanesi polikliniklerinden alinan bogaz suruntisu orneklerinden elde edilen S. pyogenes
izolatlari degerlendirilmistir. izolatlar Gazi Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na transfer
edilerek, EUCAST kriterlerine gore standart disk diflizyon yontemiyle penisilin, eritromisin ve klindamisin
duyarliliklari test edilmistir. Hastalarin demografik bilgileri ve elde edilen veriler, veritabanina kaydedilmis
ve istatistiksel analiz icin SPSS yazilimi kullanilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 56 ay idi. Hasta grubunun %51,4'l erkekti (n=256). En sik basvuru
sikayetleri ates ve bogaz agrisiydi. %74,7 (n=372) hastanin kronik hastaligi yoktu. %88,6 (n=441) hastanin
son 6 ayda antibiyotik kullanimi yoktu. Antibiyotik duyarlilik analizinde yalnizca 8 yas 4 aylik bir erkek
hastada (%0,2) makrolid direnci saptanmis olup hastanin kronik hastaligi ve son 6 ayda antibiyotik
kullanim 6ykist bulunmamaktaydi. Calismada penisilin direnci saptanmadi.
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Sonug: Bulgularimiz, artan makrolid kullanimina ragmen S. pyogenes izolatlarinda makrolid direncinin
oldukca disik (%0,2) dlizeyde seyrettigini gostermektedir. Ancak, calismanin kesitsel tasarimi ve
bolgesel sinirliligl goz online alindiginda, antibiyotik kullanimindaki cografi farkliliklar ile zaman icinde

direng oranlarinda degisiklik olabilecegi dikkate alinmali ve bu nedenle direng egilimleri diizenli olarak
izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Grup A Streptokok, Streptococcus Pyogenes, Antibiyotik Direnci
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P-001

OBEZ COCUK VE ERGENLERDE, NON-ALKOLiK YAGLI KARACIGER HASTALIGI GELiSEN
VE GELiSMEYEN HASTALARIN BiYOKiMYASAL PARAMETRELERiININ KARSILASTIRMASI

HAZAL CANBAZ OZDEMIR', HAKAN ERYILMAZ?, CEYHUN TIKIZ', RIZA TANER BARAN'

'Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Klinigi
2Antalya Sehir Hastanesi Cocuk Klinigi

HAZAL CANBAZ OZDEMIR / Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Klinigi

Giris: Non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAFLD) cocukluk ¢agi obezitesinin komorbiditelerindendir.
Karaciger yetmezligine kadar ilerleyebilmektedir. NAFLD tanisinda altin standart biyopsidir. ALT
dlzeyi ise ortalama duyarlilik ve 6zgulliiktedir. Calismamizda, basit ekzojen obezitesi olan ¢ocuklarda
NAFLD sikligini degerlendirmek, risk faktort olabilecek ve taniyi 6ngérmeyi saglayacak parametrelerin
belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve metot: 2019-2022 tarihleri arasinda basit ekzojen obezite tanisi alan, kronik veya sendromik
hastaligi olmayan 292 olgu retrospektif incelenmistir. Olgular, karaciger USG'de NAFLD olup olmamasina
gore iki gruba ayrildi. Bu iki grup yas, cinsiyet, antropometrik élciimler (VKi SDS, kilo SDS, boy SDS) ve
laboratuvar bulgulari (ALT, AST, sT3, sT4, TSH, HOMA-IR, HbA1c, Trigliserit (TG), T.Kolesterol (TK), LDL,
VLDL, HDL) acisindan karsilastirildi.

Bulgular: NAFLD olan 196 olguda yas ortalamasi 160,94 + 2,52 ay (24-210), NAFLD olmayan 96 olguda
ise 146,76 + 4,06 ay (24-214) (p=0,021) idi. NAFLD olan hasta grubunda kilo SDS: 3,34 + 0,07 (1,09-6),
VKI SDS: 2,95 + 0,04 (1,65-4,66) iken NAFLD olmayan grupta kilo SDS: 2,84 + 0,1(1,31-5,68) (p < 0,001),
VKI SDS: 2,56 + 0,07 (1,72-4,64) (p < 0,001) olarak degerlendirildi. NAFLD gériilen grupta ortalama ALT:
45,27 + 2,83 U/L ve AST: 32,28 +1,48 U/L, TG: 132,49 + 5,35, VLDL: 26,63 + 1,04 mg/dL ve HOMA-IR: 4,34
+ 0,17 idi. NAFLD gorilmeyen grupta ise ortalama ALT:18,43 + 0,68 U/L (p < 0,001), AST: 21,8 + 0,77 (p <
0,001), TG: 109,38 + 5,46 mg/dL (p=0,030), VLDL: 21,87 + 1,09 mg/dL (p=0,002), HOMA-IR: 3,34 + 0,19
(p=0,011) saptandi. Her iki olgu grubu karsilastirildiginda; TSH, sT3, sT4, boy SDS, HbA1c, LDL, TK, HDL
istatistiksel olarak benzerdi.

Sonug: Obez cocuklarda NAFLD sikligs; erkek cinsiyet, yas artisi, VKi SDS, kilo SDS, ALT, AST, TG, HOMA-
IR, VLDL degerlerinin yuksekligi ve HDL degeri diisukligu ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAFLD), obezite, ALT
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P-006

Tiirkiye Milli Pediatri Kongrelerinde Sunulan S6zel Bildirilerin Yayina Doniisiim Siireci:
2019-2023 Donemine Ait Bir Degerlendirme

Sinem Akgul', Ozge Basaran', Melis Pehlivantiirk Kizilkan', Giilen Eda Utine', Leman Yildiz!, Yilmaz YildiZ', Ali
Diizova'

'Hacettepe Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Turkish Journal of Pediatrics, Editor Ekibi

Sinem Akgiil / Hacettepe Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Turkish Journal of Pediatrics, Editor
Ekibi

Giris: Bilimsel kongreler, saglik hizmetleri ve tip arastirmalarinin gelisimine katki saglayan, bilgi paylasimi
ve is birligini destekleyen 6nemli platformlardir. Bu kongrelerde sunulan arastirma 6zetleri, cogunlukla yeni
bulgularinilk kez paylasildigi alanlardir. Ancak bu 6zetlerin bilimsel etkisi, tamn metin yayinlara doniismeleriyle
anlam kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi (TMPD) kongrelerinde sunulan
sozel bildirilerin bilimsel yayinlara doniisme oranini degerlendirmek ve yayimlanan calismalarin niteliksel
ozelliklerini kapsamli bicimde analiz etmektir.

Materyal ve metot: 2019-2023 yillan arasinda gerceklestirilen bes ulusal kongreye ait 6zet kitapgiklar
incelenmistir. Bildirilerin yayimlanma durumlari; baslik, yazar isimleri ve anahtar kelimeler kullanilarak Web of
Science, PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda yapilan sistematik aramalarla belirlenmistir. Her
yilicin yayimlanma oranlari (yayimlanan bildiri sayisi / toplam bildiri sayisi), calisma tasarimlari (retrospektif,
prospektif, kesitsel vb.) ve is birligi duzeyi (tek merkezli, cok merkezli, uluslararasi) degerlendirilmistir.
Ayrica basima kadar gecen sire, yayimlandigi derginin indeks durumu (6rnegin SCIE, SSCI, ESCI, TR Dizin), Q
siniflamasi (Q1-Q4) ve ortalama etki faktorii de analiz edilmistir. Nicel veriler ortalama + standart sapma (SS)
olarak sunulurken, kategorik veriler sayi (n) ve ylizde (%) olarak gosterilmistir.

Bulgular: Son bes yillk donemde sunulan 268 bildiriden 111'inin (%41,8) ulusal veya uluslararasi hakemli
dergilerde yayimlandig) belirlenmistir. Yayimlanan calismalarin %59,5'i (66/111) SCIE kapsamindaki dergilerde
yer alirken, 15'i ulusal dergilerde yayimlanmistir. Q1 ve Q2 sinifindaki dergilerde yayimlanan makalelerin
orani %32,4'tir. Ortalama etki faktord 1,72 olarak ve yayimlanma icin gecen ortalama sure 1,6 yil olarak
saptanmistir (Tablo 1). 2020 yilina ait bir bildirinin cok merkezli uluslararasi bir calismanin parcasi olarak The
Lancet'te yayimlandigl gézlemlenmistir. Bildirilerin cogunlugu retrospektif (%51,3) ve tek merkezli (%88,3)
niteliktedir (Tablo 1). En sik yayimlanan bildiriler enfeksiyon hastaliklari alanindan olurken, romatoloji (%100),
ergen sagligl (%71,4) ve enfeksiyon (%56,3) en yliksek yayina donlisim oranina sahip bilim dallari olarak 6ne
ctkmistir (Tablo 2).

Sonuc: TMPD kongrelerinde sunulan bildirilerin Gnemtli bir bélimd bilimsel yayina donusmektedir. Yayimlanan
calismalarin tigte birinden fazlasinin yliksek etki faktorli dergilerde yer almasi, kongrelerde sunulan bildirilerin
akademik niteligini ve secici degerlendirme surecinin etkinligini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
Ulkemizde pediatri alanindaki akademik Uretkenligin izlenmesi ve gelistirilmesi acisindan degerli katkilar
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yayinlanma orani, bilimsel kongre, pediatrik 6zetler, bibliyometrik analiz
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P-010

Cocukluk Cagi iTP'sinde Bes Yilik Deneyim: Klinik Ozellikler, Tedavi Stratejileri ve
Yanitlar

Ozgiin Saltiirk Kaya', Elif Giiler Kazancr', Deniz Giiven?, Betiil Orhaner'

1Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bursa, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Etlik Sehir Hastanesi, AnkaraTiirkiye

Deniz Guiven / Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Ankara,Turkiye

Giris: immiin trombositopenik purpura (ITP), otoimmiin mekanizmalarla trombositlerin hizla yikilmasi sonucu
ortaya ¢ikan, ¢ocukluk ¢aginin en sik gorilen kazanilmis trombositopeni nedenidir. Olgularin buyik kismi
kendiliginden duizelme egiliminde olsa da, ciddi kanama riski tasiyan hastalarda hizli ve etkili tedavi hayati
dnem tasir. Bu calismada, bes yillik tek merkez deneyimimiz 1siginda pediatrik iTP'nin klinik 6zellikleri, tedavi
yaklasimlari ve tedavi yanitlar degerlendirilmistir.

Materyal ve metot: Ocak 2016-Temmuz 2020 tarihleri arasinda pediatrik hematoloji klinigine trombositopeni
nedeniyle bagvuran 296 hastanin kayitlar geriye dontik incelendi. Bu olgularin 161'ine sekonder trombositopeni
tanisi konuldu. Klinik ve laboratuvar bulgular ile akut ITP tanisi alan 135 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin
demografik verileri, basvuru semptomlar, eslik eden hastaliklar, asi ve viral enfeksiyon oykdleri, uygulanan
tedaviler, ve tedavi yanitlan degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi 5,5+3,97 yil olup, %51,1'i kizdi. Basvuru sikayetleri en sik
ekimoz (%46,7) ve petesi (%40) idi; olgularin %14,1'i asemptomatik olarak tespit edildi. Tedavide en sik kullanilan
yontem intraven6z immunglobulin (IVIG) oldu (%83,7) ve tek doz IVIG uygulanan hastalarin %91,2'sinde
24 saat icinde >30.000/mm? trombosit artisi saglandi. Yanit alinamayan 19 hastada kemik iligi aspirasyonu
sonrasi kortikosteroid tedavisine gecildi; bu hastalarin %78,9'u yuksek doz metilprednizolon, %21,1'i oral
prednizolon aldi. Kortikosteroide yanitsiz iki olgu rituksimab, bir olgu ise splenektomi ile tedavi edildi. Tedavi
modaliteleri arasinda yanit oranlar agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p=0,066). Sekonder
trombositopenilerin en yaygin nedeni enfeksiyonlardi (%64,5), bunlar arasinda EBV (%3,7) &ne cikti. ilaca bagli
trombositopenilerde en sik etken valproik asit olarak saptandi. Tani anindaki trombosit sayisi ile yas arasinda
pozitif (p=0,026), taburculuk trombosit degeri ile yas arasinda negatif korelasyon (p=0,008) gozlendi. Tedaviye
yanit vermeyen olgularin ortalama yasl, yanit verenlere gore daha yuksekti.

Sonug: Cocukluk cag iTP'sinde ilk basamakta en sik tercih edilen tedavi IVIG olup, yanit alinamayan hastalarda
kortikosteroid ve direncli olgularda ikinci basamak tedaviler uygulanmaktadir. Calismamiz, pediatrik ITP'de
yuksek oranda hizli yanit saglayan IVIG'in, 6zellikle aktif kanama riski tasiyan hastalarda ilk basamakta etkili
ve guvenli bir secenek oldugunu gostermektedir. IVIG'e direncli olgularda kortikosteroidler basarili sonuglar
verirken, tedavi yanitlar arasinda fark saptanmamistir. Calismamiz genis hasta serisi ve gercek yasam verileriyle
tilkemizdeki cocukluk cagi ITP ynetimine 1sik tutmakta, tedavi seciminde klinisyenlere kilavuzluk edecek giincel
veriler sunmaktadir ve tedavi kararlarinda hastaya 6zgu yaklasimin ve gereksiz midahalelerden kaginmanin
onemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: immiin trombositopenik purpura, ¢cocuk, intraven6z Immunglobulin, steroid, tedavi yanit
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Cocuk Palyatif Bakimda Enfeksiyonlar ve Direngli Mikroorganizmalar

Sefika Aldas', Amine Karatas', Asuman Demirhan’, Berfin Ozgékce Ozmen'

'SBU, Mersin Sehir EAH
Amine Karatas / SBU, Mersin Sehir EAH

Giris: DSO gére cocuk palyatif bakim (CPB), yasami tehdit eden veya sinirlayan hastaliklari olan cocuklarin
yasam kalitesini artirmayi hedefleyen, multidisipliner bir yaklasimdir. Bu surecte yalnizca fiziksel degil;
psikolojik, sosyal ve ailevi ihtiyaclar da ele alinir. Ancak bu ¢ocuklar, bagisiklik sistemini zayiflatan
tedaviler, uzun hastane yatislari ve invaziv tibbi cihazlar nedeniyle enfeksiyonlara karsi oldukca hassastir.
Ozellikle cok ilaca direncli bakteriler, tedavi siirecini daha da zorlastirmaktadir. Bu nedenle, Mersin Sehir
EAH Cocuk Palyatif Bakim Servisi'nde alti ay suireyle enfeksiyon nedeniyle yatarak tedavi gormekte olan
hastalarin enfeksiyon odagi ve tanilari, hastanede yatis stresince izole edilen mikroorganizmalarin ve
coklu ilac direnci (CiD) patojenlerin yani sira ciddi ve yasami tehdit eden hastaliklara sahip pediatrik
hastalarin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Materyal ve metot: 01 Haziran 2023 - 01 Ocak 2024 tarihinde Mersin Sehir EAH Pediatrik Palyatif Bakim
Servisi'nde ylrGtilmustir. Calismaya, yaslari Tay ile 18 yil arasinda, yatis siirecinde enfeksiyon tanisi alan
66 hasta dahil edilmistir . Yenidoganlar, 18 yas Ustl hastalar, dosya verileri eksik olanlar ve tekrarlayan
yatislar calismaya dahil edilmemistir .Hastalarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, uyruk, ikamet yeri),
palyatif bakim tanilari, enfeksiyon tanilari, hastaneye basvuru sekilleri, tibbi cihaz kullanimi, laboratuvar
bulgular, kiiltiir sonuclari ve (CiD) gésteren mikroorganizma varligi kaydedilmistir

Bulgular: Toplam 158 hasta incelenmis, bunlardan 66'si enfeksiyon tanisiyla degerlendirilmistir. Alt
solunum yolu enfeksiyonlari (%68,2) ilk sirada, Onu sepsis (%13,6) takip ediyor. Daha az oranda idrar
yolu enfeksiyonu ve gastroenterit gorilmustir.Hastalarin %63,6's1 erkek, %36,4'l kizdi.En yaygin tanilar;
noromuskuler hastaliklar, solunum sistemi hastaliklari ve genetik/metabolik hastaliklardi. Ortalama
hastanede kalis suresi 24 glindu.Hastalarin blylk kismi beslenme ve solunum destegi saglayan cihazlar
kullanmaktadir:PEG tlipii (%39,4), NG sonda (%21,2) , Trakeostomi (%43,9) ve mekanik ventilator destegi
Santral venoz kateter (%62,1) Bu cihazlar enfeksiyon riskini artiran dnemli faktorlerdir.En sik basvuru
sikayetleri; ates, oksurlk, artmis sekresyon, kusma ve konvulsiyonlardir. Vakalarin yaklasik %60'inin asi
takvimi tamdir, ancak asi reddi ve yan etki endisesi nedeniyle eksik asili hastalar da vardir.CRP yuksekligi
olgularin %97'sinde saptanmistir. En sik izole edilen bakteriler Pseudomonas aeruginosa ve Klebsiella
pneumoniae’dir. Cok ilaca direngli mikroorganizmalar en ¢ok kan ve idrar kulturlerinde bulunmustur.
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Sonug¢: Palyatif bakim hastalarinda MDR patojenlerin yuksek oranlarda gorilmesi, tedaviyi
zorlastirmakta ve alternatif ilag seceneklerini sinirlamaktadir. Enfeksiyon kontrol onlemleri, el hijyeni,
izolasyon uygulamalari ve invaziv cihazlarin dikkatli kullanimi gliclendirilmelidir. Antibiyotiklerin bilingli
kullanilmasi, gereksiz yatislarin nlenmesi ve asilama oranlarinin artirilmasi direng gelisimini azaltabilir.
Sonuc olarak, palyatif bakim tinitelerinde direncli enfeksiyon yaygindir ve CiD bakteriler ciddi sorun
olusturmaktadir. Multidisipliner yaklasimla enfeksiyon kontrol politikalarinin glincellenmesi, hem hasta
sagligini korumak hem de antibiyotik direnciyle miicadele etmek icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: cocuk, ¢oklu ilag direnci, enfeksiyon, palyatif bakim
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P-017

Prepubertal Donemde Obezite Testis Voliimlerini Etkiler

Fulya Tugba Kara', ilker Eyiiboglu’, Erciiment Beyhun', Giilay Karagiizel’

'Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali, Trabzon
Fulya Tugba Kara / Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali, Trabzon

Giris: Obezite pubertal zamanlamay etkileyen faktorlerin birisidir. Erkek ¢ocuklarda testis volimiinin
(TV) 24 ml olmasi ergenligin en 6nemli bulgusu olarak kabul edilir. Dokuz yasin altindaki obezlerde klinik
ve laboratuvar bulgular ergenligi desteklemedigi halde TV >4 ml tespit edilebilmekte ve erken ergenlik
agisindan tetkik edildiginde normal sonuglanabilmektedir. Bu nedenle klinik ve laboratuvar olarak ergenlik
bulgusu olmayan obez erkek cocuklarin TV artisinda lokal yag dokusundaki artisin katkisi olabilecegi
hipotezi ile, TV'yi Prader Orsidometrisi (PO-TV) yaninda ultrasonografi 6l¢imii (US-TV) ile de belirleyerek
varsa farkliliklarin saptanmasi, antropometrik veriler ve viicut yag yizdesi ile iliskisinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Materyal ve metot: Cocuk Endokrinoloji Poliklinigimize basvurup obezitesi saptanan ve baska bir kronik
hastaligi olmayan 5-9 yaslarindaki 60 erkek cocuk calismaya dahil edildi. Ayniyas araligindaki saglikli, beden
kiitle indeksi (BKi) normal olan 60 erkek cocuk kontrol grubu olarak alindi. Obez ve kontrol cocuklarin
antropometrik ve klinik bulgulari, biyoimpedans analizi (TANITA, BC-545N) ile élciilen viicut yag yiizdesi,
PO-TV ve US-TV'leri belirlendi. TV =4 ml olan olgularda hormonal degerlendirmeler yapildi. istatistiksel
analizler SPSS programi ile yapildi.

Bulgular: Obezlerin tim antropometrik bulgulari ve TV’leri saglikli kontrollerden anlamli olarak daha
ylksek saptandi (p < 0.001, Tablo). Her iki grupta da PO-TV > US-TV idi (p < 0.001). Obez ¢ocuklarin é’sinda
(%10) PO-TV =4 ml olmakla beraber baska bir pubertal bulgu eslik etmiyordu ve luteinize edici hormon (LH)
ile total testosteron degerleri prepubertalidi. Kontrollerin hepsinde PO-TV < 4 mlidi. Ayrica 5-9 yaslarindaki
obez ve saglikli erkek cocuklar icin hem PO hem de US ol¢iimu ile yas gruplarina gore TV persentilleri
olusturuldu. Obez ve kontrol gruplarinda BKi-SDS ile hem PO-TV hem de US-TV arasinda anlamli bir iliski
saptanmadi. VA-SDS ile US-TV arasinda pozitif iliski vardi (obezlerde r=0.36, p=0.005, kontrollerde r=0.34,
p=0.008). Obezlerde ve kontrollerde viicut yag ylizdesi ile ortalama PO-TV ve US-TV arasinda anlamli iliski
saptanmadi (p > 0.05).

Sonug¢: Calismamiz ile tlkemizde ilk kez 5-9 yas arasindaki obez ve saglikli cocuklarin PO-TV ve US-TV
kiyaslanarak, yas gruplarina gore TV persentilleri olusturulmustur. PO-TV 6l¢timiinde epididim ve skrotal cilt
de dl¢iime dahil oldugundan, skrotal cilt alti yag dokusundaki artis TV'yi etkileyebilir. Calismamizda PO-TV
ve US-TV obezlerde kontrollerden daha yiiksek saptandigindan, pubertal degerlendirme yapilirken 6zellikle
obez cocuklarda olusturdugumuz persentil ¢izelgelerinin kullanilmasi faydali olacaktir. Erkek ¢ocuklarin
pubertal degerlendirmesinde PO-TV ol¢imu US-TV'ye gore pratik ve dusik maliyetli olmakla birlikte,
abartili erken ergenlik tanisindan kaginmak icin prepubertal obezlerde PO-TV 24 ml saptandiginda obezler
icin olusturdugumuz persentil cizelgelerinin kullanilmasini ve gerekli olgularda US-TV degerlendirilmesini
oneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: obezite, testis volim(i
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P-019

Tip 1 Diabetes Mellitus ve Colyak Hastaligi Tanilar ile izlenen Hastalarda Ateroskleroz
Gelisimi ve Sol Ventrikiil Performansinin Sadece Tip 1 Diabetes Mellitus Tanisi olan
Hastalar ve Saglikli Kontrol Grubu ile Karsilastirilmasi

Seymanur Glicld', Hiseyin Anil Korkmaz', Mustafa Mertkan Bilen?, Timur Mese?, Gamze Vuran?

1S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Endokrinoloji
Bolimdi, izmir, Tiirkiye

25.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji
Bolimdi, izmir, Tiirkiye

Seymanur Giiclii / S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Endokrinoloji Béliimdi, izmir, Tiirkiye

Giris: Literatiirde ¢ocuklarda tip 1 Diabetes Mellitus (TIDM) ve ¢6lyak hastaligi tanilari olan olgularin
makrovaskiler komplikasyonunu degerlendiren ¢alisma ¢ok azdir. Bu amagla; izole tip 1diabetes mellitus
(DM) (Grup 1) ve tip 1 DM ile birlikte ¢olyak hastaligi tanisi olan hastalarda (Grup 2) makrovaskiler
komplikasyonlardan muhtemel erken ateroskleroz gelisimive solventrikiiliin miyokard performansindaki
degisiklikleri gelisiminin diyabet tipi, yas ve cinsiyet olarak uyumlu saglikli kontrol grubu (Grup 3) ile
karsilastinilmasidir.

Materyal ve metot: Prospektif, gozlemsel, tek merkezli olan bu ¢alisma, yaslari 10 ila 20 yil arasinda
degisen, en az 5 yildir TIDM tanisi ile izlenen, ¢olyak hastaligi ve TIDM tanili 15 hasta (Grup 2) ile benzer
yas ve cinsiyetteki izole TIDM tanisi olan 21 hasta (Grup 1) ve 21 olguyu iceren saglikli kontrol grubu (Grup
3) olarak planlandi. Calismaya kabul onayi veren olgular; antropometrik 6zellikler, sistolik ve diyastolik
kan basinci degerleri (mm/Hg), laboratuar ve klinik 6zellikleri, B-mod ultrasonografi ve ekokardiyografik
bulgulari bakimindan karsilastirilarak degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmeler icin, IBM SPSS
Statistics for Windows Version 25.0 paket programi kullanildi.

Bulgular: Grup 1,2 ve 3 olgulari arasinda sistolik ve diyastolik kan basinci (mm/Hg) ortalamalari arasinda
fark saptanmadi (p=0.34). Ekokardiyografik 6lciimlerden; grup 2 olgularinin sol ventrikiil diyastol sonu
cap! (LVEDD), grup 2 ve 3 olgularinin sol ventrikil diyastol sonu ¢apindan daha disiik saptanmistir
(Grup 2 LVEDD:3.433 cm, Grup 1 LVEDD: 3.914 cm, Grup 3 LVEDD: 4.076 cm; p=0.28). Ekokardiyografik
6l¢limlerden; grup 2 olgularinin sol ventrikdl sistol sonu ¢api (LVEDD), grup 2 ve 3 olgularinin sol ventrikiil
sistol sonu ¢capindan daha diisiik saptanmistir (Grup 2 LVEDD:2.033 cm, Grup 1LVEDD: 2,429 cm, Grup 3
LVEDD: 2.433 cm; p=0.04).

Sonuc: Calismamizda CH tanisi bulunan TIDM olgularinda; sadece TIDM olan grup ve saglikli kontrol
gruplarina gore sol ventrikilin sistolik ve diyastolik fonksiyonlarinda bozulma saptandi. Bu sonuglar
Tip 1 Diabetes Mellitus ve Colyak Hastaliginin, kardiyak performansin etkilenmesine ve makrovaskuler
komplikasyonlarin gelisimine katkida bulunabilecegini distindiirmektedir. Bu konuda daha genis hasta
serileri ile calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastalig, Karotis intima Media Kalinligy, Sol Ventrikiil Fonksiyonu, Tip 1Diabetes Mellitus
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P-020

2017 SONRASI YAYINLANAN PEDIATRiK ENUREZIS iLE iLGiLIi WEB TABANLI ANKET
CALISMALARININ SiSTEMATiK DEGERLENDIRMESi

YAREN BUCAKLIOGLU', MELIK BUCAKLIOGLU', DUYGU GULLU', OSMAN ORKUN CANOKUR!, EZGi
KIRMIZITAS', DERYA OZMEN', NiDA TEMiZKAN DINCEL'’

'S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

YAREN BUCAKLIOGLU / S.B.U Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastirma
Hastanesi

Giris: Pediatrik eniirezis cocukluk caginda sik karsilasilan, yasam kalitesini ve aile iliskilerini olumsuz
etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Bu ¢alismanin amaci, 2017 sonrasi PubMed veritabaninda
yayimlanmis pediatrik enurezis ile ilgili web tabanli anket calismalarini sistematik olarak taramak,
metodolojik 6zelliklerini ve raporlama kalitelerini degerlendirmektir.

Materyal ve metot: 2017-2025 yillari arasinda yayimlanmis makaleler PubMed veritabaninda “enuresis,
pediatric, web-based survey, questionnaire” anahtar kelimeleri ile tarandi. Dahil edilen ¢alismalar yazar,
yil, tlke, calisma tipi, 6rneklem buyukliigu, yas grubu, anket tipi, ana tema, validasyon durumu, etik
onam, cevap orani ve raporlama kalitesi parametreleri ile analiz edildi.

Bulgular: Toplam 40 calismaincelemeye alindi. Calismalarin sayisi 2021sonrasi belirgin artis gostermistir.
Ana temalar arasinda epidemiyoloji (%30) ve yasam kalitesi (%20) &n plandadir. Orneklem biiyiikliikleri
100ile10.000 arasinda degismektedir. Raporlama kalitesi degerlendirmesinde 5 calisma diisuk, 18 orta, 17
iyi diizeyde bulunmustur. Cevap oranlari ortalama %55 (dagilim %40-80) olarak saptandi. Calismalarin
buyulk bolimiinde etik onam alinmis, anketlerin yaklasik yarisinda validasyon raporlanmistir.

Sonug: Pediatrik endrezis ile ilgili web tabanli anket calismalarinin son yillarda belirgin sekilde arttigi,
Ozellikle epidemiyoloji ve yasam kalitesi alaninda yogunlastigi gorulmektedir. Bu yontem genis kitlelere
ulasmayi saglamakta ve degerli veriler sunmaktadir. Ancak metodolojik farkliliklar ve raporlama
kalitesindeki heterojenite dikkat cekmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarin uluslararasi standartlara
uygun tasarlanmasi, klinik uygulamalar ve toplum sagligi politikalarina daha gucla katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: enlirezis, web tabanli anket
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P-021

Alport Sendromu Tanili Olgularda Gelisen Proteiniiri ve SIRI iliskisi

ELlif Berna Engin', Ezgi Kirmizitag?, Nida Temizkan Dingel?

'SBU Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir, Tiirkiye
2SBU Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Nefrolojisi
Klinigi, izmir, Tirkiye

Elif Berna Engin / SBU Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Izmir, Tiirkiye

Giris: Alport sendromu, tip IV kollajen genlerindeki mutasyonlara bagliolarak gelisen kalitsal bir nefropati
olup, ilerleyici hematuri, proteinuri ve son donem bobrek yetmezligi ile karakterizedir. Proteinuri, bu
hastalarda renal prognozun en guiglu belirleyicilerinden biridir. Son yillarda, sistemik inflamasyonun
renal hasar progresyonundaki rolu giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Sistemik inflamatuvar yanit
indeksi (SIRI), periferik kan notrofil, monosit ve lenfosit sayilarindan hesaplanan yeni bir biyobelirteg
olup, cesitli kronik hastaliklarda prognoz ile iliskili bulunmustur. Ancak Alport sendromunda proteiniri
ile SIRI arasindaki iliskinin arastirildigl calisma sayisi sinirlidir. Bu baglamda, proteintri diizeyi ile SIRI
arasindaki olasi iliskinin ortaya konmasi, hastaligin patogenezini anlamada ve olgularin klinik takibinde
ek bilgi saglayabilir.

Materyal ve metot: 40 adet hasta, cocuk genetik hastaliklari kliniginden tespit edilip basvuru anindan
itibaren klinik ve laboratuvar verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Tani tarihinden 1 yil dnceki ve 1
yil sonraki tam kan sayimi, tam idrar tahlili ve spot idrarda mikroprotein/kreatinin ve mikroalbumin/
kreatinin oranigibilaboratuvar tetkikleriile veriler toplandi. Tam kan sayimindan elde edilen parametreler
ile SIRI=Lenfosit (x10°/L)No"trofil (x10%/L)xMonosit (x10°/L) diizeyleri kaydedildi. Proteiniiri ile SIRI
arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelendi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 40 adet hastanin demografik 6zellikleri ve laboratuvar bulgulari
kaydedildi. Yapilan analizlerde proteinuriile SIRI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi
(p > 0.05). Proteiniiri, Alport sendromunda bébrek hasarinin en gliclii gdstergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Ancak calismamizda SIRI ile proteiniri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug,
SIRI'nin daha ¢ok sistemik inflamasyonun 6n planda oldugu hastaliklarla iliskili olabilecegini, Alport
sendromunda ise patogenezin genetik ve yapisal bozukluklara dayanmasi nedeniyle inflamatuvar yanit
gostergelerinin sinirli rol oynayabilecegini distindirmektedir. Bununla birlikte, hasta sayisinin sinirli
olmasi ve retrospektif tasarim calismamizin kisitliliklari arasindadir. Daha genis seriler ve prospektif
calismalar ile inflamatuvar belirteglerin Alport sendromundaki yeri daha net olarak ortaya konulabilir.

Sonug: Alport sendromu tanili cocuklarda proteintiri ile SIRI arasinda iliski gosterilememistir. Bu bulgu,
SIRI'nin bu hasta grubunda renal hasarin bir gostergesi olmayabilecegini duslindiirmektedir. Farkli
populasyonlarda ve daha genis hasta serilerinde yapilacak ileri calismalar, inflamasyon parametrelerinin
Alport sendromundaki roliini daha iyi aydinlatacaktir.

Anahtar Kelimeler: Alport Sendromu, Proteiniiri, SIRI, Cocuk, inflamasyon
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Tiirk tip dergilerinde kadin editorlerin yeri
Lazgin Tuncar', Zeynep Gayhan?, Nevin Direk Unal', Serdar Kula'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji, Ankara, Tiirkiye
2Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

Lazgin Tuncar / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji, Ankara, Tiirkiye

Girig: GUnumuzde kadinlarin akademik alandaki goriunurligl her gecen yil artmakta ancak bu ilerleme
bilimsel dergi yayin kurullarina yeterince yansimamaktadir. Akademik yayincilikta toplumsal cinsiyet
esitligi konusundaki farkindalik son yirmi yilda artmis olsa da tip dergilerinin yayin kurullarinda hala
onemli bir esitsizlik var. Arastirmalar, diinya ¢capindaki arastirmacilarin %30’undan daha azinin kadin
oldugunu gosterirken, ¢cogu calisma kadin bas editor oraninin %20 civarinda oldugunu gosteriyor.
Literatlire baktigimizda Ulkemizde dergi editorlerinin cinsiyet dagilimini konu alan ¢alisma olmadigi
goruldu. Bu calisma, Turk tip dergi editorlerinin cinsiyet dagilimini ve editorler arasinda kadinlarin roliini
ortaya koymayr amaglamistir.

Materyal ve metot: Calismaya, TUBITAK ULAKBIM tarafindan saglanan bir altyapi hizmeti olan
DergiPark’ta 2025 yilinda yayinlanan tim tibbi dergiler dahil edilmistir. Her derginin yayin kurulunda yer
alan bas editor(ler) ve yardimci editorler incelendi. Editorler iki cinsiyet grubuna ayrildi; erkek ve kadin.
Kadin ve erkek editor yutizdesi, her kategorideki kadin ve erkek editor sayisinin ayni kategorideki toplam
editor sayisina boliinmesiyle hesaplanmistir.

Bulgular: Calismada 83 tip dergisinde bas editor ve yardimci editor roliindeki 185 editoriin 62'si (%33,5)
kadindi. Bas editor roliindeki 86 editoriin 25'i (%29,1), yardimci editor roliindeki 99 editoriin 37'si (%37,4)
kadindi. 28 dergideki tiim editorler erkek, 10 dergideki tiim editorler kadindi.

Sonuc: Bu kesitsel calisma Tirk tip dergi editorlerinin cinsiyet dagilimini analiz eden ilk ¢alismadir.
Galismamizda elde ettigimiz sonuglarla glinimuz Tirk tip kadinin akademik hayattaki yerine kesitsel bir
bakis sagladik. Calismamizda kadin editorlerin orani literatiire gore daha ylksek oranda gortlse de bu
oran yine de erkeklere kiyasla daha duistiktlr. Bu durum kadinlarin hala akademik diinyada 6nemli yere
sahip olan dergilerde temsili yoninden zorluklarla karsilastigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Editor, Tip dergileri
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Cocuklarda izole Kranial Sinir Felcleri: Etiyoloji, Klinik Seyir ve Tedavi Sonugclari

Tugce Nur Deniz', Ahmet Baysal', Arife Derda Yiicel Sen', Ozlem Ugur Aydin', Kiirsat Bora Carman’,
Coskun Yarar'

'Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tugce Nur Deniz / Eskisehir Osmangazi Universitesi

Giris: izole kranial sinir paralizileri, pediatrik yas grubunda nadir gériilmekle birlikte, erken tani ve uygun
tedavi yaklasimlariile prognozu iyilestirilebilen 6nemli nérolojik durumlardir. Bu retrospektif calismada,
cocuklarda izole tiglincii, dordlinci ve altinci kranial sinir felglerinin klinik 6zellikleri, etiyolojik faktorler
ve tedavi sonuglari degerlendirilmistir.

Materyal ve metot: Calismaya 43 cocuk hasta (20 kiz, 23 erkek) dahil edilmistir. izole {iciincii, dérdiincii
ve altincikranial sinir paralizisi tanisi konulan vakalar retrospektif olarak degerlendirilmis; klinik bulgular,
etiyoloji ve uygulanan tedavi protokolleri analiz edilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 7 = 5.65 yil olarak hesaplanmistir. izole ticiincii kranial sinir
paralizisi 25 (%58.1), dordlinci kranial sinir paralizisi 4 (%9.3), altinci kranial sinir paralizisi ise 11 (%25.6)
vakada saptanmistir. Uciincii ve altina sinir paralizisinin birlikte goriildigii vaka sayisi 3 (%7.0) olarak
bulunmustur. Etiyolojik dagiimda en sik idiopatik nedenler (15 vaka, %34.9) takip eden konjenital (10
vaka, %23.3), travma (6 vaka, %14.0) ve enfeksiyon (4 vaka, %9.3) olarak belirlenmistir. Ayrica Miller
Fisher sendromu (2 vaka, %4.7), multipl skleroz (3 vaka, %7.0), vaskiler nedenler (2 vaka, %4.7) ve tiimor
(1vaka, %2.3) gozlenmistir.

Sonuc: Cocuklarda izole kranial sinir felcleri cok cesitli etiyolojik nedenlere bagli gelisebilmektedir.
idiopatik vakalarin yiiksek orani, kapsamli tani siireclerinin énemini vurgulamaktadir. Erken ve dogru
tedaviyaklasimlari, iyilesme oranlariniartirmaktave uzun dénem prognozu olumlu yonde etkilemektedir.
Bu nedenle multidisipliner degerlendirme ve takip gereklidir. Multipl sklerozlu li¢ hastaya pulse steroid,
Miller Fisher sendromlu iki hastaya ve enfeksiyona bagli bir hastaya IVIG tedavisi uygulanmis; cogunda
tam iyilesme saglanmistir. Travmaya bagli vakalarda steroid tedavisi ile kismi veya tam iyilesme
gozlenmistir. Bazi konjenital vakalara cerrahi midahale yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: kranial sinir, kranial sinir paralizisi
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Cocuk Acil Gézlem Alanlarinda Kronik Hastaliklarin Klinik Sonuclara Etkisi: iki Yillik
ilkbahar-Yaz Verileri

Emel Eksi Alp', Raif YildiZ'

'Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Acil Bilim Dali

Emel Eksi Alp / Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Acil Bilim Dali

Giris: Cocuk acil servislerindeki gozlem alanlari, kisa sureli izlem ve stabilizasyon gerektiren hastalarin
degerlendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Mevsimsel degisiklikler, basvuru sikligi ve hastalarin
kronik hastalik Oyktiisi, gozlem sonrasi klinik yatis kararlarini etkileyen faktorler arasindadir. Bu
calismada, iki yillik ilkbahar-yaz doneminde gézleme alinan ¢ocuk hastalarin basvuru 6zellikleri, kronik
hastalik varligi ve sonuclarinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Bu retrospektif kesitsel calismaya Marmara Universitesi Cocuk Acil Bilim Dali'nda
2024 ve 2025 yillarinin ilkbahar-yaz donemlerinde gozlemde izlenen hastalar dahil edilmistir. Elektronik
hasta kayit sisteminden demografik veriler, basvuru yili, kronik hastalik varligi ve tanisi, gozleme kabul
nedenleri ve gozlem sonrasi sonucglar kaydedilmistir. Hastalarin kronik hastalik ve basvuru tanilari
etkilenen sistemlerine gore gruplandirilmistir.

Bulgular: Toplam 2778 pediyatrik hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, klinik
izlemin yapildigi birimler ve bu degiskenlerin kronik hastalik varligina ve yillara goére dagilimi Tablo T'de
sunuldu. Kronik hastaligi olan olgularda en sik norolojik sistem hastaliklar saptandi (n=239, %8,6).
Diger kronik hastalik tanilar Sekil-1'de gosterildi. Gozlemde takip gerektiren akut sorunlardan en yaygin
olanlar sirasiyla enfeksiyon hastaliklari (n=509, %18,3), solunum sistemi hastaliklari (=491, %17,7) ve
nérolojik acillerdi (n=369, %13,3). Doksan hasta (%3,2) tedavi ve yatisi redderek hastaneden ayrildi, dort
hasta ise (%0,1) eksitus oldu. Adli olgu kapsaminda 219 (%?7,9) hasta degerlendirildi. Kiz hastalarda adli
basvurularin erkeklere gére daha yiiksek oldugu saptandi (p = 0,045). Kronik hastaligi olanlarda servis ve
yogun bakim yatislari anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p < 0,05). Ozellikle kronik hastalik tanili olgularin
gozlemdeizlemoranlari2025yilinda dahaytksekti(p <0,001). Kronik hastalik varligiylayalnizca gézlemde
izlem sonrasi taburculuk arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik saptandi (p < 0,001). Kronik hastaligi
olan ¢ocuklarda yatis olasiligi kronik hastaligi olmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yuksek bulundu
(OR =1.64, %95 GA: 1.38-1.94). Relatif risk yatislarda %15 artis gosterdi (Tablo 2). Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde kronik hastalik varligi bagimsiz bir prediktor olarak bulunmazken, 6zellikle gogis,
cerrahi, nefrolojik ve neonatal tani gruplarinin enfeksiyonlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek yatis
olasiligi ile iliskili oldugu saptandi (sirasiyla OR=2,16; OR=1,77; OR=2,60; OR=9,22).
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Sonug: Kronik hastalik tanili cocuklarda hem servise hem de yogun bakim Unitelerine yatis ihtiyacinin
artmis olmasi, bu olgularin yonetiminde ¢ocuk acillerin kritik rol Gstlendigini gostermektedir. Bu durum
her gecen glin taniimkanlarinin artmasiyla Gilkemizde daha ¢ok cocuk hastanin kronik bir hastalik tanisi
aldiginin gostergesi olabilir. Saglik sisteminde ¢ocuk acillerin bu roli etkin bicimde yerine getirilebilmesi
icin, Saglik Bakanligi'nin bu merkezlere yonelik yapisal ve personel destegini artirmasi, multidisipliner
isbirligini gliclendirmesi ve sevk zincirini daha siki denetlemesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk acil servis, Gozlem alani, Kronik Hastalik, Pediyatrik hasta yonetimi
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P-037

Anoreksiya Nervozaya ikincil Akut Anemi Olgusu: Nadir Bir Hematolojik
Komplikasyon

Usve Sen', Cise Sen’, Tekin Aksu', Sinem Akgil', Melis Pehlivanturk Kizilkan'

Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Melis Pehlivantiirk Kizilkan / Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Anoreksiya nevroza (AN), agir kisitlama, kilo almaya karsi yogun bir korku ve beden algisinda
bozulma ile karakterize yeme bozuklugudur. Siddetli yetersiz beslenme ve telafi edici davranislar bircok
sistemde oldugu gibi hematolojik komplikasyonlara dayol acabilir. Burada nadir gorilen bir komplikasyon
olan akut baslangicli ve transflizyon gerektiren anemisi olan bir vaka sunulacaktir.

Materyal ve metot: Takiplerine diizenli devam etmeyen ve senkop, hipotansiyon, hipotermi, agir
malnutrisyon, durdurulamayan kusma ve elektrolit bozuklugu sebebiyle yatisi yapilan 17 yas kiz hastanin
ilk basvuru aninda beden kitle indeksi 9.4kg/m2 ( < 1p) ve Z skoru -5.2, hemoglobin (Hb) 12,4gr/dL (10,8-
13,3) ve serum fosforu 3,5mg/dL (2,7-4,9) olarak saptanmistir. Oral beslenmesi 1000 kcal/giin olarak
baslanmis ve beslenme sonrasi 12. saatte bakilan serum fosfor seviyesi 0,6mg/dL ve Hb 10,4gr/dL olarak
Ol¢lilmustur. 10 meEq/kg dozunakadar artirilan fosfor replasmaninave beslenmesinin artirilmamasinave
ortalama 0,7 kg/hafta kilo artisina ragmen, fosfor seviyeleri diisiik seyretmeye devam etmis ve Hb degeri
gunlik 1gr/dLlik dususlerle yatisinin 7. glintinde 6.7gr/dL seviyesine ulasmasi ve tasikardik seyretmesi
Uzerine 2 kez 7cc/kg eritrosit siispansiyonu verilmistir. Transfliizyon oncesi periferik yaymasinda yaygin
akantositler goriiliirken polikromazi gorilmemistir. Transfiizyon sonrasi Hb degeri 8,6gr/dL olmustur.
Bu bulgularla hastada hipofosfatemiye ikincil artmis membran kirilganligina bagli eritrosit yikiminin
anemiye neden oldugu disinilmustir. Hastanin beslenmesinin diizenlenmesi ve hipofosfatemisinin
diizelmesi ile Hb seviyeleri normal seviyeye ulasmis ve tekrar dusts gorilmemistir.

Bulgular: AN'de anemi, lokopeni, trombositopeni bilinen hematolojik komplikasyonlardandir ve siklikla
agir beslenme yetersizligine ikincil kemik iligi baskilanmasi sonucu gelisir. AN'ye eslik eden aneminin
diger nedenleri arasinda mikronutrient eksiklikleri ve kronik hastalik anemisi bulunmaktadir. Ancak
hastamizda Hb seviyesinin basvuru sirasinda normalken, agir hipofosfatemi gelistikten sonra akut
baslangicli ve hizli anemi gelismesi 6ncelikle hemolizi distindirmustuir; ancak eslik eden retikiilositoz ve
yaymada hemoliz bulgularinin olmamasive Direkt Coombs testinin negatifligi bu taniyi desteklememistir.
Hastanin periferik yaymasinda yaygin akantositlerin olmasi 6n planda membran hasarini diisiindiirmis
olup, eritrosit dmrinde kisalmaya ve Hb dusustine neden olabilir. Kemik iligi baskilanmasinin retikulosit
yanitini da sinirladigi distiniilmustiir. Hipofosfatemi cesitli mekanizmalarla anemiye neden olabilir.
Bunlar arasinda kemik iliginde eritropoezin baskilanmasi sonucu yeni eritrosit Uretiminin azalmasi,
hiicre membran biitiinligiiniin bozulmasi ve Adenozin Trifosfat (ATP) liretiminin azalmasiyla prematir
eritrosit yikimi yer almaktadir.
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Sonug: Hastanin tam kan sayimive serum elektrolitleri birlikte degerlendirildiginde fosfor ve hemoglobin
distsununeszamanligerceklestigi goruldu. Fosfor replasmanisonrasiartan diizeyiileaneminin geriledigi
tespit edildi. Eritrosit membran butinliglnin bozulmasi ve ATP liretiminin azalmasiyla eritrosit yikimi
gerceklestigi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya Nervoza, Anemi, Hematolojik komplikasyon, Hiicre membran
butlnliglinin bozulmasi, Elektrolit bozuklugu
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P-041
Mikrosefali: Klinik Heterojenite ve Genetik Tani Siirecleri Uzerine Tek Merkez Deneyimi

Tugce Nur Deniz', Arife Derda Yiicel Sen’, Ahmet Baysal', Ozlem Ugur Aydin', Kiirsat Bora Carman’,
Coskun Yarar'

'eskisehir osmangazi liniversitesi
Tugce Nur Deniz / eskisehir osmangazi Gniversitesi

Giris: Mikrosefali, dogumsal ya da edinsel bir¢ok faktorle iliskili olabilen heterojen bir klinik tablodur ve
siklikla norogelisimsel bozukluklarla seyreder. Bu ¢calismada merkezimizde yenidogan doneminde bas
cevresi Ol¢iimleri -2 SD altinda olup mikrosefali tanisi alan olgularin demografik, klinik ve laboratuvar
Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Ocak 2020 - Haziran 2025 arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk
Norolojisi polikliniginde izlenen 74 mikrosefali olgusu retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yas,
cinsiyet, etyolojik faktorler, noérolojik muayene bulgulari, nobet Oykiist, EEG, kraniyal gorlntiileme
sonuclari ve genetik incelemeleri kaydedildi.

Bulgular: Calismaya alinan olgularin yas ortalamasi 64,8 ay (14-191 ay) olup, %62'si kiz (n=46), %38'i
erkekti (n=28). Olgularin bas cevresi ortalamasi 40,7 + 4,2 cm (31-48 cm) olarak bulundu. En sik
etyolojik nedenler prenatal enfeksiyon (%10,8), ailesel mikrosefali dykiisi (%9,5), prematirite (%12,1)
ve genetik mutasyonlar (%12,1) idi. Hastalarin %54,1'inde psikomotor gerilik ve ek noérolojik defisitler
saptandi. Nobet oykiisii %21,6, 6zel egitim gereksinimi %44,6 oraninda izlendi. Konjenital enfeksiyonlar
paneli incelemesinde; 6 olguda konjenital CMV, 3 olguda rubella pozitifligi saptandi. Metabolik hastalik
taramasinda; 1 hastada adrenal yetmezlik, 1 hastada Refsum hastaligl belirlenirken, diger olgularin
metabolik hastalik taramalari normaldi. EEG incelemesi yapilan olgularin %21,6'sinda epileptiform
anormallikler raporlandi. Goruntlileme yapilan 56 olgunun %62,5'i normaldi; en sik patolojiler
ensefalomalazi (%6,7), serebral atrofi (%4), korpus kallosum anomalileri (%5,4) ve kalsifikasyon (%4)
idi. Genetik incelemelerde; KIF11, FAM126A, COL4A1, NR2F1, GRIK2, TSEN54, EXT1, CASK ve HSPG2 gen
mutasyonlari ile cesitli kromozomal anomaliler (dup(15), 14q32 delesyonu, miyotonik distrofi tip 1,
Langer-Giedion sendromu, Smith-Lemli-Opitz sendromu) saptandi.

Sonuc: Mikrosefali tanisi alan ¢ocuklarda yiiksek oranda noérogelisimsel sorunlar ve epilepsi riski
bulunmasi, erken tani ve yonlendirmenin kritik 6nemini gostermektedir. Bulgularimiz; kapsamli klinik
degerlendirme, genetik analizler ve dizenli norolojik izlemin, prognozun belirlenmesinde ve tedavi
planinin sekillendirilmesinde temel rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: mikrosefali
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P-042

Cocuk Yogun Bakimda intoksikasyon Olgularinin izlemi: Tek merkezli 10 yilik deneyim
Emek Akblyik!, Semra Nasibova?, Ebru Azapagasi?, Mutlu Uysal Yazicr?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali

Emek Akbiyik / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim dali

Girig: Cocukluk ¢agi morbidite ve mortalitesinin sik gorilen ve 6nlenebilir nedenlerinden biri olan
zehirlenmeler, hastane yatislarinin da siklikla nedenidir. Zehirlenmelerde klinik genellikle asemptomatik
olup nadiren hayati tehdit edici bulgular goézlenebilir. Cocuk yogun bakim(CYBU) yatislarinin yillik
%3-8'i zehirlenme vakalarindan olusmaktadir. Solunum sikintisi, aritmi, kardiyovaskiler kollaps,
status epileptikus gibi ciddi semptomlarin oldugu vakalarin izlem-tedavisi icin yogun bakim sartlari
gerekmektedir. Calismamizda CYBU izlemi gerektiren vakalarin demografik analizi, sik zehirlenme
nedenlerinin saptanmasi, skorlama sistemlerinin mortalite ve morbidite 06ngorisi agisindan
degerlendirilmesi amaclandi.

Materyal ve metot: Calismamizda 2015-2025 yillari arasinda CYBU izlemi olan 79 vakanin demografik
ozellikleri, alinan etken maddeler-alim nedenleri, yatis slresi ve yatista uygulanan tedaviler
degerlendirilmistir

Bulgular: Calismamiza dahil edilen 79 hastanin 22si erkek(%27.8), 57si kiz ¢ocuk(%72.2), median
yas:15 yas(min:1, max:17) olarak gorildi. En sik alinan ilaglar sirasiyla parasetamol zehirlenmesi(%21.5
(n=19)); diger ilaglar %20.3 (n=16) trisiklik antidepresan %19(n:15); NSAI %10.1(n=8); benzodiazepinler
%?7.6(n=6); beta-blokorler ve Kalsiyum kanal blokorleri esit oranda, %6.3(n=5); antipsikotik ilacla
zehirlenme %5.1(n=4), kolsisin %3.8(n=3)idi. Diger ilaclarla zehirlenmeler icerisinde anjiyotensin-
reseptor-blokorleri+kalsiyum-kanal-blokorleri 2 hasta, proton-pompa-inhibitorleri 2, Parkinson ilaglar
3, fare zehiri 1, zambak cicegi 2, organofosfat 2, metformin:1, cinko: 1, antihistaminik 1, B-vitamini 1vaka
not edildi. Hastalarin %57’si tek ilagla(n=45), %43'G multipl ilacla kombine zehirlenmisti. Hastaneye
basvurularensik16-24saatleriarasindaydi[%41.8(n=33)].Hastalarin %95'iilagla, %5'iilag-disimaddelerle
zehirlenmisti. Vakalar en sik subat(%12.7), agustos(%12.7) ve haziran(%11.8) aylarinda, karne dénemi-
sinav sonuclarinin aciklandigr doneme denk geliyordu. %39 hasta alimdan sonra ilk 3 saatte hastaneye
basvurmustu[median:3 saat(min:1, max:45)]. CYBU yatis siiresi median:2 giin (min:1,max:5giin). %20
hasta 2 giinden uzun siire CYBU'de izlendi. %13.9 (n=11) hastanin daha énceden intoksikasyon éykiisi
mevcuttu. En sik alim nedenleri (1)suisid[%73.4,(n=58)], (2)kazayla alim[%19(n=15)], (3)yanlis doz
alim[%5.1(n=4)] olarak gorildi. 21 hastanin 6ncesinde psikiyatrik hastalik nedeniyle, 2 hastanin madde
bagimuilig ile takipte oldugu goriildi. 12 hastanin mevcut kronik tibbi tanisi vardi(4 ailesel akdeniz
atesi, 1 diabetes mellitus, 1 Colyak, 2 Epilepsi). Dis merkezden sevk alinan hasta sayisi n=48(%60.8)
idi. Evde ilk miidahale 6 hastaya kusturma, 1 hastaya agizdan cikartma yapilmis, diger hastalara evde
midahale yapilmamis. Calismamizda antidot verilen hasta sayisi: 26 (%33)d. 6 hastaya invaziv mekanik
ventilasyon uygulandi. 1 hastaya plazma Exchange, 1 hasta karaciger transplantasyonu, 2 hastaya lipid
inflizyonu verildi. izlemde hastalarin %901 CYBU'den taburcu oldu, 2 hasta ex, %7.6't CYBU'den baska
hastanelere psikiyatri servisine yatis yapildi.
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Sonug: Akut zehirlenmeler cocukluk yas grubunda onemli bir saglik sorunudur, cogunlukla acil
basvurularinda ilk midahale uygulanmaktadir. Yogun bakim hasta profili icerisinde akut donemde
verilen tedavilerle mortalite yliksek oranda engellenebilmektedir, ancak yatarak izlenecek hastalarin
onemli bir kismir icin takip-destek tedavi cocuk yogun bakim izlemi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: intoksikasyon, Cocuk yogun bakim, ilaclar, Zehirlenme



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

o O 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi

724, milli Cocuk Hemsireligi Kongresi

Turkiye Milli Pediatri Dernedgi . 4. ‘maﬂﬁaﬁ.@ﬂ@‘ Kongresi
1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

P-044

Cocukluk Caginda Kateter Ablasyon Uygulanan Hastalarnn Klinik Ozellikleri
Tugba Cetin', ilker Ertugrul?, Tevfik Karag6z?

"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali

Tugba Cetin / Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Ritim bozukluklari cocuklarda nadir gorllen bir hastalik grubudur. Hastalar farkli sekilde
tani alabilirler, tani aninda asemptomatik olabilecekleri gibi agir kalp yetmezligi bulgulari ile de tani
alabilirler. Bu taniya sahip hastalarin mutlak tedavisi katater ablasyon ile saglanmaktadir. Medikal
tedavi secenekleri ablasyon tedavisi icin uygun olmayan durumlarda tercih edilmektedir. Bu calismada
ablasyon tedavisi uygulanan hastalarin klinik 6zelliklerinin saptanmasi amacglanmistir.

Materyal ve metot: Bu calismada Ocak 2018 ve Mart 2024 yillari arasinda ablasyon tedavisi uygulanmis
cocuk hastalarin sikayetleri, demografik verileri, ve ablasyon islemi verileri retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Konjenital kalp hastaligi olan hastalar ¢calismaya dahil edilmemistir.

Bulgular: Ablasyon tedavisi uygulanan 400 hasta calismaya dahil edilmistir. 214 (%53,5) hasta erkek
186 (%46,5) hasta kiz cinsiyettedir. Hastalarin ortalama yasi 12,2 yil, vicut agirlig 48,1 kg, boyu
152 cm olarak sonuclanmistir. 15 kg ve altinda dokuz (%2,2) hasta, bes yas ve altinda 20 (%?5) hasta
vardir. Hastalarin 301'inde (%75,2) semptom oldugu gorilmustir. 20 (%5) hastanin semptomla iliskili
verilerine ulasilamamistir. 265 (%66,2) hasta carpinti, 46 (%11,5) hasta goégis agrisi, 21 (%5,2) hasta
senkop, 15 (%3,7) hasta efor ile dispne, 11(%2,7) hasta presenkop yakinmasi ile hastaneye basvurmustur.
Dokliimente tasikardi 75 (%18) hastada kayit altina alinmistir. 41 (%?10) hasta rutin kontrol sirasinda veya
spor yapabilmek icin doktor onayi icin basvurdugunda insidental olarak tani almistir. 80 (%2) hastada
transozefageal elektrofizyolojik calisma ile tasikardi indiiklenebilmistir. Yogun bakim izlemi 18 (%4,5)
hastada gerekmistir, bu hastalarin dordiine kardiyopulmoner reslstasyon uygulanmistir. Fasikuler
ventriktler tasikardi tanili bir bucuk yasinda bir kiz hastaya ekstrakorporal membran oksijenizasyonu
(ECMO) tedavisi altinda ablasyon islemi uygulanmistir. En sik goriilen aritmi grubu atrioventrikiler
reentran tasikardidir (AVRT, %43, n:172). AVRT grubunda 142 (%82,5) hastada Wolf Parkinson White
(WPW) saptanmistir. 154 (%38,5) hasta atrioventrikiiler nodal reentran tasikardi (AVNRT,) 46 (%11,5)
hasta ventrikiler aritmi, 17 (%4,2) hasta atriyal tasikardi tani grubundadir. Alt1 (%1,5) hastada tasikardi
iliskili kardiyomiyopati vardir.

Sonug¢: Kateter ablasyon tedavisi cocuklarda tasiaritmi tedavisinde daha sik kullanilmaktadir.
WPW cocuklarda ablasyon tedavisinin en sik endikasyonlarindan biridir, bu hastalarin 6nemli bir
kismi asemptomatik oldugu donemde ozellikle spor katiimi icin yapilan degerlendirmelerde EKG
taramalari ile tani alabilir. Semptomatik bireyler klinik 6zellikler icin sorgulanmali ve ileri tetkikler ile
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ablasyon, Aritmi, Carpinti
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Cocukluk Caginda Hipofizer Kitlelerin Degerlendirilmesi

ibrahim Bagcl', Sibel inceoglu?, Merve Nur Hepokur?, Sabriye Giilcin Bozbeyoglu?, Begiimhan Baysal?,
Hamdi Cihan Emeksiz?

'Marmara Universitesi, Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Gastroentroloji Hepatoloji ve
Beslenme

’istanbul Medeniyet Universitesi, Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi, Cocuk
Endokrinolojisi

3stanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi, Radyoloji

Sibel inceoglu / istanbul Medeniyet Universitesi, Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi,
Cocuk Endokrinolojisi

Giris: Cocukluk caginda sella yerlesimli hipofizer kitlelerin, siklik ve tip dagilimini, izlemdeki boyut
degisimini, kitle etkilerini ve eslik eden hipofizer hormon bozukluklarini ortaya koymak; bu bulgular
1siginda 6zellikle nonfonksiyonel mikroadenom ve Rathke kleft kisti (RKK) gibi lezyonlarin, MRG ile izlem
gereksinime ve zamanlamasina yonelik 6neri sunmaktir.

Materyal ve metot: Ocak 2015-Subat 2024 arasinda kurumumuzda beyin MRG yapilan 888 ¢ocugun
kayitlari geriye donuk incelendi. Sella kitleli olgularda lezyon tipi; baslangic ve takip MRG’lerinde 6l¢lilen
boyutlar, hipofizer hormon profilleri ve klinik yonetim yaklasimlari kaydedildi.

Bulgular: Toplam 116 cocukta hipofizer kitle saptandi [medyan yas 10 yil (1,1-17,8); 73 kiz]. En sik RKK
(n=91) izlendi; bunu mikroadenom (n=18), makroadenom (n=5) ve kraniofaringiom (n=2) izledi.
Transsfenoidal cerrahi toplam 8 olguya uygulandi: 2 fonksiyonel mikroadenom, 3 makroadenom (2
fonksiyonel, 1 nonfonksiyonel), 2 kraniofaringiom ve 1 RKK. Fonksiyonel mikroadenomlu 2 cocuk ve
fonksiyonel makroadenomlu 1¢ocuk disinda, hipofiz kitleli kalan 5 cocukta gérme alani kusuru saptandi.
Konservatif izlenen ve en az bir kontrol MRG'si bulunan 56 olguda (44'ii RKK; 12'si mikroadenom [10'u
nonfonksiyonel, 2'si fonksiyonel]) medyan izlem siiresi 32 aydi; bu siire icinde hicbir lezyonda boyut artisi
saptanmadi.

Sonug: Cocukluk caginda MRG'de en sik saptanan hipofizer kitle RKKidi. Nonfonksiyonel mikroadenomlar
ve RKK'ler izlemde biiyime gostermemis; yeni kitle etkisi ya da yeni hipofizer hormon bozuklugu
gelismemistir. Tanidan bir yil sonra yapilan kontrol MRG’'de bu lezyonlarda biiyiime saptanmamasi
durumunda, sonraki MRG incelemesinin yalnizca yeni bir hormonal bozukluk ve/veya klinik bulgu
gelistiginde planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: hipofiz, adenom, pediatri
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P-047

Benign bisitopenisi olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi ve TPHO geninde yeni bir
varyant: tek merkez deneyimi

Hatice Mine Cakmak', Ahmet Berk Gékmen'

'Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Giris: Bisitopeni cocukluk caginda heterojen nedenlere bagl olarak ortaya cikan, tanisal yaklasimi ve
prognozu farklilik gosteren bir hematolojik tablodur. Calismamizda merkezimizde izlenen pediatrik bisitopeni
olgularinin demografik, klinik ve laboratuvar 6zelliklerini 6zetlemeyi ve idiyopatik trombositopenik purpura
ve nutrisyonel anemi olgularini diger etiyolojiler ile karsilastirmayi amacladik.

Materyal ve metot: Calismamizda Subat 2022-Subat 2024 arasinda pansitopeni veya bisitopeni nedeniyle
Diizce UniversitesiTip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji-Onkoloji polikliniginde degerlendirilen 46 cocuk retrospektif
olarak degerlendirildi. Demografik veriler (yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi), semptomlar, fizik muayene
bulgular, laboratuvar parametreleri ve klinik seyir kaydedildi. Olgular etiyolojiye gore ITP+nutrisyonel anemi
(n=20) ve diger nedenler (n=26) olarak iki grupta karsilastirildi. istatistiksel analizde Mann-Whitney U ve
Fisher's exact test kullanildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 7,1 £ 7,0 yil olup, 18'i (%39,1) erkekti. Ortalama viicut kitle indeksi 17,9 +
3,9idi. En sik semptomlar kanama (%39,1), ates (%30,4) ve solukluk (%15,2) olarak kaydedildi. Hepatomegali
%6,5 ve splenomegali %10,9 oraninda izlendi. Etiyoloji dagiiminda en sik nedenler ITP+nutrisyonel anemi
(%43,5) ve enfeksiyon (%19,6) idi. Diger tanilar, edinsel aplastik anemi (n=1), fankoni aplastik anemisi (n=4),
MDS (n=1), psédotrombositopeni (n=2) ve hipersplenizm (n=2) ve konjenital trombositopeni (n=2). Gruplar
karsilastirildiginda, ITP+nutrisyonel anemi grubunda viicut kitle indeksi daha yiiksek (18,9 + 3,2'e 17,1 £ 4,3,
p=0,027) bulundu. Bu grupta trombosit sayisi anlamli olarak daha distik (40,8 + 46,6'e 83,8 + 58,3, p=0,005)
iken, mutlak notrofil sayisi daha yiiksekti (4,7 + 3,7'e 3,2 + 3,3, p=0,044). TIBC diizeyi de iTP+nutrisyonel
anemi grubunda daha yiksekti (420,5 + 168,4'e 341,2 + 188,8, p=0,033). Hemoglobin degerleri benzerdi.
Klinik agidan kanama ve petesi sikligl bu grupta belirgin sekilde daha yiiksekti (%75 vs %T1,5, p < 0,001).
Ayrica transflizyon gereksinimi olmadi (%0'a %23,1, p=0,029). Kemik iligi incelemelerinde megakaryosit
artist iTP+nutrisyonel anemi grubunda daha sik saptandi (%55'e %?7,7, p=0,001). Yogun bakim ihtiyaci (0%
vs %3,8) ve immiinstipresyon kullanimi (%5,0 vs %?7,7) ve yas dagilimi benzerdi. . Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde, petesi varligi Tani-1icin bagimsiz ve gliclu bir 6ngoriicli faktor olarak saptandi (OR 43.9,
%95 GA 2.18-882.7, p=0.014). BMI, trombosit, ANC ve TIBC degiskenleri tek degiskenli analizlerde anlamli
bulgular gostermesine ragmen, ¢ok degiskenli modellerde bagimsiz prediktor olarak bulunmadi. Kemik
iliginde megakaryosit artisi da ¢ok degiskenli analizde anlaml bulunmadi. Onbir vakada (%24) yeni nesil
sekanslama gonderildi. Kronik trombositopenisi, gecici ndtropenisi olan 11 yasinda bir kiz hastada yeni nesil
sekans analizinde TPHO geninde (c179T > C;p.Val60Ala) yeni bir heterozigot varyant saptandi.

Sonug: Petesi ITP'yi 6ngdren bagimsiz bir degiskendir, yeni nesil sekanslama ile iTP'li siipheli vakalarda
konjenital trombositopeni mutlaka arastirilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: pansitopeni, anemi; demir eksikligi, Purpura; idiyopatik; trombositopenik, Mutasyon;
missense, cocuk
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P-048

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hekimlerinin Tamamlayici Beslenmeye Bakis Acilarinin
Degerlendirmesi

Ekin Ozsaydi Aktasoglu’, ilyas Okur?, Aysun Bideci?, Leyla Tiimer?

'Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Beslenme ve Metabolizma Klinigi
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Beslenme ve Metabolizma Klinigi
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Klinigi

Ekin Ozsaydi Aktasoglu / Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Beslenme ve Metabolizma Klinigi

Girig: Tamamlayici beslenme donemi; cocuklarin blylime ve gelisme sireclerinde kritik bir asama
olup, rutin ¢ocuk sagligi izlemlerinin temel bilesenlerinden biridir. Bu donem, saglikli cocuk takibinden
hastalik durumlarinave 6zel diyet gereksinimlerine kadar genis bir yelpazede, cocuk sagligi ve hastaliklari
uzmanlari ve ilgili yan dal hekimlerinin gunluk klinik uygulamalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
calisma, Turkiye'deki cocuk sagligi ve hastaliklari hekimlerinin tamamlayici beslenme konusundaki bilgi
diizeylerini ve klinik yaklasimlarini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Materyal ve metot: Calisma Kasim 2024 - Temmuz 2025 tarihleri arasinda yapilmistir. 20-24 Kasim 2024
tarihleri arasinda Belek/Antalya’'da diizenlenen 68. Milli Pediatri Kongresi'ne katilan katilimcilar, Milli
Pediatri Dernegi'ne Uye olan katiimcilar ve arastirmaya dahil olan arastirmacilarin portféylerindeki
kisilerden gonullu olanlar dahil edilmistir. Katilimcilarin verileri Google forms © tGizerinden doldurduklar
anket formu ile toplanmis, bilgisayar ortaminda kayit altina alinmis ve veriler SPSS 28.0 programi ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 224 cocuk sagligi ve hastaliklari hekimi katilmistir. Katiimcilarin yaslari 25-68yas
(36.3+9) arasinda degismektedir, 173'l (%77,2) kadin ve 158'i (%70,5) genel pediatristtir. Katiimcilarin
verileri ‘lyi beslenme uygulamasi’na uyanlar ve uymayanlar ile mesleki tecriibeye gére karsilastirilmistir.
‘lyi beslenme uygulamasi'na uyan hekimlerin sayisi 62'dir (%27.7) ve bu grupta yas, uygulamayan gruptan
anlamli (p=0.028) olarak dahayiiksek saptanmistir. Yine ‘lyi beslenme uygulamasi’na uyan hekimlerde bu
durumla orantili olarak tuz eklenmesinin 1yasindan sonra olmasi (p=0.000) ve her besin grubu icin kesin
bir miktar 6nerme orani (p=0.000) uymayan hekimlere gore anlamli olarak daha yliksek saptanmistir.
Cocuk sagligi ve hastaliklari kliniginde/boliimiinde ¢alisma stresi > 11 yil olan grupta tamamlayici
beslenmeye baslarken en uygun yontemin bebek liderliginde beslenme oldugunu diisiinenlerin orani
calisma siresi < 10 yil olan gruptan anlamli (p=0.008) olarak daha yiiksek saptanmistir. Calisma siiresi
> 11 yil olan grupta tamamlayici beslenmeye baslarken 6zel diyet gerektiren durumlar (p=0.000) ve
metabolik hastaliklarda uygulanan 6zel diyetler (p=0.000) hakkinda bilgi diizeyinin yeterli oldugunu
distinenlerin orani calisma stiresi < 10 yil olan gruptan anlamli olarak daha yliksek bulunmustur.
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Sonug: Turkiye'nin sahip oldugu sosyokdltirel cesitlilik, tamamlayici beslenme uygulamalarinda hem
saglik profesyonelleri hem de ebeveynler arasinda yaklasim farkliliklarina neden olabilmektedir. Bununla
birlikte, hekimlerin yas, mesleki deneyim ve hizmet verdikleri bolge gibi degiskenlerin, tamamlayici
beslenmenin zamanlamasi, icerigi ve uygulanma yontemine iliskin karar sureclerini etkileyebilecegi
ongorilmektedir.Bucalisma, Tirkiye'de gorevyapan cocuk sagligive hastaliklarihekimlerinintamamlayici
beslenmeye iliskin bilgi dlizeylerini, tutumlarini ve uygulama farkliliklarini nicel verilerle ortaya koymayi
amaclamakta olup, mevcut duruma iliskin kapsamli bir degerlendirme sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: tamamlayici beslenme, ¢ocuk saglig, iyi beslenme uygulamasi, bebek
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P-051
Serebral Palsi Tanili Hastalarin Demografik Ve Klinik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Ayten SEMDINOGLU', Ozlem UGUR AYDIN?, Arife Derda YUCEL SEN2, Ahmet BAYSAL?, Coskun YARAR?,
Klrsat Bora CARMAN?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Noroloji Bilim Dali

Ayten SEMDINOGLU / Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali

Giris: Bu calisma hastanemiz Cocuk Noroloji poliklinigine basvuran Serebral Palsili (SP) olgularin
demografik verileri ve klinik 6zelliklerinin tanimlanmasi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve metot: Ocak 2024-Aralik 2024 tarihleri arasinda poliklinigimize basvuran, yaslari 4-18 yil
arasinda degisen 100 SP olgusunun verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalar, standart SP hasta bilgi
formu ve Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (GMFCS) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calisma grubunun %47'si kiz, %53'G erkekti. Norolojik alt tiplere gore olgularin %42'si
hemiplejik, %51'i diplejik formdaydi. GMFCS degerlendirmesinde olgularin %54'G seviye 5'teydi.
Annelerin %69'u, babalarin %43l ilkdgretim veya alti egitim dizeyine sahipti. Olgularin %33'Gnde
epilepsi, %25'inde epilepsiye eslik eden gorme ve isitme bozuklugu, %4'tunde uyku problemleri, %11’'inde
kabizlik, %5'inde salya ve kusma, %9’unda epilepsiye eslik eden kabizlik vardi. Hastalarimizin %26’sinin
normal vajinal yol ile dogdugu, %67'sinin premattre oldugu ve %65'inin dogum agirliginin 2500 gr'in
altinda oldugu saptandi.

Sonug: Bulgularimiz, ebeveynlerin sosyokiiltiirel diizeyinin yikseltilmesi ve gebelik oncesi ile sonrasi
donemde anne-bebek sagligina yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin gliclendirilmesinin SP sikligini
azaltabilecegini gostermektedir. Ayrica, ylurime potansiyelini etkileyen faktorlerin erken tani ve
miuidahalesi, SP’li cocuklarin uzun donem prognozunu iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: epilepsi, prematdrite, serebral palsi
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P-056

Prenatal PPAR-y Agonisti Maruziyetinin Yavru Sicanlarin Serebellar Tabakalanma ve
Purkinje Hiicreleri Uzerindeki Etkileri

Seyma Simsirgil Kara', Dilek Sagir’

'SINOP UNIVERSITESI
Seyma Simsirgil Kara / SINOP UNIVERSITESI

Giris: Roziglitazon, tip 2 diabetes mellitus tedavisinde kullanilan tiyazolidinedion sinifi ilaglardandir.
Peroksisom proliferator aktive edici reseptor gama'ya baglanarak insilin duyarlastirici olarak etki eder.
Yapilan hayvan calismalarinda rosiglitazonun norobilissel gelisimi destekledigi gorilse de gebelikte
kullanimiyla ilgili sinirli veri bulunmakta ve norogelisimsel etkileri tam olarak aydinlatilamamistir. Bu
calismanin amaci, gebeligin erken déneminde farkli dozlarda rosiglitazon uygulamasinin yavru sicanlarin
beyincik gelisimi Gizerindeki etkilerini histopatolojik ve stereolojik olarak arastirmaktir.

Materyal ve metot: Calismada 18 disi sican (Wistar albino) kontrol, rosiglitazon diisiik doz (RD) ve
rosiglitazon ylksek doz (RY) olmak {izere 3 gruba ayrildi. Gebe olduklar belirlenen RD grubundaki disi
sicanlara 2mg/kg, RY grubundaki disi sicanlara ise 5Smg/kg dozdaki rosiglitazon gebeligin ilk 16 gunu
boyunca giinde bir kez gavaj yoluyla verildi. Elde edilen yavrular 4. Haftada sakrifiye edilerek beyincik
dokulari alindi. Alinan dokulara rutin histolojik doku takip prosediirii uygulandi ve parafin bloklara
gomildi. Stereolojik yonteme uygun olarak alinan parafin kesitleri Hematoksilen-Eozin (H&E) ile
boyandi. Bu kesitlerde Molekiiler tabaka (ML) ve graniiler tabaka (GL) hacimleri ile Purkinje hiicre sayisi
stereolojik yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular: Dustik doz rosiglitazon grubunda, kontrolle kiyaslandiginda molekiler ve grantiler tabaka
hacimlerinde hafif azalma ve Purkinje hiicre sayisinda belirgin olmayan disls goézlendi (p > 0,05).
Yiksek doz rosiglitazon grubunda ise molekiiler ve graniiler tabaka hacimlerinde anlamli azalma (p <
0,05) ve Purkinje hiicre sayisinda belirgin kayip saptandi (p < 0,05). Ayrica Purkinje hiicrelerinin dizilim
butlinliglinin bozuldugu dikkati cekti.

Sonug: Prenatal donemde rosiglitazon maruziyeti serebellar gelisimi doza bagimli sekilde olumsuz
etkilemektedir. Yuksek doz, disuk doza kiyasla daha belirgin néronal kayiplara yol agarken, dustk
dozda etkiler daha hafif diizeyde seyretmistir. Bu bulgular, rosiglitazonun gebelikte kullanimina yoénelik
norogelisimsel risklerin g6z 6nunde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: prenatal maruziyet, rosiglitazon, serebellum, prenatal maruziyet, rosiglitazon,
serebellum
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P-063
Sessiz Bir Genin Cigligi: VARS2 Mutasyonunun Tetikledigi Norometabolik Kriz

Arif Candemir’, Osman Ozdemir?, Zeynelabidin Oztiirk?, Emrah Giin?, Elif Perihan Oncel?, Ayse Kacar
Bayram?, Halil Tuna Akar*, Abdulkerim Kolkiran®

'Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi
2Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Klinigi

3Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Norolojisi Klinigi

*Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Metabolizma Hastaliklari Klinigi
>Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Genetik Hastaliklari Klinigi

Arif Candemir / Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Giris: Kombine Oksidatif Fosforilasyon Eksikligi Tip 20 (COXPD20), VARS2 genindeki mutasyonlardan
kaynaklanan, agir norolojik bulgularla seyreden nadir bir mitokondriyal hastaliktir. Bu gen, mitokondriyal
protein sentezinde kritik bir rol oynayan valil-tRNA sentetaz enzimini kodlar. Bu gendeki bir defekt bu
enzimin ¢alismasini etkileyerek ozellikle beyin ve kas gibi yuksek enerji ihtiyaci olan dokulari derinden
etkileyerek agir bir ensefalopati tablosunayol acar. Klinik pratikte bu hastalar, erken baslangicli hipotoni,
ilerleyici gelisimsel gerilik, mikrosefali ve tedaviye direncli epilepsiile karakterizedir. Bu vaka sunumumuz,
altta yatan bu genetik bozuklugun, yaygin bir enfeksiyon sonrasi nasil katastrofik bir metabolik
dekompansasyona ve tedaviye direncli status epileptikusa yol actigini gostermeyi amaclamaktadir.

Materyal ve metot: Calismada, birinci derece akraba evliligi ile olusturulan bir ailenin ¢ocugu olan
ve postnatal Gglncu aydan itibaren belirgin hipotoni, gelisimsel gerilik ve mikrosefali sergileyen bir
olgu incelenmistir. Tanisal stirecte klinik muayene, seri elektroensefalografi (EEG), manyetik rezonans
gorintiileme (MRG) ve Tum Ekzom Dizileme (WES) analizi kullanilmistir. Hastanin klinik seyri, pediatrik
yogun bakim Unitesindeki takip ve tedavi verileri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastanin ilk basvurusu yaklasik 4 aylikken zayif g6z temasi, belirgin aksiyel hipotoni, yetersiz
bas kontrolu ve yasina gore ileri derecede motor beceri geriligi bulgulariyla oldu. Daha sonra poliklinik
takiplerinde baslanan fizik tedavi ve Ozel egitim programlari ile destekli oturma ve tek kelimelik
konusma gibi sinirli kazanimlar elde edilse de 1.5 yasinda baslayan farmakorezistan fokal nobetler, akut
gastroenterit sonrasi sliper-refrakter status epileptikusa (SRSE) ilerlemistir. WES analizinde VARS2
geninde homozigot patojenik bir varyant (c.1010C > T) saptanarak COXPD20 tanisi molekiiler diizeyde
kesinlestirilmistir. Seri MRG'lerde, baslangictaki periventrikller beyaz cevher anormalliklerine ek olarak
progresif serebellar atrofi gozlenmistir. EEG bulgulari, non-konvdlsif statlisten terapotik koma altinda
burst-supresyon paternine ve sonrasinda jeneralize epileptik aktiviteye evrilmistir. Coklu antiepileptik
ilaclar, terapotik koma, ketojenik diyet ve immiinoglobulin (IVIG) gibi agresif tedavilere ragmen nobet
kontroli saglanamamis ve hastada hemodinamik instabilite gelismistir.
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Sonug: Bu olgu, VARS2 mutasyonuna bagli mitokondriyal hastaliklarin, viicudun enerji talebini artiran ve
katabolik bir durumu tetikleyen stresorler ile zaten sinirda ¢alisan bir mitokondriyal sistemin, artan enerji
talebini karsilayamamasi sonucu néronal membran potansiyelini koruyamamasina ve eksitotoksisiteye
yol acar. Dolayisiyla da artan oksidatif stres vakamizda goruldugu gibi kontrol altina alinamayan nobet
aktivitesine (status epileptikus) zemin hazirlanmis olur. Hastanin sahip oldugu nonspesifik nérolojik
bulgular klinik izlem ve genetik incelemenin sonucuyla anlam kazanmistir. SRSE'nin yonetimi ve altta
yatan genetik bozuklugun getirdigi prognostik zorluklar, bu tiir nadir hastaliklarin multidisipliner
yaklasimlarla dahi yonetiminin ne denli gli¢c oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mitokondriyal ensefalopati, Nororegresyon, VARS2 geni, COXPD20
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iki Aylik Bir infantta Tekrarlayan Akrep Sokmasi

Zekiye Sahin Tapsiz', Levent Tapsiz'

'Duzigi Devlet Hastanesi
Zekiye Sahin Tapsiz / Duizici Devlet Hastanesi

Giris: Akrep sokmalari lilkemizde Ozellikle sicak bolgelerde sik goriilen envenomasyon nedenlerinden
biridir. Cocuklar, 6zellikle de yenidogan ve kigcuk infantlar, toksik etkiler acgisindan daha yiiksek risk
tasirlar. Ancak bu yas grubunda klinik seyir ve uygun gozlem suresi ile ilgili literatur verileri sinirlidir. Bu
bildiride, iki aylik bir infantta tekrarlayan basvuruyla izlenen ve Evre 1dlizeyinde seyreden akrep sokmasi
olgusu sunulmaktadir.

Materyal ve metot: iki aylik erkek bebek, sag el basparmaginda kizariklik, sislik ve agri sikayetiyle acil
servise basvurdu. Aile dyklsunde ev ortaminda akrep goruldugi ogrenildi. Vital bulgulan stabildi. Fizik
muayenede sokulan parmakta eritem, 6dem ve hassasiyet izlendi; sistem muayenesi dogaldi. Evre 1
envenomasyon olarak degerlendirilen olguya semptomatik tedavi verildi ve gézlem altina alind. iki giin
sonra ayni hasta, bu kez sag ayak dorsumunda benzer lokal bulgular ile tekrar basvurdu.

Bulgular: Her iki basvuruda da hastanin genel durumu iyi olup vital bulgularn stabildi. Kardiyak ve
norolojik muayenede patoloji saptanmadi. Laboratuvar degerleri normal sinirlarda idi. Lokal bulgular
kisa stirede gerileyerek kayboldu. izlem siirecinde komplikasyon gelismedi.

Sonug: infantlarda akrep sokmalari nadir gériilmekle birlikte potansiyel mortalite riski nedeniyle
yakin gozlem gerektirir. Ancak literatiirde bu yas grubunda gozlem siiresinin ne kadar olmasi gerektigi
konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu olgu, iki aylik bir infantta tekrarlayan basvuruyla izlenen
Evre 1 akrep sokmasi olarak dikkat cekmektedir. Yenidogan ve infant olgularda gilivenli gbzlem stiresini
belirlemek icin daha genis serilere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: akrep sokmasi, evre 1, infant
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P-069

Uyku Valsi Modeli: 0-12 Ay Bebeklerde Uyku Hijyeni Temelli Ebeveyn Rehberliginin
Etkinligi

Muhammet Bugra Han ACAR!

'izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi
Muhammet Bugra Han ACAR / izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakdiltesi

Giris: Bebeklik donemi, uyku diizeninin gelisimi agisindan kritik birdonemdir. Bu calismanin amaci, 0-12 ay
arasibebeklerin uyku diizeni Gizerine uyku hijyenitemelliebeveyn rehberligi olan yeni bir method olan uyku
valsi prosediiriiniin etkisini degerlendirmektir. Ozellikle ilk yil icinde saglanan cevresel diizenlemelerin,
davranissal rehberligin ve ebeveyn tutum desteklerinin bebeklerin uyku strekliligi, uykuya gegis suresi
ve gece uyanmalari lzerindeki etkisi arastirilmistir. Prospektif, midahale-kontrollii olarak tasarlanan
bu arastirmada, BISQ-E (Brief Infant Sleep Questionnaire-Expanded) ve ebeveyn uyku memnuniyeti
degerlendirme formu kullanilarak uykuya gecis siiresi, gece uyanmalari ve ebeveyn memnuniyet diizeyi
Olcilmistir. Bulgular, “Uyku Valsi” egitimi alan grupta anlamli iyilesmeler oldugunu gostermektedir.
Bu ¢alisma, erken bebeklik doneminde uyku hijyenine odaklanan yapilandirilmis miidahalelerin etkili ve
uygulanabilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Materyal ve metot: Bu prospektif calismaya, izmir'de 6zel bir cocuk sagligi klinigine basvuran ve 0-12
ay araliginda olan 360 bebek ve ebeveynleri dahil edilmistir. Katilimcilar miidahale (Uyku Valsi egitimi
verilen) ve kontrol (rutin bilgilendirme verilen) olmak (izere iki gruba ayrilmistir. Ebeveynlere 4 hafta
boyunca haftalik olarak diizenlenmis, yapilandirilmis uyku hijyeni egitimi verilmistir. Egitim iceriginde;
1sik kontrold, ses diizenlemesi, ritmik dokunsal temas, beslenme-uyku gecisleri gibi basliklar yer almistir.
Veri toplama araglar olarak Turkgeye uyarlanmis BISQ-E ve 5'li Likert tipi ebeveyn uyku memnuniyeti
Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS 28 ile analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Wilcoxon testi
uygulanmis, p < 0.05 anlamUli kabul edilmistir.

Bulgular: Miidahale grubunda uykuya gecis siiresi 28.3 dakikadan 17.1 dakikaya (p < 0.001), gece uyanma
sayisi 3.8'den 2.6'ya (p < 0.001) diismUstiir. Ebeveyn memnuniyet skoru 2.1'den 3.7'ye yilkselmistir (p
< 0.001). Kontrol grubunda anlamli degisiklik gbzlenmemistir. Cohen’s d etki buytklikleri 1.21-2.28
araliginda bulunmustur

Sonuc: Bu calisma, bebeklerde uyku diizeninin sadece fizyolojik degil ayni zamanda ¢evresel ve ebeveynsel
etmenlerden de etkilendigini gostermeyi hedeflemektedir. Uyku hijyeni temelli ebeveyn rehberliginin,
erken donem uyku problemlerini azaltmada etkili bir yaklasim olabilecegi duistiniilmektedir. Bu baglamda
“Uyku Valsi Modeli”, erken ¢cocukluk doneminde uyku rehberligine ritmik, buttincul ve stirdiriilebilir bir
yaklasim getirmeyi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Egitimi, Uyku hijyeni, Ebeveyn rehberligi, Uyku Valsi, Bebeklerde
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P-070

‘* Epstein-Barr Viriis Enfeksiyonunun Nadir Bir Komplikasyonu Olarak Akut Akalkiiloz
Kolesistit: Olgu Sunumu”’

Nurdan Yavuz', Asli Nur Oren Leblebici?, Yasemin Akin'

'Kartal Dr Litfi Kirdar Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklar
2Kartal Dr LUtfi Kirdar Sehir Hastanesi Cocuk Gastroenterolojisi

Nurdan Yavuz / Kartal Dr Litfi Kirdar Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari

Giris: Epstein-Barr virlis (EBV), ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda sik goriilen bir herpes virlisi olup,
enfeksiy6z monontikleoz tablosuna neden olur. Hastalik genellikle ates, bogaz agrisi, lenfadenopati
ve hepatosplenomegali ile seyreder. Ancak nadiren, akut akalkiiléz kolesistit (AAC) gibi hepatobiliyer
komplikasyonlarla da prezente olabilir. EBV’ ye bagli AAC, 6zellikle bagisiklik sistemi saglam bireylerde
oldukca nadir goriilmektedir. Bu sunumda, karin agrisi sikayetiyle basvuran ve yapilan degerlendirmede
EBV ile iliskili AAC tanisi konulan 16 yasinda bir olgu sunulmustur.

Materyal ve metot: Onceden bilinen sistemik hastaligi olmayan 16 yasinda kiz hasta; 4 giindiir siiren ates,
karin agnisi sikayeti ile bagvurdu. Fizik muayene, hemogram ve karaciger fonksiyon testlerini gosteren
laboratuvar incelemeleri, periferik yaymasi, viral serolojilerine bakildi. Abdominal, boyun ultrasonografi
(USG) ve manyetik rezonans kolanjiografi (MRCP) ile degerlendirildi.

Bulgular: Fizik muayenede; batin sag (st kadran hassasiyeti, murphy pozitifligi, ciltte ve skleralarda
ikterik gorinim mevcuttu. Boyun her iki yariminda servikal zincirlerde ve submental alanda multipl
olmak Uzere, en bliytigl sol servikal zincirde yaklasik 4*2 cm boyutlarinda belirgin, hareketli, yumusak
kivamli, hassas lenf nodlari palpe edildi. Dalak kot alti yaklasik 3-4 cm palpe edildi, traube kapaliydi,
karaciger sag lobu yaklasik 4 cm palpe edildi, sol lobu palpe edilmedi. Laboratuvar incelemesinde
aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT), gamma-glutamil transferaz (GGT)
ve direkt bilirubin hakimiyetinde total bilirubin diizeylerinde anlamli artis, hemogramda lenfositoz,
periferik yaymada bol miktarda aktive lenfosit izlendi. EBV-VCA IgM pozitif, hepatit A, B ve C serolojileri
negatifti. Abdominal USG ve MRCP incelemelerinde hepatosplenomegali, karacigerde periportal 6dem,
safra kesesi duvarinda diffuz 6dematoz kalinlik artisi saptandi. Direkt bilirubin artisi olan hastada yapilan
goruntilemelerde koledok ve intrahepatik safra yollarinda obstruksiyon saptanmadi, akalkiil6z kolesistit
olarak degerlendirildi. Yatisinda direncli atesleri olup karaciger enzimleri ve bilirubinlerinde artisi olan
hastaya intravenoz sivi tedavisi, targocid, meronem, asiklovir, ursodeoksikolik asit tedavileri uygulandi.
Yakin klinik takip altinda izlenen hastada belirgin diizelme saglandi. Karaciger fonksiyon testleri normale
dondu, karin agrisi ve ates geriledi. Hastanin taburculugu komplikasyonsuz sekilde gerceklestirildi.

Sonuc: EBV enfeksiyonuna sekonder gelisen akalkiiloz kolesistit, nadir gorilen ancak taninmasi gereken
bir klinik tablodur. Genellikle destek tedavisi ile duizelir. Bu olgu, EBV enfeksiyonlarinin bilinen klasik
bulgularinin 6tesine gecebilecegini gostermesi agisindan dikkat cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Epstein-Barr Virlsu, Akalkiloz kolesistit, Viral hepatitler
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P-072

Biiyiime Geriliginden Multiorgan Yetmezligine: Schimke immiino-Osse6z Displazili Bir
Cocugun Klinik Seyri

Dilda Cetinok', Mustafa Taskesen'
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakir, Tiirkiye

Dilda Cetinok / Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakir,
Turkiye

Giris: Schimke immiino-osse6z displazi (SIOD), nadir goriilen, otozomal resesif gecisli, multisistemik
tutulumla seyreden 6limcdl bir sendromdur. Orantisiz boy kisaligl, immiin yetmezlik, nefrotik sendrom,
dismorfik 6zellikler ve serebrovaskiiler olaylar ile karakterizedir. Klinik spektrumu genis olup mortalite
cogunlukla enfeksiyon, renal yetmezlik veya norolojik komplikasyonlar ile iliskilidir. Bu sunumda, SIOD
tanili bir cocukta gelisen akut bobrek yetmezligi, nérolojik tutulum ve coklu organ yetmezligi strecini
aktarmayi amacladik.

Materyal ve metot: Sekiz yasinda erkek olgu, prematire (32 hf) dogmus, yenidogan yogun bakimda 80
giinizlenmis, retinopati nedeniyle intravitreal bevacizumab uygulanmis. ikiyasinda boy kisaligi nedeniyle
gelisimsel pediatri ve endokrin poliklinigine basvurmus, genetik analizde SIOD tanisi konmus. Nefrotik
sendrom, immun yetmezlik (IVIG tedavisi), guatr ve sasilik tanilariile farkli branslarca takip edilmekteydi.
Anne-baba 3. derece akraba olup bir kardesinde de ayni hastalik mevcuttu.Hastamiz, 15 dakika stren
jeneralize nobet ve oncesinde ishal-kusma oykusu ile basvurdu. Acilde yapilan degerlendirmede akut
bobrek yetmezligi (Gre: 90.8 mg/dL, kreatinin: 3.23 mg/dL), hipoalbliminemi (26.5 g/L), hipokalsemi (7.9
mg/dL), hiperfosfatemi (13.6 mg/dL), lokopeni (0.82x10*/uL) ve anemi (HGB: 9.2 g/dL) saptanarak yogun
bakima yatirildi.

Bulgular: Yogun bakim sirecinde sivi ve elektrolit diizenlemesi, antifosfat ve Urikoliz tedavileri, genis
spektrumlu antibiyotik, IVIG, antihipertansif ve antiepileptik tedaviler uygulandi.Kraniyal MR'da sag
oksipital korteks ve beyaz cevherde diflizyon kisitlanmasi ile uyumlu akut enfarkt-sitotoksik 6dem
alanlari saptandi.Disik molekil agirlikli heparin ve deksametazon baslandi Toxoplasma IgM pozitifligi
nedeniyle TMP-SMX ve klindamisin baslandi. Tekrarlayan trombosit ve eritrosit transflizyonlari yapildi,
kemik iligi aspirasyonu malignite acisindan negatifti. Klinik seyir sirasinda solunum yetmezligi gelisen
hasta tekrar yogun bakima alindi ve ani kardiyak arrest sonrasi eksitus oldu.

Sonuc: SIOD, erken yasta agir komplikasyonlara yol acabilen, prognozu kétu bir sendromdur. Olgumuz,
immiin yetmezlik, renal yetmezlik ve serebrovaskiiler olaylarin birlikteliginin mortalite riskini dramatik
bicimde artirdigini gostermektedir. Bu nadir hastalikta erken tani, dizenli multidisipliner takip ve agresif
komplikasyon yonetimi yasam siresini uzatmada kritik 5neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Schimke immiino-ossedz displazi, bliylime geriligi, multiorgan yetmezligi, immin
yetmezlik, serebrovaskuler olay
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P-073

COCUKLUK YAS GRUBUNDA TRANSKATETER ASD KAPATILMASININ BAS AGRISI VE
MIGREN SIKLIGINA ETKiSi

Alper Dai T’

'Gaziantep Tip Fakiiltesi,
Alper Dai 1/ Gaziantep Tip Fakiiltesi,

Giris: Giris: Cocukluk caginda bas agrisinin en sik nedeni aurasiz migrendir. Bas agrisi etiyolojik nedenleri
arasinda konjenital kalp hastaliklari da bulunmaktadir. Atrial septal defektli (ASD) kalp hastalarinda
predominant olarak sol sag sant mevcut olmakla birlikte genelde iki yonli akim mevcuttur. Bu nedenle
migrenin ASD ile iliskisi merak konusu olmustur. Ayrica literatirde ¢ocukluk ¢aginda bu konuyu arastiran
calisma az sayidadir. Amag: Calismamizda ¢ocukluk ¢cagi yas grubunda ASD'li hastalarin bas agrisi ve migren
klinigi ile iliskisini belirlemek, transkateter olarak defektin kapatilmasi sonrasinda, bas agrisi ve migren
prevalansinda azalma olup olmayacagini degerlendirmek ve aurali-aurasiz migren prevalansini belirleyip bu
durumun konjenital kalp hastaligi ile iliskisini arastirmak amacglanmistir.

Materyal ve metot: Yontem: Calismaya klinigimiz ¢ocuk kardiyoloji bolimunde sekundum ASD tanisi
ile transkateter kapatma islemi yapilan 5-16 yas arasinda, uygun kriterleri saglayan 82 hasta dahil edildi.
Sekundum ASD tanisi klinik ve ekokardiyografik bulgulara gore konuldu. Transkateter ASD kapatma islemi
nikel-titanyumdan yapilma cihazlar ile femoral venden girilerek yapildi. Calisma prospektif olarak ICHD-3
(International Classification of Headache Disorders) kriterlerine gére hazirlanmis anket formu doldurulmak
suretiyle yapildi. Anket onarim islemin 6ncesinde ve sonrasinda 3., 6. ve 9. aylarda hasta ve hasta yakinlarina
tekrar ulasilarak sorgulandi.

Bulgular: Bulgular: Hastalarin hepsinde transkateter ASD kapatilmasi islemi basari ile sonuglandi. Sekundum
ASD kapatilmasinda Occlutech (35 hasta, %42.7), Amplatzer (30 hasta, %36.6), Lifetech (17 hasta, %20
.7) cihazlan kullanildi. Baslangicta bas agrisi olan ile olmayan gruplar arasinda yas, agirlik, hemoglobin
degeri ve sol-sag kan akimini gosteren santin orani, defekt capi ve cihaz buylikligl agisindan anlaml
farkllik gézlenmedi (p > 0.05). Hastalarin 20'sinde (%24.3) tekrarlayan karakterde bas agrisi islem 6ncesi
mevcut bulunmaktayken, 3. ayda biri yeni baslangicli 7 hastada (%8.5), 6. ayda 4 (%4.8), 9. ayda 5 (%6)
hastada bas agrisi izlendi. Baslangic bas agrisi ile 3. ayda agr varligi arasinda anlamli farklilik mevcut olarak
bulundu (p=0.002). Kullanilan cihaz markasi ile 3. ayda bas agrisi bulunmasi arasinda istatistiki anlamli fark
bulunmadi (p > 0.05 .531). 6 ve 9. aylarda devam eden bas agrilarinda, agri sikliginda azalma vardi. 6 ve 9. ay
sorgulamalarinda yeni baslangicli bas agrisi olan hasta olmadi. islem &ncesinde ve islem sonrasinda aurali
migreni olan hasta tespit edilmedi.

Sonug: ASD'li hastalarda transkateter yolla kapatilma yapildiktan sonra bas agrisi ve migren atak sikliginda
azalma gorulmesi, bu hastalarin tedavi stirecinde onarim islemini akla getirmekte olup bu konuya yeni bir bakig
acist kazandirmistir ancak karsit calisma bulgularinin varligi yeni calismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COCUKLUK YAS GRUBU, TRANSKATETER ASD KAPATILMASI, BAS AGRISI, MiGREN,
SIKLICI
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Miliyer Akciger Tutulumu Nadir Bir Neden: Sarkoidoz

Elvira AHMADOVA', Mehmet KOSE?

'Erciyes Universitesi Tip Fakultesi,Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,Anabilim Dali,Kayseri,Turkiye
2Erciyes Universitesi Tip Fakultesi,Cocuk Gogiis Hastaliklari Bilim Dali,Kayseri ,Tlrkiye

Elvira AHMADOVA / Erciyes Universitesi Tip Fakultesi,Cocuk Sagligi ve Hastaliklari,Anabilim
Dali,Kayseri,Turkiye

Giris: Miliyer akciger opasiteleri, akciger grafisinde yaygin olarak rastlantisal dagilim gosteren, tahil
tanesini andiran ¢ogu 1-2 mm capli sayisiz mikronodiille karakterizedir. Miliyer akciger paterninin en sik
nedenleri arasinda miliyer tliberklloz, pnémokonyozlar (6zellikle silikozis) ve bazi viral enfeksiyonlar
yer alir. Bunun yaninda mantar enfeksiyonlar (histoplazmoz, kriptokokkoz), metastatik hastaliklar,
sarkoidoz ve hipersensitivite pndmonisi de daha nadir ama olasi nedenlerdir. Sarkoidoz, multisistemik
non-kazeifiye granlilomlarla seyreden, ¢ocuklarda nadir goriilen bir hastaliktir. Genellikle bilateral
mediastinal-hiler lenfadenopati ile prezente olur. Miliyer gériiniim, sarkoidozda olduk¢a nadir goériilen
bir bulgudur.

Materyal ve metot: Bu calisma bir olgu sunumu oldugundan materyal ve metod boluimu
uygulanmamaktadir.

Bulgular: OLGU :On iki yasinda kiz hasta, 1aydir olan nefes darlig1 ve oksuriik sikayeti ile basvurdu. Ates,
kilo kaybi ve gece terlemesi yoktu. Fizik miiayenede genel durum iyi, vital bulgular stabil, SpO2 %98
idi. Hastanin tam kan sayimi ve solunum fonksiyon testleri normaldi. Serum anjiyotensin dontistirtci
enzim (ACE) diizeyi 112 U/L olarak referans degerlerin lizerinde saptandi. Akciger grafileri ve Toraks CT
ince laminesinde bilateral hiler ve mediastinal lenfadenopati ile birlikte miliyer gériiniim vardi. (sekil 1ve
2). GOz hastaliklari konsiiltasyonunda veit bulgusuna rastlanmadi. Tiberkiilin deri testi ve Quantiferon
testi negatifti. Tanisal amacla yapilan bronkoskopide hava yolu anatomisi normal olarak degerlendirildi.
Bronkoalveoler lavaj (BAL) sivisinda CD4/CD8 orani > 3,5 olarak bulunmustur. BAL sivisinda ARB ve
mikobakteri PCR negatifti ve mikobakteri kiilturlerinde Greme olmadi. Hastaya mediastinal lenf nodu
biopsisi yapildi ve non-kazeifiye sarkoid tarzi granilom tespit edildi. Patolojik 6rneklerde EZN boyama ile
basil tespit edilmedi. Gonderilen doku kiilturiinde tiiberkiiloz Gremesi olmadi. Mevcut bulgularla hastaya
sarkoidoz tanisi konularak steroid tedavisi baslandi. Tedavi ile klinik ve radyolojik diizelme gorildu. (sekil
3)

Sonuc¢: SONUC: Miliyer goriiniimde ilk akla gelen tani tliberkiiloz olsada nadiren sarkoidoz gibi diger
hastaliklarinda olasi neden olabilecegi akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Miliyer Akciger, Granliilomat6z Hastaliklar, Sarkoidoz
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P-075

Karin ve Genital Odemle Basvuran Bir infantta Protein Kaybettiren Enteropati: Diskida
Yiiksek Alfa-1 Antitripsin Diizeyi ve Duodenal Lenfanjiektazi ile Tani Alan Nadir Bir
Olgu

Yaren BUCAKLIOGLU', MEHMET ONDER’, SAFAK PELEK', DUYGU DEMIRTAS', OZLEM BEKEM!, CIGDEM
OMUR ECEVIT

'SBU ITF DR. BEHCET UZ COCUK HASTALIKLARI VE CERRAHISI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

Yaren BUCAKLIOGLU / SBU iTF DR. BEHCET UZ COCUK HASTALIKLARI VE CERRAHISI EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI

Giris: interstinal lenfanjiektazi (iL), bagirsak lenfatik damarlarinin dilatasyonu sonucu gelisen ve protein
kaybettiren enteropati (PKE) tablosuna yol acabilen nadir bir durumdur. infantil dénemde &dem,
asit ve hipoalbuminemi ile prezente olabilir. Sekonder nedenler arasinda konjenital kalp hastaliklar,
enfeksiyonlar, immiin yetmezlikler ve metabolik hastaliklar bulunur. Diskida alfa-1 antitripsin (A1AT)
yiksekligi, bagirsak kaynakli protein kaybini gosteren dnemli bir biyokimyasal belirtectir. Bu olgu, infantil
donemde yaygin 6dem ve asit ile basvuran, diski A1AT ylksekligi ve duodenal lenfanjiektazi ile tani alan
PKE vakasidir.

Materyal ve metot: Term, 3 ay 2 gunluk kiz bebek; karin ve genital bolgede sislik nedeniyle basvurdu.
Fizik muayenede yaygin anazarka 6dem, batinda distansiyon ve alt ekstremitede lenfédem saptandi.
Albimin disuk, bobrek fonksiyonlari normal, idrarda proteintiri yoktu. Batin USG'de yaygin asit, EKO'da
PFO ve minimal perikardiyal eflizyon gorildi. Diski ATAT diizeyi 1523.4 ng/g bulundu. Endoskopide
duodenum D2-D3 seviyelerinde lenfanjiektazi izlendi. immiinoglobulin diizeylerinde kayba bagli
hipogamaglobulinemi saptandi. Tedavide albliimin-furosemid replasmani, aldactazid ve MCT agirlikli
diyet diizenlemesi sonrasi klinik diizelme saglandi, olgu taburcu edildi.

Bulgular: Tartisma:Hipoalbuminemi ve 6demle basvuran infantlarda oncelikli olarak nefrotik sendrom
akla gelse de bu olguda proteiniirinin olmamasi taniyi disladi. Diski A1AT yuksekligi, bagirsak kaynakli
protein kaybini destekledi. Endoskopide lenfanjiektazi goriilmesi taniyi pekistirdi.

Sonug: Sonuc:infantil yaygin 6dem ve asit varliginda, proteiniiri saptanmayan olgularda PKE akilda
tutulmalidir. Diskida A1AT yuksekligi tanida degerli bir biyomarkerdir. Erken albimin replasmani, uygun
ditirez ve MCT agirlikli diyet ile kisa siirede klinik diizelme saglanabilir. Uzun donem komplikasyonlar
acgisindan yakin takip gereklidir.

Anahtar Kelimeler: interstinal lenfanjiektazi, protein kaybettiren enteropati, infantil asit,
hipoalbuminemi, diski alfa-1 antitripsin.
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P-076

Ates ve Bogaz Agrisinin Otesinde: Enfeksiyoz Mononiikleozda Dalak infarkt:

Coskun Ekemen’, Naime Ezgi Ustiin? Giilhadiye Avcu', Asli Arslan’, Emine Cigdem Ozer', Ziimriit
Sahbudak Bal'

'Ege Universitesi Tip Fakaiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD, izmir
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari ABD, izmir

Naime Ezgi Ustiin / Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, izmir

Giris: Epstein-Barr virlisii (EBV) enfeksiyonu en sik enfeksiy6z mononukleoz ile iliskilidir. Farenjit,
lenfadenopati, hepatosplenomegali ve atipik lenfositlerle kendini gosterir. Dalak infarkti, enfeksiy6z
mononiikleozun son derece nadir goriilen fakat dnemli tromboembolik komplikasyonudur. Ozellikle
akut karin agrisi ile basvuran hastalarda mutlaka akilda tutulmalidir.Gegici hiperkoagulabilite;
protein C ve S dustklugu, faktor VI artisi ve antifosfolipid antikorlari ile iliskili olabilir. Klinik bulgular
asemptomatikten masif hemorajik tabloya kadar degisir. Literatlrde, EBV iliskili splenik infarkt vakalar
genellikle akut karin agrisi nedeniyle yapilan gortntiilemeler sirasinda tani almistir.Erken tani ve yakin
klinik takip, komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan buyik 6nem tasir.

Materyal ve metot: Bu olguda uzamis ates ve splenomegali nedeniyle yapilan ultrasonografide tesadiifen
saptanan splenik infarkti sunuyoruz.

Bulgular: 15 yasinda, daha once saglikli olan erkek hasta, yaygin makulopaptiler dokunti ile basvurdu.
Uc giin boyunca giinde 2-3 kez 39°C'ye ulasan ates, farenijit ve servikal lenfadenopati gdzlenmis ve
semptomlarin dérdiincli giinlinde amoksisilin-klavulanik asit (2x1 gr/giin) baslanmisti.Ancak altinci
glnde, yuzde baslayip tim viicuda yayilan makilopapiler dokintu gelismesi tizerine dokintinun 24.
saatinde hasta klinigimize basvurdu.Hastanin {i¢ hafta 6nce Misir'a seyahat 6ykusi vardi. Muayenede
genel durumu iyiydi. Boyunda konfluent makiilopapiiler dokiintd, ekslidatif tonsillit, yogun postnazal
akinti ve bilateral submandibular lenfadenopati (2x1 cm) saptandi. Karaciger ve dalak palpabl degildi,
Traube alani perkiisyonda mat saptandi.Laboratuvar incelemelerinde lenfosit predominansi ile birlikte
[6kositoz (15.490 x 10*/uL; notrofiller: 2.840 x 10%/uL, lenfositler: 11.610 x 103/uL) saptandi, periferik
yaymada Downey hiicreleri izlendi. Karaciger enzimleri hafif yiiksek (AST: 63 U/L, ALT: 89 U/L),
inflamatuvar belirtecler ise normaldi (CRP: 10 mg/L, ESR: T mm/s). Viral serolojide EBV enfeksiyonu
dogrulandi: viral kapsid antijeni (VCA) IgM ve IgG/erken antijen (EA) pozitif, EBNA IgG negatifti.
Abdominal USG'de splenomegali (14 cm) ile birlikte alt polde infarkt diisiindiiren hipoekoik alan (34x14
mm) izlendi. Kontrastli abdominal BT'de splenomegali (15 cm) ve subkapsiiler hipodens alan (3,5 cm)
ile infarkt dogrulandi. Cocuk hematoloji konsiltasyonu sonrasinda disiik molekiil agirlikli heparin (100
IU/kg, glinde iki kez) tedavisine baslandi.ileri tetkiklerde D-dimer diizeyleri belirgin yiiksek (25.060
ug/L FEU), fibrinojen distk (115 mg/dL) iken koagiilasyon parametreleri (PT, INR, APTT) normaldi.
Protein C aktivitesi disik bulundu (%56), ancak diger trombofili testleri, hemoglobin elektroforezi
ve ekokardiyografi normaldi.iki hafta sonraki USG'de hipoekoik alanin kayboldugu gériildii. Dérdiincii
haftada karaciger fonksiyon testleri ve protein C aktivitesi normale dondi.Semptomlar tedavi sonrasi
geriledi, prognoz iyi seyretti.
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Sonug¢: Dalak infarkti, enfeksiyoz mononulkleozun nadir fakat onemli bir komplikasyonudur.
Splenomegali, daha once saglikli bireylerde dahi riski artirabilir ve gecici hiperkoagulabilite ile iligkili
olabilir. Bizim olgumuzda hiperkoagitilabilite muhtemelen gecici protein C dusukliguile iliskiliydi.Uzamis
ates ve splenomegali varliginda dalak komplikasyonlarini degerlendirmek icin abdominal USG yapilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: Epstein-Barr virlsu, enfeksiy6z mononikleoz, adélesan, dalak infarkti
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P-077

Yenidogan Doneminde Ciddi Hiperbilirubineminin Nadir Bir Nedeni: Adrenal Hemoraji
Stiimeyye Evsile', Elif Ugurlu', Gokge Celep!

'Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi

Elif Ugurlu / Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Yenidogan doneminde indirekt hiperbilirubinemi, en sik goriilen klinik sorunlardan biridir.
Genellikleyasamin ilk haftasinda ortaya ¢cikmakta ve siklikla selim seyirli olarak seyretmektedir. Fizyolojik
sarilik daha siklikla gorilmesine ragmen cok cesitli nedenlere bagli patolojik sarilik da goriulmektedir.
indirekt hiperbilirubineminin; kan grubu uyusmazliklari, sepsis, hipotiroidi gibi pek cok durumla iliskisi
vardir. Daha nadir olarak da ekstravaskiiler alana olan kanamalara sekonder olarak da gorulebilir.
Sarilik sikayetiyle basvuran, batin ultrasonografide adrenal bezde hematom saptanan iki yenidogan
indirek hiperbiliriibinemi olgusunun klinik verileri sunularak benzer hastalar icin farkindalik olusturmak
amaclandu.

Materyal ve metot: Yenidogan doneminde sarilik, poliklinik basvurularinda siklikla gorilmektedir. Nadir
nedenlerden biri olan adrenal hematom ile basvuran iki olgu klinik, laboratuvar ve radyolojik tetkikleriyle
birlikte sunulmustur

Bulgular: Olgu Sunumu: Hiperbilirubinemi nedeni ile yenidogan yogun bakim (initesine yatisi yapilan
iki olgu sunuldu. ilk olgunun indirekt hiperbilurubinemi nedeniyle tekrarlayan yatislari, ikincisinin ise
ciddi hiperbilirubinemi tablosunda olmasi s6z konusuydu. Her ikisinin de indirek hiperbilurubinemi
icin tanimlanmis risk faktori yoktu. Etiyolojiye yonelik yapilan arastirmalar sirasinda abdomen
ultrasonogrofide adrenal hematom saptandi. ikinci olguya ciddi hiperbiluribinemi olmasi nedeni ile kan
degisimi uygulandi. Takipte her iki olgunun da USG ile adrenal hematomlarinin kiculdigu goralda.

Sonuc: Yenidoganlarda tedavi gerektiren hiperbiliriibinemi etiyolojisi arastirilirken ozellikle atipik
seyirli olgularda adrenal hematomun akilda tutulmasi gereken bir tani oldugunu ve uygun hastalarda
ultrasonogrofik degerlendirmenin énemli oldugunu distiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Adrenal hematom, yenidogan, indirekt hiperbilirubinemi
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P-078

Pediatride Anamnezin Giicii: Nadir Goriilen Triple A Sendromu Olgusu

Bilgen istek Aydemir', Ozan Berk Giil?

'Kozluk Devlet Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
’Kozluk Devlet Hastanesi, Radyoloji Anabilim Dali

Bilgen istek Aydemir / Kozluk Devlet Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Kronik okstiriik pediatride poliklinik basvurularinin sik sebeplerindendir. Ancak nadiren Triple A
sendromu gibi sistemik ve genetik hastaliklarinilk bulgusu olabilir. Triple A (AAA) sendromu veya Allgrove
sendromu adrenokortikotropik hormon (ACTH) direncli adrenal yetmezlik, alakrimi ve akalazya klinik
Uclusi ile kendini gosteren otozomal resesif bir sendromdur. Bu sendrom AAAS genindeki mutasyonlar
nedeniyle olusur. AAAS geni, bobrek Ustu ve hipofiz bezleri, beyincik, gastrointestinal organlar ve
boébrekte bol miktarda ekspresyonla dokularda yaygin olarak ifade edilir. Bu durum semptom yelpazesini
ve klinik 6zelliklerdeki degiskenligi aciklamaktadir.

Materyal ve metot: Kozluk Devlet Hastanesi genel pediatri poliklinigine kronik oksuruk sikayeti
ile bagvuran 13 yas kiz hasta anamnez, fizik muayene, laboratuvar ve goriintileme yontemleri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: 13 yas kiz hasta kronik oksuruk sikayeti ile ilce hastanesi genel pediatri poliklinigine basvurdu.
Daha6nce ¢oklu kez poliklinik bagvurularininve antibiyoterapi/inhaler tedavi ykusu oldugu goruldu. Fizik
muayenede Va:39 (4p) boy:152 (16p) haricen dzelik yoktu. Laboratuvarda dzellik yoktu. iki yonlii akciger
grafisi normal olan hastaya baslanan iki haftalik oral antibiyoterapi sonrasinda hasta annesi ile birlikte
kontrole geldiginde oksurigiunin devam ettigi belirtildi. Hastanin kontrastsiz toraks tomografisinde
dilate 6zefagus ve basiya sekonder daralmis trakea goriinimi ve sag akciger st lobda parankimal
infiltrasyon alanlarinin gorildigi belirtildi. Anamnez derinlestirildiginde hastanin uzun yillardir yutma
zorlugunun oldugu, 6zellikle sivi gidalari yutarken zorlandigi ve gece 6ksurtklerinin oldugu ayni zamanda
kilo almakta zorlandigi 6grenildi. Ayrica hastanin ¢ocuklugundan beri g6z kurulugu nedeniyle takipli
oldugu, dogdugundan beri gozyasinin olmadigl 6grenildi. Hasta, cocuk gastroenterolojiye sevk edildi.
Gastroenteroloji béliimiinde OMD yapilan hastaya tip 2 akalazya tanisi sonrasinda Peroral Endoskopik
Myotomi uygulandi. Islem sonrasi ilk giin sivi aliminin sorunsuz olmasinin ardindan iki hafta uygulanan
diyet sonrasinda hastanin yutma disfonksiyonu tamamen geriledi. 14. glinde sikayeti olmadan sivi ve kati
gidalarla sorunsuz beslenmeye basladi. Cocuk endokrinoloji bolimiinde adrenal yetmezlik 6n tanisiyla
yapilan dusik doz ACTH uyan testi ile hastada adrenal yetmezlik olmadigi kanisina varildi. Triple A
sendromu 6n tanisiyla yapilan genetik test sonucu: ‘AAAS geninde homozigot ‘c.1066 1067del’ degisimi
saptandi. Takipte hastanin oksurik sikayeti tamamen geriledi, coklu acil ve poliklinik basvurulari
sonrasinda gereksiz antibiyotik ve inhaler kullanimi sona erdi. islem sonrasindaki 6 aylik siirec icinde 4
kg artisi goruldu.
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Sonug¢: Hastanin kapsamli bir anamnez esliginde sistematik olarak degerlendirilmesi, tanisal stirecin
dogrulugu a¢sindan elzemdir. Olgumuzda tip 2 akalazya ve alakrimi mevcuttur. Ancak adrenal yetmezlik
saptanmamistir. Olgumuz persistan solunumsal ve gastrointestinal semptomlarin varliginda pediatrik
hastalarda genetik sendromlar ile primer GiS motilite bozukluklari gibi nadir etiyolojilerin dislanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Erken tani ve miidahale uzun dénem morbiditenin azaltilmasinda oldukga
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anamnez, Triple A sendromu, Akalazya, Kronik oksiriik
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Tekrarlayan iskemik inme ve Neonatal Diyabet Birlikteligi: Tiamin Duyarl
Megaloblastik Anemi Sendromu Olgusu

Emine Camtosun’, Aysehan Akincl', Arzu Akyay?, Mahmut Aslan®, Leman Kayas', Nurdan Ciftgi’, Serdar
Ceylaner*, Recep Giinakin®

'inénii Universitesi Cocuk Endokrinoloji

2inénii Universitesi Cocuk Hematoloji

3inéni Universitesi Cocuk Néroloji

‘Intergen Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi
sinénii Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Recep Giinakin / indnii Universitesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari

Giris: Tiamin duyarli megaloblastik anemi sendromu (TRMAS), yiiksek afiniteli tiamin tasiyici reseptor-1
(ThTR-1) proteinini kodlayan solute carrier family 19 member 2 (SLC19A2) genindeki varyantlar sonucu
gelisen, otozomal resesif gecisli, nadir bir hastaliktir. TRMAS; megaloblastik anemi, sensorinoral isitme
kaybi ve otoimmuin olmayan insulin bagimli diyabetes mellitusun olusturdugu klasik tclu ile tanimlanir.
Bununyaninda norolojik (nébet, ataksi, inme), oftalmolojik (pigmenter retinopati, optik sinir patolojileri)
ve kardiyak (konjenital anomaliler, aritmi) bulgular ile sitopeniler, kisa boy, hepatomegali gibi farkli
sistemlere ait bulgular da eslik edebilir. Burada tekrarlayan inme ataklari ve neonatal diyabet ile klinigi
ile izlenen, TRMAS tanisi alan bir erkek ¢cocuk olgu sunulmustur.

Materyal ve metot: TRMAS tanisi alan erkek hasta retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: 7,5 yasindaki erkek hasta ilk kez 4,5 aylikken besikten diisme sorasi nébet gecirmesi nedeniyle
hastanemize getirildi. Olgu, iskemik inme (sag parietooksipital enfarkt) saptanmasi lizerine yogun
bakimdaizleme alindi. Antikoagilan tedavilerleizlenirkenyatisinin 3. giinG hiperglisemisi gdzlenen hasta,
C. Endokrinoloji boliimiince degerlendirildi, serum glikoz: 449 mg/dl, idrarda glukoz 4+, c peptid: 1,18 ng/
mL, HbA1C: %7,6 saptanarak neonatal diyabetes mellitus tanisi aldi. Hastaya orta ve kisa etkili insiilin
tedavisi baslanarak kan sekeri regtilasyonu saglandi. Trombofili panelinde MTHFR het, PAI-1 hom, FXIII
V34L het, GPIlla L33P het varyantlar saptandi. Hastanin 1yasindayken dis merkezde sol serebral enfarkt
nedeniyle izleme alindigl, dekompresif cerrahi gecirdigi, atikoagtilan tedaviye devam ettigi 6grenildi.
Hastanin neonatal diyabet etyolojisine yonelik genetik analizi strerken, iskemik inmeleri nedeniyle C.
Noroloji bélimiince Moya Moya hastaligl 6n tanisina yonelik genetik analiz yapildiginda tesadiifen
SLC19A2 geninde p.V383Gfs*2 homozigot varyasyonu tespit edildi. Hasta 1,5 yasinda TRMAS tanisi aldi.
Hastaya, oral Tiamin tedavisi baslandi. Megaloblastik anemi saptanmadi, goz degerlendirmesi normaldi.
Daha Oncesinde diyabeti icin insiilin tedavisine ihtiya¢ duyan hastanin Tiamin tedavisi sonrasi insiilin
gereksinimi ortadan kalkti. Gegirdigi iskemik ataklar nedeniyle gelisimi yasitlarindan geri seyretti ve hafif
sag hemiparezi sekeli kaldi. Hasta halen tiamin tedavisi ile kan sekerleri regtile olarak izlenmektedir.



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I O\
0 O 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi

24. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi
Turkiye Milli Pediatri Dernegi 4 ediatr D|get|sgn iél m

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

Sonug: Literatiirde TRMAS tanili olgularin %13’inde inme (1), nadiren de tekrarlayan iskemik inme
tanimlanmistir (2,3) ancak bu hastalarda inmenin olus mekanizmasi halen bilinmemektedir. Tekrarlayan
inme ataklari ve erken baslangicli otoimmuin olmayan diyabetes mellitus birlikteliginde TRMAS olasiligi
akilda tutulmalidir. Neonatal diyabet saptanan olgularda genetik analizin erken ve kapsamli sekilde
yapilmasi hastaya 6zgu tedavi secenekleri ortaya koyabilir. Olgumuz literattirde az sayida bildirimi olan
bu nadir duruma iliskin bilgi birikimine katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: diyabet, tiamin cevapli megaloblastik anemi, tekrarlayan inme, pediyatrik
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Adélesan Bir Hastada Clenbuterol iliskili Direncli Miyozit
Bilge Yildinm', Hacer Orsdemir Hortu', Ali Kanik?

'izmir Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi
2izmir Katip Celebi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Bilge Yildirim / izmir Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Giris: Miyozit, kas dokusunun inflamasyonu ile karakterize olup ¢ocukluk ¢aginda nadir gorilen bir
tablodur. En sik viral enfeksiyonlar etken olmakla birlikte ilag kullanimi da rol oynamaktadir. Clenbuterol,
bronkodilator olarak kullanilan B2-adrenerjik agonisttir; ancak yag yakici etkisi nedeniyle atletler ve
viicut gelistiriciler tarafindan yasakli bir performans artirici ajan olarak da bilinmektedir. Clenbuterol
iliskili miyozit literattrde oldukca nadirdir. Bu bildiride, yaygin kas agrisi ve yorgunluk ile basvuran bir
adolesanda clenbuterol iliskili miyozit olgusu sunulmustur.

Materyal ve metot: ilac ve miyozit arasindakiiliski, vaka tizerinden incelenmis ve clenbuterol kullanimina
bagli gelisen miyozit tartisilmistir.

Bulgular: On bes yasinda erkek hasta, bir haftadir devam eden yaygin kas agrisi ve yorgunluk sikayetiyle
basvurdu. Bilinen kronik hastalik 6ykusu yoktu. Anamnezinde yakin donemde clenbuterol ve protein tozu
kullandigl 6grenildi. Fizik muayenede kaslarda hassasiyet mevcut, kas glicli ise normaldi. Laboratuvar
incelemelerinde AST: 942 U/L, ALT: 617 U/L, LDH: 1385 U/L ve CK: 35.113 U/L olarak bulundu. idrar tetkiki
normaldi. Akut faz reaktanlari normal, viral serolojiler (influenza A-B, Adenoviriis, Enteroviriis, EBV,
CMV, HIV) ve otoimmiin belirtecler negatif saptandi. Ayrintili 6ykiide, hastanin arkadasinin onerisiyle
gizli sekilde clenbuterol damla kullandigl 6grenildi. Klinik ve laboratuvar bulgular clenbuterol iliskili
miyozit ile uyumlu degerlendirildi. ilac kesildi ve destek tedavisi baslandi. Klinik yakinmalar tamamen
diizeldi. Yatisin 10. Glintiinde halen CK: 17.463 U/L iken, 28. glinde normal seviyelere geriledi.

Sonug: Clenbuterol'un adoélesanlarda performans artirma amaciyla koétiiye kullanimi ciddi saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. Nadir de olsa miyozit gibi agir komplikasyonlara neden olabilir. Ozellikle
adolesanlarda bu risklere karsi aile, okul ve saglik calisanlarinin bilinglendirilmesi onemlidir. Direncli
miyozit olgularinda etiyoloji sorgulanmali ve ilag ve doping oykusu mutlaka alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Clenbuterol, miyozit, CK yiiksekligi, adélesan
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P-081

Enfeksiyozis mononiikleozis nadir basvuru nedeni: periorbital 6dem (Hoagland isareti)

Metin YILMAZ', Didem Giilci TASKIN?, Engin MELEK3, Mehmet Deniz ERHAN*

Adana Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Adana

2Adana Sehir Hastanesi, Cocuk Gastroenteroloji klinigi

3Adana Sehir Hastanesi,cocuk nefroloji klinigi, Adana

*Adana Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Klinigi Bas Asistani, Adana

Metin YILMAZ / Adana Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Adana

Girig: Enfeksiydz Monontkleoz, Epstein-Barr Virlsi tarafindan olusturulan, en sik ates, bogaz agrisi,
yorgunluk, lenfadenopati ve hepatosplenomegali ile karakterizedir. Ozellikle gz kapaklarinda 6dem
olarak tanimlanan “Hoagland isareti”, klasik olmayan ama dikkat cekici bir fizik muayene bulgusudur.
Burada, g6z kapaklarinda sislik ve belirgin karaciger enzim yuksekligi ile basvuran bir kiz ¢ocuk olgusu
sunulmaktadir.

Materyal ve metot: Olgumuz, SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari kliniginde degerlendirilmis olup klinik, laboratuvar ve goruntileme bulgulari incelenmistir.

Bulgular: 13 yasinda kiz hasta 15 giin once baslayan goz kapaklarin'da siskinlik, ishal, kusma, mide
bulantisi ve ates nedeniyle Cocuk Acil Servisi‘'ne basvurmus. FM ‘de sag servikal'de ele gelen lenf nodu
mevcut , traubes'i kapaliydi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari servisine yatirildi. ABDOMEN US Karaciger UA:
165 mm olglilmus olup yasa gore normalden biyuktur. Dalak UA: 133 mm Ol¢ulip normalden buyuktir.
BOYUN USHer iki servikal lenfatik zincirde, sag servikalde sayica artmis boyutlari simetrige kiyasla blylik
izlenen ve bliylgi 30x14 mm olan korteksi kalinlagsmis ancak reaktif goériinimli lenf nodlari izlenmistir
(enfeksiyoz siireg ?). Prokalsitonin: 0,21 ng/mL CRP: 7,2 mg/L Albumin: 38 g/L ALT: 501 U/L, AST: 520 U/L
WBC: 12,66 103/uL HGB: 12,7 g/dL PLT: 19400 103/uL Tam idrar tetkiki: normal Spot idrar Protein/kreatin
:367.27 mg/g EBV VCA IgM: pozitif 3,04 H(0-0.49) S/CO EBV VCA IgG: pozitif 5,91 H(0-0.49) S/CO EBV
PCR: 20856

Sonuc: Bu olguda Epstein-Barr virtsiine bagli enfeksiydz monontikleoz tanisi, klinik, laboratuvar ve
goruntileme bulgulariyla desteklenmistir. Hastanin basvuru sikayeti olan bilateral Gst goz kapagi
ddemi, literatiirde “Hoagland isareti” olarak tanimlanan nadir bir klinik bulgudur. ilk olarak 1952'de
tarif edilen bu belirti, enfeksiydz mononiikleoz vakalarinin yaklasik Gcte birinde gorilir ve genellikle
hastaligin erken evresinde ortaya c¢ikar. Hoagland isareti, agrisiz ve gecici olmasiyla alerjik 6demden
ayirt edilebilir. Hoagland isareti, enfeksiy6z monontikleozun 6zgul olmayan ancak tanisal acidan degerli
bulgularindandir. Bu olgu, periorbital 6dem ile basvuran ¢ocuk hastalarda EBV enfeksiyonunun akilda
tutulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiy6z monontkleoz, Epstein-Barr virlsi
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Pantoea agglomerans: Nadir Goriilen Bir idrar Yolu Enfeksiyonu Etkeni
Elif Ugurlu', Simeyye Evsile', Gokce Celep'
'Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi
Elif Ugurlu / Amasya Universitesi Tip Fakaiiltesi

Girig: Pantoea agglomerans, Enterobacteriaceae grubundan gram negatif aerob basil olarak
tanimlanmaktadir. Pantoea cinsinin tirleri bitkilerden ve topraktan elde edilmektedir, bu nedenle
insanlarda nadir bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanlarda genellikle penetran yaralanma
sonrasinda bitkilerle ve toprakla temas sonrasinda kemik-eklem enfeksiyonlariyla ya da altta yatan
hastaliga bagli immuinsuprese hastalarda kan iliskili enfeksiyon, pnémoni, Uriner sistem enfeksiyonu,
yara yeri enfeksiyonu olarak gorulebilmektedir. Nadiren yenidoganlarda kan iliskili enfeksiyon olarak da
bildirilmistir. Altta yatan hastalik olmadan da etkenin izole edildigi vakalar gorilmustir.

Materyal ve metot: Nadir gortilen bir etken olan Pantoea agglomerans’in neden oldugu bir idrar yolu
enfeksiyonu vakasi sunulmustur.

Bulgular: On yasinda kiz hasta, iki guindur olan idrarda yanma ve idrarini yaparken zorlanma sikayetiyle
Cocuk Sagiligi ve Hastaliklar Poliklinigine basvurdu. Hasta obezite ve mevsimsel alerjik rinit tanilariyla
izlenmekteydi. Hastanin atesi olmamis, vital bulgular yasiyla uyumlu idi. Fizik muayenede suprapubik
hassasiyet disinda Ozellik yoktu. Ates ve sistemik bulgu olmadig icin kan tahlili alinmamisti. Strip ile
bakilan tam idrar tetkikinde dansite:1020, ph:6, nitrit negatif, glukoz negatif, keton negatif, L6kosit
esteraz negatif, protein: negatif, eritrosit:1+, l6kosit:3+ olarak saptandi. Mikroskopide ise 18-20 lokosit
goruldi. Ayni gtin alinan idrar kultlriinde 100 000 CFU/ML Pantoea agglomerans uremesi saptandi.
Sefalasporin grubuna duyarli oldugu icin hastaya oral sefiksim baslandi. Yedi giin siireyle antibiyotik
tedavisine devam edildi. Kontrolde hastanin sikayetleri gerilemisti ve kontrol idrar kilturinde Greme
saptanmadi.

Sonuc: Pantoea agglomerans, genellikle immun sistemi baskilanmis hastalarda gortiilse de bazen
imminkompetan hastalarda da gorllebilmektedir. Travmaya sekonder temasla ya da bakteri ile
kontamine olmus intraven6z yolla verilen kan Urtnleri ve ilaglarla bulasabilmektedir. Baktereyemi,
menenjit, kemik ve yumusak doku enfeksiyonu, idrar yolu enfeksiyonu olarak da goriilebilmektedir. Bizim
vakamizda oldugu gibi bazen bulas yolu saptanamamaktadir; ancak obezitenin kolaylastirici bir etken
olabilecegi diisinilmustur. Sonug olarak Pantoea agglomerans bircok enfeksiyonlara neden olabilmekte
ve genellikle firsatgi patojen olarak tanimlanmaktadir. Mortalite ve morbidite oranlari disiik olsa da
etkenin hizli saptanmasi ve tedavinin erken baslanmasi 6zellikle immun sistemi baskilanmis hastalar
icin onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: idrar yolu enfeksiyonu, pantoea agglomerans
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P-083

Uzamis ishal Sonrasi Paralitik ileus ve Sekonder Laktoz intoleransi ile Seyreden 1 Yas
10 Aylik Olgu

Halil ibrahim Erdogan’, Emine Eroglu Kaya', Elif Sena Erdogan?

'Ankara Atatlirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Halil ibrahim Erdogan / Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Cocukluk caginda akut gastroenterit ve uzamis ishal, 6zellikle gelismekte olan tilkelerde morbidite
ve mortalitenin onde gelen nedenleri arasindadir. Cogu olgu kendini sinirlayici iken, bazi ¢ocuklarda
uzamis seyir, elektrolit dengesizlikleri ve beslenme intoleranslari gelisebilmektedir. Uzamis ishal sonrasi
gorilen paralitik ileus, nadir olmakla birlikte ciddi klinik sonuglara yol acabilen bir komplikasyondur.
Potasyumun duzeyindeki azalma, diiz kas kontraktilitesini bozarak bagirsak hareketlerini inhibe eder
ve ileus tablosuna katkida bulunur. Bu nedenle hipokaleminin hizli ve uygun replasmani klinik diizelme
icin esastir. Bunun yani sira, uzamis ishal sonrasi bagirsak mukozasinda laktaz aktivitesinin azalmasi
sonucu sekonder laktoz intoleransi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu klinik tablo 6zellikle kicuk ¢ocuklarda
stk gorillr ve devam eden ishal, karin agrisi ile gaz sikayetlerini artirabilir. Uygun diyet diizenlemesi ve
laktaz enzim destegi ile semptomlar hizla gerileyebilmektedir. Bu olgu sunumu, uzamis ishal sonrasi
gelisen paralitik ileus ve eslik eden sekonder laktoz intoleransi birlikteligini, konservatif tedavi ve uygun
sivi-elektrolit replasmant ile cerrahi girisim gerekmeksizin basarili sekilde yonetilen nadir bir vaka olarak
sunmayil amaclamaktadir.

Materyal ve metot: Hasta ile ilgili bilgiler AKGUN sistemi (izerinden elde edilmistir.

Bulgular: 22 aylik kiz hasta, 15 giindiir aralikli ishal sikayetiile cocuk acil servise basvurdu. Oykiisiinde ates
ve kusma yoktu, bilinen ek hastaligi bulunmuyordu. Persantilleri yasina gére diisiik saptandi. Ure 18 mg/
dl, Kreatinin 0.3 mg/dl, Na 136 mmol/L, K 3.4 mmol/L idi. Basvuru lizerine hastaya idame sivi baslandi ve
yakin takip amaciyla yatirildi. Takipte ishalin kesilmesi sonrasinda hastada karin agrisi ve ajitasyon gelisti.
Yapilan direkt karin grafisinde hava-sivi seviyelenmeleri izlendi. USG/BT incelemesinde cerrahi patoloji
disiinilmedi. Kontrol laboratuvarlarinda hipokalemi (K: 3.0 mmol/L) saptandi. Cocuk gastroenteroloji
degerlendirmesiyle paralitik ileus 6n tanisi diistinildi. Hastaya oral stop, nazogastrik drenaj yapildi ve
elektrolit ihtiyacina gére mayi diizenlendi. Tedavi sonrasi 8. saatte elektrolitlerin normale dondu. 12.
saatte gaita cikisi basladi ve kontrol ADBG'de hava-sivi seviyelerinin kayboldugu, distale gaz gecisinin
mevcut oldugu gorildi. Rejim1-2 ile orali agilan hasta beslenmeyi tolere etti. Ek incelemelerde gaita
panelinde Enteroaggregative E. coli ve Norovirus Gll pozitif bulundu. Uzamis ishal nedeniyle sekonder
laktoz intoleransi distinuldu, Laktazim tedavisi baslandi ve klinik fayda saglandi.
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Sonug: Uzamis ishal pediatrik yas grubunda sik goriilmekle birlikte, paralitik ileus gibi nadir fakat ciddi
komplikasyonlarla seyredebilir.Hipokalemi, ileus patogenezinde kritik rol oynar; bu nedenle elektrolit
diizeylerinin yakin takibi ve zamaninda replasmani hayati 6nem tasir. Uzamis ishal sonrasi sekonder
laktoz intoleransi da tabloya eslik edebilir; bu durumun erken taninmasi ve uygun enzim destegi ile
yonetilmesi, iyilesmeyi hizlandirir. Bu vaka, pediatride uzamis ishal sonrasi gelisen komplikasyonlarin
yonetiminde erken tani, multidisipliner yaklasim ve dikkatli klinik izlemin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: kronik ishal, paralitik ileus
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P-084

Gozden Kacabilen Bir Tani: Akrodermatitis Enteropatika Olgusu

Fadil Berat Yesil', Gizem Gencan', Zehra Tugce Haskologlu?, Hatice Ilgin Ruhi?, Demet Soylu’

'Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk immunoloji ve Allerji Bilim Dali
3Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali

Fadil Berat Yesil / Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Akrodermatitis enteropatika (AE), cinko tasinmasindan sorumlu SLC39A4 genindeki mutasyon
sonucu gelisen, otozomal resesif gecisli, nadir bir metabolik hastaliktir. Cinko eksikligi; immun sistem,
epitel butunligi ve blylime-gelisme Uzerinde kritik rol oynadigindan, bulgular siklikla yasamin erken
donemlerinde ortaya cikar. Hastalik; periorifisiyel ve akral bolgelerde eritematdz-vezikiilopUstiler
lezyonlar, inatgiishal ve alopesi ile karakterizedir. Tani, karakteristik klinik tabloya ek olarak dusiik serum
cinko duizeyleri ile desteklenir. Erken tani ve yasam boyu ¢inko replasmani tedavisi ile klinik bulgular hizla
diizelmekte, hastalarin prognozu belirgin sekilde iyilesmektedir. Bu bildiride, 4,5 yasinda AE tanisi alan
bir kiz olgu literatiir esliginde sunulmaktadir.

Materyal ve metot: Lokman Hekim Universitesi Ankara Hastanesi'ne tekrarlayan kasintili lezyonlar ile
basvuran 4 yas 4 ay kiz hasta degerlendirilmistir.

Bulgular: 4 yil 4 aylik kiz hasta, tarafimiza basvurusunda tekrarlayan ve siddetli kasintili egzematoz
lezyonlarla ¢oklu kez dis merkez basvuru 6ykisi mevcuttu. Lezyonlar ozellikle periorifisiyel ve akral
bélgelerde yogunlasmisti ve sekonder enfeksiyon riski yaratacak kadar kasintiliydi. Bu lezyonlar ¢oklu
kez atopik dermatit ve fungal enfeksiyon disuinulerek tedavi edilmeye calisilmisti. Sikayetlerinin uzun
suredir gecmemesi Uzerine tarafimiza basvuran hastada eslik eden sa¢ dokiilmesi ve inatgi sekilde
tekrarlayan dermatit bulgularn da mevcuttu. Boy persentili 10-25, kilo persentili 10-25 olarak izlendi.
Ozgecmisinde akraba evliligi 6ykiisii mevcuttu. AE 6n tanisiyla bakilan laboratuvar incelemelerinde
serum ¢inko seviyesi 35 pug/dL (normal: 70-120 ug/dL), alkalen fosfataz 80 U/L (normal: 90-200 U/L),
hemoglobin 11,2 g/dL, l6kosit 7,5 x10%/uL, trombosit 320 x10%/uL, AST/ALT 25/28 U/L olarak saptandi.
Taniyi dogrulamak amaciyla SLC39A4 gen mutasyonu analizi icin genetik inceleme planlandi. Hastaya
baslanan 2x5 ml oral ¢inko replasmani sonrasi iki hafta icinde kasinti ve lezyonlarda belirgin iyilesme
gozlendi; sa¢ dokilmesi durdu ve yeni sag¢ folikilleri ¢itkmaya basladi. Hastanin SLC39A4 geninde
homozigot mutasyon saptanarak tani dogrulandi.
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Sonug¢: Bu olgu, klinik pratikte siklikla daha benign nedenlere baglanabilen bulgular ile basvuran
hastalarda altta yatan farkli tanilarin gézden kacabilecegini gostermektedir. Benzer yakinmalarla
basvuran ¢ocuklarda ¢cogunlukla enfeksiy0z, alerjik veya fonksiyonel nedenler 6n planda diistiniilmekte,
nadir gorilen ancak klinik agcidan 6nemli durumlar ikinci planda kalabilmektedir. Bu nedenle, klinisyenin
genis bir ayirici tani perspektifine sahip olmasi, ozellikle atipik seyir gosteren veya tedaviye yanit
vermeyen olgularda ilgili taniyr akilda tutmasi buylik onem tasimaktadir.Bu olgu, benzer sikayetlerle
basvuran hastalarda nadir ancak klinik agidan anlamli bir taninin gbz ardi edilebilecegini ortaya
koymaktadir. Akraba evliligi oraninin glincel verilere bakildiginda hala ylksek oldugu lilkemizde benzer
semptomlarla basvuran olgularin degerlendirilmesinde ilgili taninin akilda tutulmasi, erken tani ve
uygun yonetim acgisindan kritik 6neme sahiptir. Bu yaklasim, hem gereksiz miidahaleleri azaltacak hem
de olasi komplikasyonlarin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akrodermatitis Enteropatika, cinko eksikligi, alopesi
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P-085

Pediatrik Hemato-Onkoloji Hastalarinda Etanol Kilitleme Tedavisi (EKT): Kateter
Korunma Sonuglarinin Retrospektif Degerlendirilmesi

Eda Somuncu', Soner Sertan Kara', Nezihe Bilge Bahceci', Derya ilhan', ilknur Caglar', Mediha Akcan?,
Ozgiir Cartr?, Yasemin Isik Balcr?, Yusuf Ziya Aral?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
2Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hemato-Onkoloji Bilim Dali

Soner Sertan Kara / Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dali

Giris: Kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonlari (KIKDE), pediatrik hastalarda tedavi siirekliligini bozan
ve kateter kaybina yol acan 6nemli bir sorundur. Etanol kilitleme tedavisi (EKT), genis antimikrobiyal
spektrumu ve biyofilm tabakasini ortadan kaldirma potansiyeli sayesinde son yillarda kateter koruma
stratejileri arasinda 6ne ¢ikmistir. Ancak, pediatrik popiilasyonda ELT'nin etkinligi ve tedavi basarisizligina
etki eden faktorler konusunda veriler sinirlidir.

Materyal ve metot: Cocuk hemato-onkoloji biriminde kateter iliskili enfeksiyon nedeniyle EKT uygulanan
29 hastaya ait 66 epizot retrospektif olarak incelendi. Hastalar tedavi sonuglarina gore basarili ve
basarisiz olarak iki gruba ayrildi. Klinik, mikrobiyolojik ve tedaviye iliskin degiskenler karsilastirildi.
ELT baslama zamaninin optimal esigi ROC egrisi ile belirlendi.(Sekil 1) Tedavi basarisizligina etki eden
bagimsiz faktorler lojistik regresyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Basarisizlik, Candida enfeksiyonu olanlarda (%29,4 vs. %2,0, p=0,007), pozitif periferik
kan kalturibulunanlarda (%35,3 vs. %12,2, p=0,044), seftriakson tedavisi alanlarda (%29,4 vs. %38,2,
p=0,028) ve EKT'nin kiltlir pozitifliginden sonra ge¢ baslanmasinda (6,82+1,94 vs. 4,65+1,95 giin,
p=0,004) daha yiksekti (Tablo 1). Multivaryant analizde, kiiltiir pozitifliginden 5 glinden sonra baslanan
EKT (OR=6,42; %95 GA, 1,27-32,5; p=0,025) ve Candida izolasyonu (OR=10,5; %95 GA, 1,07-102,1;
p=0,043) tedavi basarisizliginin bagimsiz prediktoérleri olarak saptandi (Tablo 2).

Sonug: Pediatrik KIKDE olgularinda EKT’nin erken baslanmasi, kateterin korunmabasarisiniartirmaktadir.
Ozellikle ilk pozitif kan kiilttriinden sonraki 5 giin icerisinde uygulanan EKT, daha yiiksek tedavi basarisi
ile iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: etanol kapama tedavisi, pediatrik hematoloji onkoloji, katater iliskili kan dolasimi
enfeksiyonu, katater kurtarma
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P-086
Agir Metabolik Asidoz ile Bagvuran Olgu-Alpha-Methylacetoacetic Aciduria
Azra Badr', Mustafa Bozkurt!, Murat Kangin?, Leyla Telhan?

'"Medipol Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, istanbul
Medipol Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Cocuk Yogun Bakim,
istanbul

Azra Badr / Medipol Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Alpha-methylacetoacetic aciduria (B-ketothiolase deficiency, ACATT mutasyonu), nadir goriilen
otozomal resesif gecisli bir organik asidiiridir. Klinik tablo genellikle siit cocuklugu doneminde kusma,
letarji, derin metabolik asidoz ve ketoz ile ortaya ¢ikar. Ataklar cogunlukla enfeksiyon, aclik veya yliksek
protein alimi ile tetiklenir. Erken tani ve uygun metabolik destek yasam sansini artirir.

Materyal ve metot: Sekiz aylik erkek hasta sabah gelisen kusma sonrasi inleme, solunum sikintisi ve
uykuya meyil nedeni ile dis merkeze basvurdu. Saglikli bir gebelikten 38+2 haftada, 3200 gram olarak
dogmus. Ozgecmisinde hastalik veya operasyon 6ykiisii bulunmamakta. Beslenmesi anne siitii/mama
ve ek gida seklindeymis. Asilar tam, alerji oykusu yokmus. Anne ve babasi hipertiroidi tanili, aralarinda
akrabalik iliskisi yokmus. 2 tane sag ve saglikli kardesi mevcut. Dis merkezde hastadan alinan ilk kan gazi:
pH 7.03, pCO, 22.1 mmHg, HCO;™ 7.9 mmol/L, laktat 4.9 mmol/L idi. Tekrarlayan ol¢limlerde metabolik
asidoz derinlesti (pH 6.95, HCO;™ 6.4 mmol/L). Hasta entiibe edilerek bikarbonat tedavisi baslandi ve
metabolik kriz 6n tanisiyla tarafimiza ¢ocuk yogun bakim unitesine sevk edildi.

Bulgular: Yogun bakima gelisinde genel durumu kott, entiibe ve metabolik asidozu daha da derinlesen
hastaya santral diyaliz katateri acilarak hemodiyafiltrasyon baslandi. Metabolik asidozda kademeli
diizelme izlendi. Karnitin, B1, B12 tedavileri uygulandi; dekstrozlu mayi ve lipid inflizyonu verildi.
ilerleyen saatlerde ventrikiiler fibrilasyon ve arrest gelisti. Uzun siireli CPR ile birkac kez ROSC saglandi
ancak tekrar arrestler izlendi. Yogun katekolamin (adrenalin, noradrenalin, milrinon) ve hidrokortizon
tedavisine ragmen refrakter hipotansiyon ve DIC gelisti. Hasta biitlin midahalelere ragmen 2. glinlinde
kaybedildi. Basvuru aninda alinan tim ekzom analizi 2 ay sonrasinda su sekilde sonuglanmistir: Tim
ekzom dizileme (WES): ACAT1 (NM _000019.4) geninde iki ayri heterozigot missense varyant:p.N158T
(c.473A > C), muhtemel patojenik, p.L267P (c.800T > C), muhtemel patojenik. Bu bulgular, alpha-
methylacetoacetic aciduria (B-ketothiolase deficiency, OMIM #203750) fenotipi ile uyumludur.

Sonug: Agir, aciklanamayan metabolik asidoz + ketoz ile gelen stit cocuklarinda beta-ketotiyolaz eksikligi
mutlaka akilda tutulmalidir. Erken karbonhidrat destegi, elektrolit-asidoz yonetimi ve metabolizma
konsiiltasyonu gecikmeden baslanmalidir. Diyaliz (HD/HDF) secilmis agir vakalarda etkili bir kurtarici
tedavi olabilir. ilk kriz mortalitenin en yiiksek oldugu dénemdir; erken tani (WES dahil) ve standart acil
protokollerin uygulanmasi yasam sansini belirgin artirabilir.

Anahtar Kelimeler: metabolik asidoz, organik asidiiri, WES, hemodiyafiltrasyon, Alpha-
methylacetoacetic aciduria
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P-087

GNPTAB Geninde Yeni Tanimlanan c.1585G>T Mutasyonu ile iliskili Mukolipidozis Tip 3
Olgusu

Sabina Alirzayeva', Halil ibrahim Aydin?, Ege Baltacs, Zerrin Celik?, Mustafa Kili¢*

".Baskent Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Ankara

22 Baskent Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Cocuk Metabolizma BD, Ankara
33.Baskent Universitesi Tibbi Genetik ABD,Ankara

*4 Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Metabolizma Hastaliklari BD, Ankara

Sabina Alirzayeva / 1.Baskent Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, Ankara

Giris: Mukolipidoz tip Il ve tip Il (MLl ve 1), N-asetilglukozamin-1-fosfotransferaz (GlcNAc-1-
fosfotransferaz) enziminde alfa ve beta alt birimlerini kodlayan GNPTAB genindeki mutasyonlara bagli
gelisen, otozomal resesif gecisli lizozomal depo hastaliklaridir. GlcNAc-1-fosfotransferaz, lizozomal asit
hidrolazlarin translasyon sonrasi lizozoma hedeflenmesinde gorevli olan sinyal molekiili mannoz-6-
fosfatin sentezinden sorumludur. Mannoz-6-fosfat sentezinin bozulmasi sonucu lizozomal enzimler,
lizozomlara tasinamaz ve lizozomlarda glikozaminoglikanlar, sfingolipidler ve oligosakkaritler birikir.
Dismorfik yiiz goriiniimu, eklem sertligi, iskelet deformiteleri, bliyiime geriligi ve farkli derecelerde
norogelisimsel bozukluklarla karakterize multisistemik klinik tablolar gorulur. Klinik siddet, mutasyonun
GlcNAc-1-fosfotransferaz enziminin fonksiyonu tizerindeki etkisine bagli olarak degiskenlik gosterir. ML-
II'de enzim aktivitesi neredeyse tamamen kaybolur ve genellikle dogumda veya erken infant donemde
baslayan, ciddive hizli progresyon gosteren bir tablo gorulur. ML-1llise rezidiel enzim aktivitesinin kismen
korunabildigi, daha ge¢ baslangicli ve klinik olarak daha hafif seyreden bir fenotip ile karakterizedir.

Materyal ve metot: 1yasindan sonar farkedilen gelisme geriligi nedeniyle klinigimize basvuran 23 aylik
erkek hastanin, anne-baba arasinda akrabalik olmadigi, oligohidramniyoz nedeniyle sezaryen ile 3200
gram dogdugu ve perinatal donemin sorunsuz gectigi 6grenildi. Fizik muayenede kaba yliz gorlinimu,
disuk yerlesimli kulaklar, basik burun kokdi, kifoskolyoz, pektus ekskavatum, ayrik disler, belirgin kirpikler,
antevert alenasive sakral dimple mevcuttu. Kabayliz gériiniimu ve iskelet sistemi deformiteleri nedeniyle
cekilen direkt grafilerde dizostozis multipleks bulgulari saptandi. Mukopolisakkaridoz 6n tanisiile yapilan
lizozomal enzim analizinde arilsiilfataz B, beta-galaktozidaz, beta-glukuronidaz, iduronat-2-silfataz,
iduronidaz, N-asetilgalaktozamin-6-slilfataz ve N-asetilglukozaminidaz-alfa enzim aktivitelerinin
yuksek oldugu belirlendi. Bu bulgular mukolipidoz lehine degerlendirildi. Tum ekzom dizileme analizinde
GNPTAB geninde bilesik heterozigot [c.3503 3504del (p.Leul168fs) ve c.1585G > T (p.Gly529Trp)]
mutasyon tespit edildi. GlcNAc-1-fosfotransferaz enzimi diizeyi ol¢lilememekle birlikte, semptomlarin
gec baslangicli olmasi, kaba yiiz gériinimuinin daha hafif olmasi ve klinik tablonun ML-11'ye kiyasla daha
ilimli seyretmesi nedeniyle hasta ML-1ll olarak degerlendirildi. Aileye genetik danismanlik verilerek hasta
dizenli izleme alindu.

Bulgular: ML-11 ve lll, her ikisi de GNPTAB geni mutasyonlari sonucu ortaya ¢ikar ve saptanan mutasyon
klinik fenotipin siddetini belirlemede ana etkendir.
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Sonug: Hastamizda saptanan c.3503 3504del (p.Leu1168fs) mutasyonu, daha 6nce tanimlanmis ve
ciddi fenotiple iliskilendirilmistir. Diger alelde saptanan c.1585G > T (p.Gly529Trp) mutasyonu ise
literatlirde daha 6nce bildirilmemistir. Protein yapisi ve enzim aktivitesi tizerindeki etkisi bilinmemekle
birlikte, hastamizin klinik tablosunun ML-II'ye kiyasla daha hafif seyretmesi, bu mutasyonun reziduel
enzim aktivitesini kismen koruyabilecegi diisindiirmektedir. Hastamizda yeni saptanan c.1585G > T
mutasyonu, ML-lll fenotipiileiliskili olasi yeni bir patojenik varyant olarak degerlendirilmistir. Hastamizin
bilesik heterozigot olmasi, genotip-fenotip korelasyonunu destekler nitelikte olup, fenotipin daha hafif
seyretmesini buiyuk olasilikla ikinci mutasyonun etkisinin daha az zararli olmasina baglamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Metabolizma, Mukolipidozis Tip 3, GNPTAB Gen mutasyonu, ¢.1585G>T
Mutasyonu
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P-088

Epistaksis ve Anemi ile Seyreden Nadir Bir Herediter Hemorajik Telenjektazi Tip 2
Olgusu

DERYA KOSE', Selen Kazanct?, Elif Giiler Kazanci?

1Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
2jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
3Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Cocuk Hematoloji

Selen Kazanci / istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Herediter hemorajik telenjektazi (HHT), Osler-Weber-Rendu sendromuolarak da bilinen, otozomal
dominant gecisli nadir bir hastaliktir. Prevalansi yaklasik 1/5000-1/8000 olarak bildirilmektedir. Klinik
olarak en sik bulgu rekiirren epistaksis olup, siklikla cocukluk ¢aginda baslar. Tani genellikle Curacao
kriterleri veya genetik analiz ile konulmaktadir. HHT tip 2, ACVRL1 gen mutasyonuile iliskilidir. Bu yazida,
yeni semptomlarla basvuran ve aile dyktisu pozitif olan bir HHT tip 2 olgusu sunulmustur.

Materyal ve metot: ...

Bulgular: Dokuz yasinda kiz hasta, son birka¢ aydir tekrarlayan burun kanamalar ve halsizlik
yakinmalari nedeniyle cocuk hematoloji klinigine basvurdu. Ozgecmisinde ézellik bulunmayan hastanin
soygecmisinde baba ve halasinda sik tekrarlayan burun kanamalar mevcuttu.Fizik muayenede, nazal
mukozada belirgin telenjektaziler izlendi. Sistemik muayenede patolojik bulgu saptanmadi. Laboratuvar
degerlendirmesinde hemoglobin 8,9 g/dL, MCV 72 fL olarak bulundu. Ferritin diizeyi diisiik olup demir
eksikligi anemisi ile uyumluydu.Genetik incelemede ACVRL1 geninde heterozigot mutasyon tespit edildi
ve HHT tip 2 tanisi dogrulandi.Tedavi kapsaminda nazal mukozaya yonelik lokal hemostatik onlemler,
demir replasmani ve gerektiginde transfliizyon planlandi. Hastanin diizenli hematoloji ve KBB izlemi
onerildi.

Sonuc: HHT, klinik spektrumu genis ve tanisi siklikla geciken bir hastaliktir. Cocukluk ¢aginda en sik
gorulen bulgu epistaksistir. Hastaligin tip 2 formu, genellikle eriskin yasta daha belirgin bulgular ile
seyretmesine ragmen, bu olguda oldugu gibi cocukluk ¢caginda da semptomlarla baslayabilir.Literatirde
cocuk yas grubunda HHT tip 2'nin epistaksis ve anemi ile basvuru oranlari degisiklik gostermektedir. Bu
olgu, aile 6ykusinlin tanida ne kadar kritik oldugunu ve erken donemde fark edilmediginde ciddi anemiye
yol acabilecegini gostermektedir.Cocukluk ¢aginda tekrarlayan epistaksis ve anemi varliginda, 6zellikle
aile oykusl pozitif hastalarda HHT dustinilmelidir. Erken tani, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yasam
kalitesinin artirilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Herediter hemorajik telenjektazi, Epistaksis, ACVRL1 mutasyonu
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P-089
MASUM BASLAR KANLI BiTER: ADENOVIiRUSUN ALISILMADIK HiKAYESi

Abdullah Eren CINAR', Mustafa Taha TUMER', Sule TOPRAK?, Meryem ALBAYRAK?

'Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilimdali
2Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesi,Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilimdali, Cocuk
Hematolojisii ve Onkolojisi Bilimdali

Mustafa Taha TUMER / Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilimdali

Giris: AdenovirUs; siklikla Gst ve alt solunum yolu enfeksiyonu, gastrointestinal sistemiveya konjonktivayi
tutan enfeksiyonlar ile kendini gosteren, ¢ift sarmalli DNA virlistidir. Nadir goriilen klinik bulgulari
arasinda hemorajik sistit, trombositopeni, gastrointestinal kanama, hemorajik kolit, pankreatit, nefrit
veya ensefalit gibi tablolar yer alir. Adenoviris enfeksiyonlari, himoralimmiin yetmezligi olanlarda daha
sik ve siddetli seyreder. Bu calismada, adenoviriis enfeksiyonu olan ¢ocuklarda nadir ama hayati tehdit
eden kanamalara dikkat cekmeyi ve adenoviriis enfeksiyonlarinin tam kan sayimi parametreleri Gizerine
etkisini de degerlendirmeyi amacladik.

Materyal ve metot: Bu calismaya, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali polikliniklerine Haziran 2024 - 2025 yillari arasinda basvuran ve solunum yolu paneli (PCR)
testi ile adenovirlis saptanan ¢ocuklar dahil edildi. Hastalarin demografik verileri, basvuru sikayetleri ve
tam kan sayimi (TKS) parametreleri retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Solunum yolu paneli (PCR) testi ile adenoviriis saptanan 54 (32 erkek, 22 kiz) cocuk calismaya
dahil edildi. Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi 5.05+3.69 yil olarak saptandi. Basvuru sikayetleri;
ates (%72), okslrik (%37), bogaz agrisi (%31), ishal (%18), kusma (%14), konjonktivit (%3,7) kanli
kusma (%3.7) ve hematiiri (%3.7) olarak belirlendi.Adenoviriis enfeksiyonu sirasinda trombositopeni
(1), gastrointestinal kanama (1), tonsiller hemoraji (1) ve hemorajik sistit(3) gibi ciddi klinik tablolarla
izledigimiz alti hastamiz oldu.Tam kan sayimi parametrelerinde trombositopeni (%65) ve trombositoz
(%35) gorilirken, MPV (mean platelet volume) degerinde 0.15 birimlik artis gézlendi; ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0,085).

Sonuc: Adenoviris enfeksiyonlari, hafif solunum yolu bulgulariile baslarken devaminda siddetli kanama
semptomlarina da rastlamak klinisyen agisindan beklenmedik bir durum olabiliyor. Calismalar gosteriyor
ki adenoviris, endotel hiicrelerini enfekte etme yetenegine sahiptir. Endotel hiicreleri enfekte oldugunda
IL-1, IL-6 ve TNF gibi enflamatuar sitokinlerin araciligi ile endotel yiizeyinde doku faktéri ekspresyonu
artar; bu da sistemik enflamatuar yanita, daha fazla hiicre hasarina ve koagiilopatiye neden olur. immiin
slprese hastalarda, kan dolasiminda endotel enfeksiyonuna yol acacak kadar adenoviris partikiillerinin
birikmesi, adenovirliisle kanama atagi geciren hastalarin bagisiklik sistemi acisindan arastirilmasini
gerekli kilar. Calismamizda adenovirlis enfeksiyonlarinda gorilebilecek tam kan sayimi parametre
degisikliklerine ve ciddi kanama klinigine dikkat cekmek istedik.

Anahtar Kelimeler: adenoviriis, hemoraji, trombositopeni
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P-090
Neonatal Lupus: Kalp Pili Gerektiren Konjenital Atriyoventrikiiler Blok

Emrecan Akgiin', Gizem Gider Yaman?, Ali Kemal Gériik?, Evi¢ Zeynep Akgiin®, Oguz Omay*, Ozlem
Bozkurt?, Ayla Giinlemez?, Abdiilkadir Babaoglu?

'Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Kocaeli
2Kocaeli Universitesi, Neonatoloji Bilim Dali, Kocaeli

3Kocaeli Universitesi, Cocuk Kardiyoloji Bilim Dali, Kocaeli

*Kocaeli Universitesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Bilim Dali, Kocaeli

Emrecan Akgiin / Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Kocaeli

Giris: Konjenital tam atriyoventrikiiler (AV) blok, yaklasik 20.000 canli dogumda bir goériilen nadir bir
kardiyak ileti bozuklugudur. Olgularin yarisinda yapisal konjenital kalp defektleri veya idiyopatik tiglinci
derece blok sorumludur. Cogu olguda patogenez, maternal otoantikorlarin plasenta yoluyla fetlise
gecisine dayanir. Ozellikle anti-SSA/Ro ve anti-SSB/La antikorlari fetal kardiyak dokuda birikerek AV nodda
inflamasyon ve fibrozisle sonuglanan hasar olusturur. Bu tablo, otoimmiin konjenital kalp blogu olarak
adlandinlir ve neonatal lupusun en belirgin kardiyak bulgusudur. Klinik spektrum degiskendir; birinci ve
ikinci derece bloklar gerileyebilirken, tctiincti derece komplet AV blok kalicidir ve cogu olguda kalp pili
implantasyonu gerektirir. Bu olguda, ilk gebeliginde konjenital komplet kalp blogu nedeniyle kalp pili
takilmis olan sistemik lupus eritematozuslu annenin, ikinci gebeligindeki fetalizlemler sirasinda karsilasilan
klinik sorunlar tartisitmistir.

Materyal ve metot: OLGU : Sistemik lupus eritematozus tanili, otoantikor pozitifligi bulunan 35
yasindaki olgunun ikinci gebeliginde, 17. gestasyon haftasinda antenatal ekokardiyografide konjenital
tam atriyoventrikiiler blok ve hidrops fetalis saptanmistir. Fetal kalp hizi 52/dk olup sinlis nodunun da
etkilendigi degerlendirilmistir. Antenatal donemde salbutamol, deksametazon, intraven6z immunglobulin
ve hidroksiklorokin tedavileri uygulanmis; hidrops bulgularinda gerileme saglanmis ve kalp hizi 55-60/
dk araliginda seyretmistir. Ancak ilerleyen haftalarda bradikardinin derinlesmesi izerine 35+6 gestasyon
haftasinda sezaryenle 1780 gram agirliginda prematiire bebek diinyaya gelmistir. Postnatal donemde
konjenital tam AV blok nedeniyle izoprenalin inflizyonu baslanmis, fakat bradikardi ve metabolik asidozun
devam etmesi Gizerine yasamin ikinci giintinde kalp damar cerrahisi ekibi tarafindan gecici epikardiyal kalp
pili yerlestirilmistir. Midahale sonrasi dolasim ve metabolik parametrelerde dizelme izlenmis, ventilator
gereksinimi azalmis ve ileri donemde kalici kalp pili implantasyonu planlanmistir.

Bulgular: .

Sonug: Konjenital otoimmin AV blok, maternal anti-SSA/Ro ve anti-SSB/La antikorlarinin fetal iletim
sisteminde inflamasyon ve fibrozis olusturmasiyla gelisir. Cogunlukla SLE veya Sjogren sendromu ile
iliskilidir; ancak olgularin yarisinda anne dogum sonrasi tani alir. SLE'li annelerin bebeklerinde risk %2-
3'tlr ve sonraki gebeliklerde 6-10 kat artar. Klinik, 20-24. haftalarda bradikardiden hidrops fetalis ve kalp
yetmezligine kadar degisir. Uclincii derece blok kalicidir ve genellikle pil gerektirir. Mortalite hidrops, diistik
ventrikul hizi ve yapisal kalp hastaligi ile artar. Erken tani ve planlidogum yasam kurtaricidir.

Anahtar Kelimeler: Sistemik lupus eritematozus, Konjenital Tam AV Blok, Kalp Pili, Maternal Otoantikor
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P-091

20 Ayluk Duchenne Muskiiler Distrofili Bir Olguda Erken Kortikosteroid Baslanmasi:
Tiirkiye'den ilk Bildirim

Ece Kudat', Haluk Topaloglu', Dila Giil Diindar’
"Yeditepe Universitesi Hastanesi
Ece Kudat / Yeditepe Universitesi Hastanesi

Giris: Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD), X'e bagli resesif kalitilan, ilerleyici kas zayifligi ile karakterize
en sik gorilen kas distrofilerinden biridir. Kortikosteroidler, DMD’de motor fonksiyonlarin korunmasi ve
hastalik progresyonununyavaslatilmasinda standart tedavidir. Uluslararasi kilavuzlar kortikosteroidlerin
genellikle 3-5 yas arasinda baslanmasini 6nerse de, son yillarda erken yaslarda tedavi baslanmasinin
potansiyel faydalari tartisilmaktadir. Burada sunulan olgu, Tirkiye'de 20 aylik bir DMD olgusunda
prednizolon baslanmis ilk bildirim olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Materyal ve metot: 20 aylik erkek cocuk, term dogmus olup dogum sonrasi donemde transaminaz
yuksekligi nedeniyle yenidogan yogun bakim Unitesinde izlenmistir. Biyokimyasal incelemelerde kreatin
kinaz (CK) ylksekligi olan hastaya ilk ayda yapilan genetik analizde DMD geninde ekzon 8-27 hemizigot
delesyon belirlenerek DMD tanisi konmustur. Olgunun néromotor gelisim dykisiunden bas kontrolinu 5.
ayda, desteksiz oturmayi 7. ayda kazandigi, basit kelimeleri soyleyebildigi ancak bagimsiz yuriyemedigi
6grenilmistir. Ulkemizde genellikle 3 yas sonrasi baslanan kortikosteroid tedavisine, bu olguda 20
aylikken prednizolon baslanmis olup, doz rejimi guin asiri 2,5 mg ve 5 mg olacak sekilde diizenlenmistir.

Bulgular: Fizik incelemesinde hipotonive derin tendon reflekslerinde kayip tespit edilmistir. Biyokimyasal
incelemelerinde CK ylksekligi ve persistan transaminaz ytiksekligi devam etmistir.

Sonug: Literatur verileri, erken donemde baslanan steroid tedavisinin kas gticti, buyime ve yasam suresi
uzerinde olumlu etkilerini desteklemektedir. Motor gelisimi stabilize edebildigini ve tolere edilebilir
bir glivenlik profili sundugunu géstermektedir. Sunulan ¢alisma, Turkiye'de 20 aylik bir DMD’li cocukta
prednizolon baslanmis ilk ornektir. Ancak sonuglarin netlesebilmesi uzun donem yakin izlem ve ileri
klinik calismalarla mimkun olacaktir..

Anahtar Kelimeler: Duchenne Muskiiler Distrofi, Erken kortikosteroid tedavisi, Prednizolon, Motor
gelisim, Vaka sunumu
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P-092

Kompleks Kromozomal Yeniden Diizenlemelere Bagli Coklu Delesyon ve
Duplikasyonlarin Nérogelisimsel Fenotip Uzerindeki Etkileri: Bir Olgu Sunumu

Burak Eroglu’, Tiirkan Turkut Tan?, Yusuf Can Dogan?, Zehra Burcu Yilmaz?, Esra Isik?, Tahir Atik?, Muhsin
Ozgiir Cogulu?

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Genetik Hastaliklari Bilim Dali

Burak Eroglu / Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Girig: Kromozomal yeniden diizenlemeler, ozellikle delesyon duplikasyonlari iceren kompleks
yapisal anomaliler, ¢cocukluk ¢aginda goriilen norogelisimsel bozukluklarin, entelektuel yetersizligin
onemli nedenlerinden biridir. Bu genomik degisiklikler, farkli gen bolgelerini ayni anda etkileyerek
genis spektrumda fenotipik bulgulara yol agabilmektedir. Molekiiler sitogenetik yontemler, 6zellikle
kromozomal mikroarray (CMA) ve floresan in situ hibridizasyon (FISH), bu olgularda genotip-fenotip
iliskisinin ortaya konulmasinda kritik rol oynamaktadir. Olgumuzda, ¢oklu delesyon, duplikasyonlari
iceren kompleks kromozomal yeniden diizenlemelerin fenotipik yansimalari tartisilmaktadir.

Materyal ve metot: Gorilintiilemede kraniyal manyetik rezonans ile beyin yapilari degerlendirilmistir.
Sitogenetik ve molekiiler incelemelerde karyotip analizi yapildi, ardindan kromozomal mikroarray (CMA)
ile delesyon ve duplikasyon bolgeleri arastirilmistir. Anne ve babaya karyotip analizi uygulanmistir.

Bulgular: U¢ yasinda kiz hasta, dismorfik bulgular, néromotor gelisim geriligi nedeniyle degerlendirildi.
Hasta, 28 yasindaki G2P2A0L3 anneden, in vitro fertilizasyon (IVF) ile elde edilen ikiz gebelikten,
36+3 haftada, 2500 gram agirliginda, sezaryen ile dogdu. Prenatal takiplerde ikili, licli tarama
testleri yapilmamisti. Postnatal donemde norogelisimsel basamaklar gecikmis olup bas kontroli 12.
ayda, oturma 12. ayda saglanmis ancak desteksiz yurimesi yoktu. Mevcut yasinda basit iki kelimeli
cimleler kurabilmekteydi. Fizik muayenesinde frontal bossing, sinofrizis, kavisli kaslar, uzun kirpikler,
hipertelorizm, upslanting palpebral fissiirler, makrostomi, gevsek cilt, hipertrikoz, eklem Llaksitesi,
ayrik meme baslari, sol el 3. parmakta tetik parmak, human tail mevcuttu. Bilateral derin tendon
refleksleri alinamadi. Kranial MR incelemesinde korpus kallozum parsiyel hipoplazisi saptandi. Anne
ve baba arasinda akrabalik olmamasi, ailede benzer fenotipe sahip baska birey bulunmamasi ve in
vitro fertilizasyon (IVF) gebeligi 6ykiisiiniin olmasi nedeniyle, olgunun fenotipinde rol oynayabilecek
kompleks yapisal kromozomal anomalilerin 6ncelikle degerlendirilmesi amaclandi. Bu nedenle hastada
ilk basamak olarak karyotip analizi ardindan kromozomal mikroarray calisildi. Karyotip analizi 46,XX;
der(8)t(5;8)(p15.33;p23.1), dup(8)(p23.1p12) olarak degerlendirildi. Kromozomal mikroarray’de 5p15.33
bolgesinde yaklasik 540 kb’lik duplikasyon, 8p23.3-p23.1 bolgesinde yaklasik 6.9 Mb'lik delesyon ve
8p23.1-p12 bolgesinde yaklasik 20.4 Mb’lik duplikasyon saptandi. Anne, babaya yapilan karyotip analizi
46,XX ve 46,XY idi.
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Sonug¢: Kromozomalyeniden diizenlemeler, 6zellikle delesyon ve duplikasyonlariiceren kompleks yapisal
anomaliler, gelisimsel gerilik, entelektuel yetersizlik, dismorfik fenotipli olgularda 6nemli bir etiyolojik
faktordr. Literatlirde, kromozomal mikroarray (CMA)'in tanisal verimliligi genel popiilasyonda %15-20
olarak bildirilmis olup, bazi calismalarda bu oran %5-35 arasinda degismektedir. Entelektuel yetersizlik,
gelisimsel gerilik (ID/GDD), otizm spektrum bozuklugu ve coklu konjenital anomalisi olan olgularda
CMA'nin medyan tani koyma orani yaklasik %13.7'dir. Karyotip analizi ise, ozellikle belirgin dismorfik
ozellikleri, kompleks fenotipleri olan hastalarda daha yuksek tanisal verimlilik saglamaktadir.Sunulan
olguda, CMA, karyotip analizleriyle tespit edilen genis delesyon duplikasyonlar, hastanin nérogelisimsel
gerilik, dismorfik bulgularini agiklamaktadir. Bu durum, fenotip-genotip korelasyonunun ortaya
konulmasinda molekiiler sitogenetik yontemlerin klinik tani stirecinde kritik 6neme sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: nérogelisimsel gerilik, dismorfik bulgular, kromozomal yeniden diizenlenme
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P-093
Yenidogan Doneminde Tani Alan Kartagener Sendromu

Tayfun Pehlivan', Do¢.Dr. Erbu Yarcl', Dog. Dr. Bayram Ali Dorum'

'Bursa Sehir Hastanesi
Doc.Dr. Erbu Yarci / Bursa Sehir Hastanesi

Giris: Kartagener sendromu; bronsiektazi, siniizit, situs inversus triadindan olusur. Otozomal resesif
gecislidir ve primer siliyer diskinezi (PSD) olgularinin yarisini olusturur. Situs inversuslu hastalarin %20
-25'inde Kartagener sendromu bildirilmistir. Bu yazida postnatal 17. ginde solunum sikintisi ile basvuran
ve Kartagener sendromu tanisi alan bir olgu sunulmustur.

Materyal ve metot: Olgumuz 29 yasindaki annenin ikinci gebeliginden, 38. haftada preeklampsi
nedeniyle sezaryenle, 2750 gr, APGAR 9/10 dogan kiz bebek postnatal 17. giinde beslenme gli¢liigu,
uyandirilamama nedeni ile hastaneye basvurdu. Muayenede takipne (65/dk), interkostal retraksiyon,
akcigerlerde bilateral ral ve sol akciger apexte solunum seslerinde azalma mevcuttu. Kalp tepe atimi
sagda alinan hasta nazal CPAP ta takibe alinarak ampisilin ve gentamisin baslanarak pnémoni ve situs
inversus totalis (?) on tanisiyla yatirilarak takibe alindi. Laboratuvar testlerinde akut faz reaktanlari ve
PCR negatiftir. Akciger grafisinde pndmonik infiltrasyon ve dekstrokardiizlendi. Karaciger sol, mide sagda
saptanan hastanin batin USG ve EKO ile situs inversus totalis tanisi dogrulandi. Soyge¢cmiste akrabalik
ve situs inversus tanili akraba oykuisu mevcuttu.Antibiyotik tedavisi sonrasi taburcu edilen hasta 28.
ve 35. glinlerde pndmoniyle tekrar yatirildi. Tekrarlayan pnomoni ve situs inversus nedeniyle genetik
inceleme yapildi. CCDC40 geninde c135C > T/p.gln439 homozigot mutasyon saptandi. Hastaya solunum
fizyoterapisi ve dlizenli takip planlandi.

Bulgular: PSD’de klinik tablo degisken olup, yenidogan doneminde solunum sorunu ile baslayabildigi gibi
eriskin donemine kadar kronik sinlizit ya da akciger infeksiyonu olmayan hastalar da vardir. Kartagener
sendromunda klasik triad; bronsiektazi, siniizit, situs inversustan olusur. Primer Siliyer Diskinezide (PSD)
temel neden; solunum yollarindaki silial dismotilite sonucu mukosiliyer klirensin bozulmasi, epitel
ylizeyinde biriken salgilarin temizlenemeyip bakteriyel infeksiyonlara neden olmasidir. Kronik ya da
yineleyen infeksiyonlar erken eriskinlik yillarinda bronsiektaziye neden olur. PSD'de, ¢ocuklarin % 65-
90'inda yenidogan doneminde solunum sikintisi gozlenmesine ragmen, tani oldukca ge¢ bir donemde
konmaktadir. Yenidogan donemindeacgiklanamayan solunum sikintisi olan ya da yineleyen solunum
sorunu olanlarda PSD dustinilmelidir.Olgumuzda da postnatal erken donemde solunum sikintisi ile
basvuru olmus, radyolojik gortiintlileme ile situs inversus ve dekstrokardi tanisi konmustur. Aile 6ykiisi
ve genetik test sonucu taniyi desteklemistir.

Sonuc: Yenidogan doneminde solunum sikintisi ve situs inversus-dekstrokardi saptanan olgularda
Kartagener sendromu akilda tutulmali, erken tani ve genetik dogrulama yapilmalidir

Anahtar Kelimeler: Primer Siliyer Diskinezi, Kartagener, Situs inversus Totalis



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I A
O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Tirkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
24, miflliA(;ocuI<_l-lem§it:eli§i Kongresi

A DPe i K
Turkiye Milli Pediatri Dernegi — edia M‘W'

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

P-094

Enfeksiyonla Tetiklenen Primer Hemofagositik Lenfohistiositoz: Cerrahi Miidahale
Sonrasi Tani Alan Olgu Sunumu

Muhammed Sinan Uluata', Ayten Erdogan’, Elif Gliler Kazanci?, Tuba KURT?

"Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi, Pediatri Ana Bilim Dali, Bursa

2Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi, Pediatri Ana Bilim Dali, Cocuk Hematolojisi ve
Onkolojisi Bilim Dali, Bursa

3Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi, Pediatri Ana Bilim Dali, Cocuk Romatolojisi Bilim Dali,
Bursa

Muhammed Sinan Uluata / 'Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Tip Fakdiltesi, Pediatri Ana Bilim Dali,
Bursa

Giris: Hemofagositik lenfohistiositoz (HLH), histiositoz grubunda yer alan ve makrofaj aktivasyonunun
asiri oldugu nadir fakat yasami tehdit eden bir sendromdur. Patogenezinde proinflamatuvar sitokinlerin
kontrolsiiz salinimi ve hemofagositoz slreci rol oynamaktadir. Klinik olarak genellikle yliksek ates,
hepatosplenomegali (HSM) ve sitopeniler ile karakterizedir.

Materyal ve metot: Bu yazida, karin agrisi ile basvurup, cerrahi eksploratif laparotomi yapilan ve
incelemeler sonucunda primer HLH tanisi alan olgu sunulmustur.

Bulgular: Bogaz agrisi nedeniyle tist solunum yolu enfeksiyonu tanisiyla amoksisilin-klavulanat tedavisi
baslanan 7 yasindaki kiz hasta, tedavinin G¢linci giiniinde atesin devam etmesi, karin ve eklem agrilarinin
eklenmesi Uzerine acil servise basvurdu. Fizik bakida vital bulgulari normaldi, ¢cok sayida dis curigu,
orofarenks hiperemisi, servikal 1 cm hareketli lenfadenopati ve abdomende sol alt kadranda belirgin
hassasiyet saptandi.Laboratuvar incelemelerinde WBC: 11.380/uL, Neu: 10.150/uL, Lym:: 740/uL, Hgb:
10,1 g/dL, Plt: 286.000/uL, LDH: 468 IU/L, CRP: 315 mg/L, prokalsitonin: 24,6 pg/L ve ESR: 62 mm/
sa idi. Batin ultrasonografisinde sag alt kadranda 10 mm'’ye ulasan serbest sivi ile en bliyigli 9x4 mm
boyutlarinda birkag adet lenfadenopati izlendi. Akut batin tablosu nedeniyle cocuk cerrahisi tarafindan
eksploratif laparotomi yapilan hastada apandisit saptanmadi. Kardiyak incelemesi normaldi. Atesinin
altinci glinlinde viral serolojileri, kan ve idrar kulturleri negatif, COVID-19 antikoru pozitif olan hastada
MIS-C distnildi. 2 gr/kg intravendz imminglobulin (IVIG) tedavisi uygulandi. IVIG sonrasi atesi devam
eden, takipte atesle birlikte doklintli, HSM gelisen hastada sistemik juvenil idiyopatik artrit ve makrofaj
aktivasyon sendromu (MAS) acisindan istene ferritin 28.856 ug/L, trigliserit:477 mg/dL AST:50 U/L
saptandi. Kemik iligi aspirasyonunda blast, hemafagositik hiicre goriilmedi. Sistemik JIA/MAS tanisiyla
yuksek doz prednizolon, siklosporin A ve anakinra baslandi. Tedavi yaniti iyi olan hastanin takipte
tedavileri azaltilarak kesildi. Hastanin baslangicta lenfopeni ve enfeksiyon sonrasi gelisen MAS olmasi,
ayrica anne-baba arasinda akraba evliligi olmasi nedeniyle primer HLH agisindan gen paneli calisildi ve
UNC13D (heterozigot) ve STXBP2 (heterozigot) mutasyonlari saptandi. Hasta primer HLH tanisi aldi
ve kemik iligi nakli planlandi. Aile taramasinda kardesinde ayni mutasyonlar saptandi. Tedavisiz izlemi
devam etmektedir.
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Sonu¢: Hemofagositik lenfohistiositoz farkli etyolojik faktorlerin benzer hiperinflamatuvar yanit
fenotipine yol acan, hayati tehdit eden bir sendromdur. HLH primer (genetik) veya sekonder (akkiz)
nedenlerle gelisebilir; enfeksiyonlar sekonder HLH'nin en sik tetikleyicisidir.Tedavi, oncelikleinflamasyonu
kontrol altina almak ve tetikleyici faktoru ortadan kaldirmaktir. Klinik tablo HLH lehine ise, steroid, IVIG
veya siklosporin-A gibi immuinmodulatorler beklemeden baslanmalidir. Primer HLH'de tedavi genellikle
kemik iligi naklini de icerirken, sekonder HLH'de ¢cogu olguda tetikleyiciye yonelik destekleyici yaklasim
yeterlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemofagositik Lenfohistiositoz, Makrofaj Aktivasyon Sendromu,
Hiperinflamasyon
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SESSiZ SEYiR, BUYUK RiSK: PiL ISIRMA OLGU SUNUMU

GIiZEM GOKTURK', GOZDE ATASEVER YILDIRIM2, FATMA NUR CETINKAYA?, SEVCAN BILEN?, HAYRI
LEVENT YILMAZ>

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Adana
2Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Cocuk Acil Bilim Dali,
Adana

GIZEM GOKTURK / Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali,
Adana

Giris: GUnlUk hayatta sik kullanilan piller, cocuklarda kaza sonucu alinmasi durumunda, agir metaller
icermesi sebebi ile ciddi zehirlenmelere yol acabilmektedir. Pil icerigi ile zehirlenmeler, hiicresel islev
bozukluguna yol acarak bircok sistemi etkileyebilmekte ve hatta oliimle sonuglanabilmektedir. Glinluk
yasamda en sik lityum pilleri kullanilmakta ve lityum ile zehirlenmelerde ise gastrointestinal bulgularin
yani sira tremor, konflizyon, ndbet ve komaya giden ciddi nérolojik bulgular gorilebilmektedir. Bu yazi
da lityum icerikli pil yutulmasi sonrasi getirilen hasta, nadir goriilen bu zehirlenmelere dikkat ¢cekmek
icin sunuldu.

Materyal ve metot: .

Bulgular: Bilinen hastaligi olmayan 3 yasinda erkek hasta kalem pili isirma (Resim 1) ve parcalariniyutma
sikayeti ile merkezimize yonlendirildi.Basvuru aninda yakinmasi ve semptomu olmayan hastanin bakilan
ilk vital bulgulari ates:36,8°C nabiz: 112/dakika, solunum sayisi:24/dakika, tansiyon:95/60 mm/Hg yasina
gore normal araliktaydi. Fizik muayenesinde patolojik 6zellik yoktu. Hastamiza cekilen ayakta direkt
batin grafisinde kiiclk parcalar halinde pile ait oldugu distnilen opasite alanlari mevcuttu (Resim 2).
demir 67 mcg/dl (59-160 mcg/dl), lityum 0,02 mmol/L (0,4-0,8 mmol/L) saptandi. Takibinin Gclnci
glniinde gaitasinda pil parcalari goriilmeye devam edildi (Resim 3). Hastamizin toksikolojiye agir metal
zehirlenmesi acisindan gonderilen kan sonucunda ¢inko (0,41 ppm), mangan( < 0,025 ppm), kadmiyum
( < 0,010 ppm), kursun ( < 0,010 ppm), kobalt ( < 0,025 ppm), nikel ( < 0,025ppm ) degerleri negatif
olarak geldi. Genel durumu iyi olan zehirlenme bulgulari gozlenmeyen hasta onerilerle taburcu edildi.10
gln sonra kontrole gelen ve yakinmasi olmayan hastanin, fizik muayenesi ve laboratuvar tetkikleri
(lityum:0,02mmol/ L altinda ve demir: 54mcg/dl(59-160 mcg/dl) normal sinirlarda izlendi.
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Sonug: Pil cesitleri, boyutlarina, kimyalarina, sarj edilebilirliklerine ve kullanim alanlarina gore kategorize
edilebilir.icerik olarak alkalin ve cinko-karbon piller, nikel-kadmiyum, nikel-metal hidrit, kursun-asit,
lityum polimer (Li-Po) ve lityum iyon (Li-lon)olarak cesitleri bulunmaktadir. Giinliik hayatta en sik lityum
iceriklipiller kullanilmaktadirancak en agir zehirlenmeyeyolacan piller agir metalicerikli (arsenik, talyum,
civa, demir, kursun vb) olanlardir. Literatir incelendiginde pil yutmasina bagli agir metal zehirlenme
vakalarinin cogunun asemptomatik seyrettigi gorilmektedir. Bu olgularin yani sira 2 yasinda civa icerikli
pil yutma sebebi ile laparatomi ihtiyaci gelisen, civa seviyesinin kanda toksik duzeylerin 17 katina kadar
cikan olgu ve manganez iceren silindirik bir alkalin pil yuttuktan 1 hafta sonra semptomsuz donemde
vefat eden olgu bildirilmistir. Bu olgu ornekleri pil yutmalarinin ciddi mortalite ve morbiditeye neden
olabilecegini gostermektedir.Cok cesitli marka ve icerikte pil olmasi her birinin icerdigi agir metalinde
farkli olmasina sebep olmaktadir. Tani ve tedavinin geciktigi olgularda ciddi sistemik etkilenim ile ani
kayiplarin gelisebilecegine dikkat cekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pil yutma, lityum, ¢ocuk, acil
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P-096
Hipertansif Pediatrik Hastalarda Tiroid Fonksiyonunu Tarama Gerekli Midir?

Sevde Nur MENEMEN', Alperen UYSAL', Yasar KANDUR?

'Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
2Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Nefroloji Bilim Dali, Tip Fakdltesi, Kirikkale
Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye

Alperen UYSAL / Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Kirikkale Universitesi,
Kirikkale, Tiirkiye

Giris: Tiroid hormonun , bircok organ tizerindeki etkisinin yani sira kardiyovaskiiler sistem Gzerinde de
etkileri bulunmaktadir. Hipertiroidide, sistolik kan basinciile nabiz basinci artmaktadir . Bu nedenle rutin
klinik uygulamalarda, hipertansiyon etyolojisinin degerlendirilmesinde tiroid fonksiyon testleri siklikla
istenmektedir. Diger hipertiroidi bulgulari yokken sadece hipertansiyonu olan bir hastada tiroid hormon
diizeylerine rutin olarak bakmanin maliyet etkin olup olmadigi bu calismamizda arastirildi.

Materyal ve metot: 2020-2021 yillar arasinda hipertansiyon tanisiyla tniversite hastanemizde takip
edilen hastalarin tibbi kayitlari geriye dontk olarak incelenmistir. Hastalarin demografik 6zellikleri, tibbi
gecmisive laboratuvar bulgular, tibbi kayitlarindan toplanmistir. Hastalarin serum tiroid uyarict hormon
(TSH) ve serbest tiroksin (sT4) seviyeleri ile kan basinci diizeyleri kaydedilmistir. Hastalarin kan basinglari
3 kez olculup ortalamasi alindi. Kan basing degeri yasa, boya ve cinsiyete gore %95 persentilin Gzerinde
olan hastalara hipertansiyon tanisi konuldu . Calismamizda hipertansiyon tanisi alan 40 hastanin TSH ve
sT4 sonuclari incelendi. Yas ve TSH dagilimi normal dagilim gostermemekte idi.

Bulgular: Hastalarin %77,5'i (n=31) erkekti ve tim hastalarin medyan yasi 16 idi (min-maks: 6-17 yas).
TSH medyan degeri 2,28 mIU/L (min-maks: 0,6-5,0) bulundu. sT4 ortalamasi 1,25+ 0,17 ng/dL idi. Hicbir
hastada hipertiroidi veyahut da hipotiroidi saptanmadi.

Sonug¢: Calismamizda hipertansiyon tanisi alan ¢ocuklarin TSH ve sT4 dizeylerinin tamamen normal
referans araliklari icinde oldugu gorildi. Bu bulgu, hipertansiyonu olan ¢ocuklarda diger hipertiroidi
belirtileri yoksa tiroid fonksiyon testlerinin rutin olarak istenmesinin maliyet etkin olmayabilecegini
disundirmektedir. 15 yas alti cocuklari kapsayan yurtdisi kaynakli ulusal calismalarda hipertiroidi
insidansinin yilda yaklasik 0,9 vaka / 100 000 oldugu bildirildigi g6z 6nune alindiginda bu sonuca kesin
olarak varmak icin hasta sayisinin cok daha fazla oldugu calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, tiroid
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P-097

Ergenlik Doneminde Tani Alan Yaygin Trakeo-bronkomalazi Olgusu

Erol Salcan’, Orkut Koc?, Cisem Karasoy?, Giilizar Kog?, Suikrii Atacan Ogiitc(i?, Figen Giilen?, Ulgen
Celtik?*, Ulkiim Zafer Dékiimcii*, Pinar Yazici Ozkaya?, Biilent Karapinar?

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali

3Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gogiis Hastaliklari Bilim Dali

*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali

Erol Salcan / Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Havayollarinda ekspiryumda kollaps fizyolojiktir. Kritik esik degerin altinda olmasi ve solunum
sikintisiyaratmamasiyla patolojik kollaps/trakeobronkomalaziden(TBM) ayrilir. TBM, trakeave bronslarin
zorlu ekspirasyon sirasinda belirginlesen artmis kollapsini tanimlar. intrinsik trakeal zayiflik, trakeal
deformasyonlar ya da ekstrinsik basi ile iliskili olabilir. TBM, en sik gorilen konjenital trakeal anomali
olup sikligi 1/2100'dir. TBM siklikla tekrarlayan ve uzamis solunum yolu enfeksiyonlari ile iliskilidir, kronik
akciger hastaligina yol agabilir ve en agir formunda 6limcdl olabilir.

Materyal ve metot: Daha 6nceden solunum yollari ile ilgili semptomu olmayan 17 yasindaki hastanin
klinik seyri aktarilmistir.

Bulgular: 17 yasinda, erkek, Otizm Spektrum Bozuklugu, Global gelisme geriligi ve Skolyoz nedeniyle
takipli olgu genel anestezi altinda dis ¢ekimi islemi icin entlibe edilmistir. Sonrasinda ekstlibe edilen
ancak tekrar entiibasyon gereken olgu CYBUne kabul edilmistir. Bilinen akciger hastaligi, son bir ay
icince gecirilmis alt/lst solunum yolu enfeksiyonu, sik enfeksiyon gecirme 6ykisi yok. 2 yasinda inguinal
herni operasyonu disinda hastane yatisi olmayan olgunun operasyon sonrasinda ekstiibasyon sorunu
yasanmamis. Fizik bakida vitalleri stabil. Boy, vucut agirligi ve viicut kitle indeksi < 3p. Sol akcigerde
solunum sesleri saga gore daha az alinmakta, ek patolojik bulgu yok. Akciger grafisinde endotrakeal
tlp malpozisyonu yok. Kan gazi, rutin hemogram ve biyokimyasal parametreler olagan. KBB tarafindan
yapilan fiberoptik bakida laringeal 6dem saptanmasi (izerine IV Deksametazon baslandi. Odemi gerileyen
olgunun uyanikliginin da olmasi tzerine ekstube edildi. Takipneik olmasi, paradoksal solunum yapmasi
ve yardimci solunum kaslarini kullanmasi nedeniyle 6nce non-invaziv ventilasyon denendi ancak fayda
gormemesi Uzerine tekrar entlibe edildi. Etiyolojik agidan kranial BT, kontrastli kranial MRG ve difflizyon
MRG cekildi. Corpus callosum agenezisi disinda bulgu saptanmadi. EEG ¢ekildi, olagan saptandi. Tekrar
ekstube edildi ancak ayni klinik bulgularin olmasi nedeniyle tekrar entiibe edildi. Kontrastli toraks ve
boyun BT cekildi: "Sol ana brons 6n-arka ¢api belirgin azalmis olup trakeobronkomalazi agisindan klinik
degerlendirme onerilir” seklinde raporlandi. Ekokardiyografisi olagan saptandi. Fleksibl bronkoskopi
yapildi, trakea ve sol ana bronsta yaygin malazi saptandi. Etiyolojik agidan metabolik ve inflamatuvar
hastaliklar tarandi, olagan saptandi. C. Genetik Hastaliklarina danisildi. Karyotip, microarray ve Frajil X
calisilmasi planlandi.C. Cerrahisi tarafindan trakeopeksi icin uygun goriilmedi, trakeotomi acildi ve sol
bronkusa stent yerlestirildi.
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Sonug: Cocukluk caginda havayolu anomalileri yasamin ilk dekatinda, siklikla da stit cocugu doneminde
tani almaktadir. Tanida gecikilen olgular astim bronsiale, kronik bronsit, tekrarlayan alt solunum yolu
enfeksiyonu ile takibe girmektedir. Olgumuzun ergenlik ¢cagina kadar tani almamasi, alt solunum
yolu enfeksiyonu gecirme oykusunidn olmamasi, astimatik semptomlarinin olmamasi, buna karsin
yaygin bir havayolu anomalisi olmasiyla dikkat ¢cekmektedir. Her tirli solunum sikintisinda, havayolu
anomalilerinin yas grubu fark etmeksizin akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: trakeobronkomalazi, ekstiibasyon basarisizligl, solunum sikintisi
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P-098
Boy kisaliginin eslik ettigi iki kardes olguda TACR3 gen mutasyonu
Ruken Yildinm', Servan Ozalkak!, Amine Aktar Karakaya', Akcahan Akalin

'Diyarbakir Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Endokrinolojisi, Diyarbakir
*Diyarbakir Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Genetik, Diyarbakir

Ruken Yildirim / Diyarbakir Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Endokrinolojisi, Diyarbakir

Giris: Pubertenin nasil basladigl tam olarak agiklanamamakla birlikte genetik ve cevresel bircok faktoriin
etkili oldugu bilinmektedir. Hipotalamustan, adrenal bezlerden ve pankreastan salinan kisspeptinin kizlarda,
erkeklere gore daha yuksek diizeyde oldugu ve bu durumun kizlarda pubertenin erkeklere gore daha erken
baslamasinin bir nedeni olarak kabul edildigi distiniilmektedir. N6érokinin B (NKB); TACR3 geni tarafindan
kodlanan NKB reseptorleri Gzerinde etkisi olan bir hormondur. GnRH Gizerinde stimulator etkisi oldugu bilinen
KISS-1veya TACR3 gen mutasyonlarinin hipogonodotropik hipogonadizme yol actigl dustinilmektedir

Materyal ve metot: Diyarbakir cocuk hastanesi cocuk endokrinoloji poliklinigine boy kisaligi ile basvuran kiz
olgu ve bilateral inmemis testis ve mikropenisin eslik ettigi ve takipte boy kisaligi gelisen erkek iki kardes olgu
sunulmustur.

Bulgular: Olgu 1:Boy kisaligi ile basvuran 11.5 yas prepuberteal kiz hasta. NSVY miad olarak dogmus. Anne
baba arasinda 22 akrabalik mevcuttu. Fizik muayenesinde VA:24.2 kg (-2.77 SDS), boyu:127.9 cm (-3.04 SDS)
olan hastanin diger sistemlerin muayenesi dogaldi. Laboratuvar bulgularinda bir 6zellik saptanmadi. IGF-1:174
ng/ml, IGFBP-3:4800 ng/ml, LH:0.03 mIU/mL, FSH:0.25 mIU/mL, E2 < 10 pg/mL. Uzama hizi 3.9/yil olmasi
nedeniyle bliyime hormonu eksikligine yonelik testleri yapildi. Bliyiime hormon eksikligi tespit edildi. Tedavi
baslandi. Tedavinin birinci yilinda hashimoto tiroiditi gelisen hastaya L-troksin baslandi. Hastada puberte
gecikmesi nedeniyle kromozom analizi istendi. 46 XX saptanan olgunun kemik dansitrometresinde Z skoru
(-3) olarak olciildi. Olguya LHRH testi yapildi (tablo 1). Climara patch 1/8 /hf baslandi. Genetik test yapilan
hastada TACR3 geninde bilallelik yeni NM_001059.3; c.1057C > T, p.Pro353Ser yanlis anlamli varyant tespit
edildi. Suan 19 yasinda olan hastamizin Boy:159 cm, VA:60 kilo. OKS tedavisi, L-Troksin ve D vitamini tedavisini
almakta.Olgu 2:Bilateral inmemis testis ve mikropenis nedeniyle basvuran 6 yasinda erkek hasta. NSVY miad
olarak dogmus. iki yas civarinda bilateral inmemis testis ameliyati olmus. Fizik muayenesinde VA:18 kg (-1.04
SDS), boyu:111 cm (-1.07 SDS) olan hastanin bilateral testisler yerinde 1-2 ml, GPB:2.5 cm olarak 6lciildi. Diger
sistemlerin muayenesi dogaldi. Laboratuvar tetkileri normaldi. Takibinin 3. yiinda boy percentili azalmaya
basladi. Kromozom analizi 46 XY olarak tespit edilen olgumuza mikropenis nedeniyle pregnyl testi yapildi.
Olgunun testosteron yaniti iyiydi. Hasta 12 yas 10 aylik iken boy:139.2 (-2.22 sds), va:31.6 (-2.0 sds). Uzama hiz
3 cm/yil olmasi nedeniyle biiyime hormonu eksikligine yonelik testleri yapildi. BH eksikligi nedeniyle bliylime
hormonu baslandi. Kemik dansitrometresinde Z skoru (-2.2 SDS) olarak 6lctildii. Genetik test yapildi. Ablasi
gibi TACR3 geninde bilallelik yeni NM_001059.3; ¢.1057C > T, p.Pro353Ser yanlis anlamli varyant tespit edildi.

Sonug: TACR3 gen mutasyonlarinin hipogonodotropik hipogonadizme yol actigi dusunilmektedir. Bizim
olgularimizda mevcut duruma boy kisaligi eslik ettigi icin sunmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Hipogonodotropik hipogonadizme, boy kisaligi, TACR3
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P-099
Cocuk Acil Serviste Nadir Bir Vaka: Serotonin Sendromu

NARMINA MIRZAYEVA', Fatma Nur Cetinkaya?, Sevcan Bilen?, Gozde Atasever Yildirim?, Hayri Levent
Yilmaz?

'Cukurova Universitesi Balcali hastanesi Cocuk sagligi ve hastaliklari Ana Bilim Dali
2Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Cocuk Acil Ana Bilim Dali

NARMINA MIRZAYEVA / Cukurova Universitesi Balcali hastanesi Cocuk sagligi ve hastaliklari Ana Bilim
Dali

Giris: Ozkiyim amaaiyla cogul ilagc alimlari, cocuk acil servislerinde giderek artan siklikla karsilasilan,
mortalite ve morbidite riskiylksek acillerden birisidir. Cogulilagc alimlarinda meydana gelen toksidromlar,
tek ila¢ alimlarina kiyasla daha kritik ve 6ngorilmesi gli¢ tablolar ortaya c¢ikarabilmektedir. Selektif
serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) kullaniminin ¢ogalmasiyla bu ilag grubu ile zehirlenme
vakalarinda artis gorilmektedir. Serotonin sendromu, merkezi sinir sisteminde artmis serotonerjik
aktiviteye bagli olarak gelisen, yasami tehdit edebilen klinik tablodur. Olgumuzda SSRI ve farkli
gruplardan ilag alimi sonrasi gesitli klinik belirtilerle ‘serotonin sendromu’ tanisi alan olgu, 6zellikle cogul
ilag alimlarinda erken tani ve multidisipliner yaklasimin klinik seyri belirlemedeki 6nemini vurgulamak
amaciyla sunuldu.

Materyal ve metot: OLGU: 17 yas kiz hasta 6zkiyim amaciyla ¢cogul ilag alimi sonrasi 112 esliginde ¢ocuk
acile getirildi. Evde bulunan ilaglar sorgulandiginda, acil basvurusundan 2-3 saat 6nce SSRI-sertralin (31
mg/kg), parasetamol (227 mg/kg), ibuprofen (90 mg/kg), aspirin (68 mg/kg), naproksen (100 mg/kg),
metronidazol (227 mg/kg), betahistin (8,1 mg/kg), amoksisilin (300 mg/kg), dimenhidrat (13 mg/kg)
ictigi 6grenildi. Fizik muayenesinde bilinci hafif sedatize, pupiller middilate, okiiler klonusu, diaforezi ve
ekstremitelerde tremoru mevcuttu. Nabiz 116/dk, tansiyon 120/80 mmHg, viicut isisi 36,6°C ve SpO, %
99 idi. Hasta monitérize edildi, mide lavaji yapildi. Aktif kdmiir verildi. intravendz hidrasyon basland.
Toksik dozda parasetamol alan hastaya N-asetilsistein (NAC) tedavisi baslandi. Tam kan sayimi, kan
biyokimyasi, kardiyak markerlar, parasetamol duzeyi, koaglilasyon parametreleri, kan gazi ve kan sekeri
normal sonuglandi. Elektrokardiyografisinde (EKG) QTc:0,38 ms'idi ve sinls tasikardisi ile uyumluydu
(Resim 1). Klinik ve fizik muayene bulgulari hastada serotonin sendromu gelismis olabilecegini
disundirdi. Terleme, ekstremitelerde istemsiz tremor ve ¢enede kasilma sikayetlerinde gerileme
olmamasi uzerine hastaya siproheptadin verildi. Ajite ve huzursuz olan hastaya benzodiazepin tedavisi
uygulandi. Takibinde metabolik asidozu (pH:7.29, PaCO,:37.8 HCO5:18.2, BE:-7.3) gelismesi nedeniyle
bikarbonat inflizyonu verildi. Tetkik ve tedavisinin devami icin cocuk yogun bakim tnitesine devredildi.
Serotonin sendromu semptomlarindan terleme, okdler klonus, tremoru ve tasikardisinde gerileme
olmamasi nedeniyle hastaya plazmaferez uygulandi. Sikayetleri gerileyen, klinik bulgulari diizelen hasta
sifa ile taburcu edildi.

Bulgular: Sertralin doz asimi olgularinda genellikle tasikardi, ajitasyon, hipertermi ve konviilziyonlar
bildirilirken, okiiler klonus, tremor, diaforez ve metabolik asidoz gelismis, tedaviye yanitsizlik nedeniyle
plazmaferez gerekmis ve bu tablo, tek ila¢ alimlarindaki klasik bulgulardan farkli seyretmistir.
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Sonug: Cogul ila¢ alimi olgularinda gozlenen toksidrom tablolari, ilaglarin ffarmakokinetik 6zellikleri,
emilim hizlari ve dagilim paternleri nedeniyle tek ilag ile zehirlenmelerde gortlen tipik klinik bulgulari
yansitmayabilir. Olgumuzda ortaya cikan mental degisiklik, otonomik hiperaktivite ve néromotor
anormalliklerin zamaninda fark edilip uygun tedavinin uygulanmasi, hastanin bulgularinin ilerlemeden
diizelmesini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: serotonin sendromu, toksidromlar, siproheptadin, ¢coklu ilag alimi
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Sicak Su Epilepsisi: Cocukluk Caginda Nadir Bir Refleks Epilepsi Olgusu

Dila Giil DUNDAR', Haluk TOPALOGLU', Ece KUDAT'

"Yeditepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Dila Giil DUNDAR / Yeditepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Cocukluk caginda senkop ve nébet ayirici tanisi dikkatli degerlendirilmelidir. Ozellikle banyo
sirasinda ortaya ¢ikan nobetler, refleks epilepsilerden “sicak su epilepsisi” agisindan 6nem tasimaktadir.
Bu sunumda, sicak su epilepsisinin klinik 6nemini vurgulayan bir olgu paylasilmaktadir.

Materyal ve metot: Olguya yonelik tanimlayici bir rapor hazirlandi. Klinik 6ykl, fizik muayene
bulgulari ve laboratuvar verileri hasta dosyasindan derlendi. Elektroensefalografi(EEG) ve diflizyon
manyetik rezonans gériintiileme (MRG) sonuclari kurum raporlarina gére degerlendirildi. ilag ykiisii ve
norogelisimsel durum ayrintili olarak kaydedildi.

Bulgular: Uc yas sekiz aylik kiz hasta, banyo sirasinda gelisen biling kaybi ve tonik-klonik nébet nedeniyle
basvurdu. Olay sirasinda gozlerin yukari deviye oldugu, ekstremitelerde kasilmalar ve siyanoz izlendigi,
yaklasik 3 dakika siirdiigii, postiktal ddnemde bilincin acik olmadig 6grenildi. Ozgecmisinde prenatal,
natal Oykustinde 6zellik olmayan hastanin dogum sonrasi 15 giin yenidogan yogun bakim tGnitesinde yatis
oykusu oldugu, 1yasindan itibaren otizm spektrum bozuklugu nedeniyle takip edildigi ve son 1yildir 6zel
egitim aldigl 6grenildi. Hastanin konusmasi gecikmis, g6z temasi ise egitimle kismen saglanmisti. Son
2,5 aydir risperidon kullanmakta olup, nobet sonrasi ilag kesilmis. Fizik muayenesinde otizm bulgulari
disinda patoloji saptanmadi. Laboratuvar tetkikleri normaldi; EEG ve diflizyonbeyin MRG normal olarak
raporlandi. On tanida “refleks epilepsi (sicak su epilepsisi)” diistinild(i.

Sonug: Sicak su epilepsisi, cocukluk caginda 6zellikle banyo sirasinda ortaya ¢ikan nobetlerde ayirici
tanida dustinilmelidir. Normal EEG ve MRG bulgulari taniy1 dislamaz; klinik 6yku belirleyicidir. Bu olgu,
otizm spektrum bozuklugu 6ykusi ve psikotrop ilag kullanimi ile birlikteligi acisindan dikkat cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Sicak su epilepsisi, cocuk, otizm, refleks epilepsi
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P-101

Astim Tanisi Olan 37 Cocukta Psikiyatrik Hastalik siklig

Mehmet Cengiz', Sefika Nurhiida Karaca Cengiz?

'Ozel Giirlife Hastanesi
2Eskisehir Sehir Hastanesi

Giris: Cocukluk cagiastimi, kronik solunumyolu hastaliklariarasinda en sik gorilenidir. Bu kronik hastaliklar,
cocuklarin fiziksel sagligi kadar ruhsal sagligi tGizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Yapilan ¢alismalarda,
kronik hastaligi olan ¢cocuklarda depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi ruhsal
saglik sorunlarinin daha sik goruldug belirtilmektedir. Bu poster bildirisinde, astimi olan 37 ¢cocukta, ruhsal
saglik problemleri gortilme sikligi ve bu problemlerin astimin klinik seyri ile iliskisi incelenmistir.

Materyal ve metot: Bu kesitsel calismada, yaslar 6-18 arasinda degisen 37 astimli cocuk ve ergenin verileri
retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin demografik bilgileri, astim tani ve tedavi suregleri ile cocuk
psikiyatrisi tarafindan konulmus ruhsal saglik problemleri tanisi olup olmadigina dair bilgiler, standart bir
anket formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, ruhsal saglik problemleri sikligi ve astimin klinik
seyrine etkisi agisindan tanimlayici istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 37 vakanin demografik bilgileri incelenmistir. Ortanca Yas: 9.0 saptanmistir.
Cinsiyetdagilimi; Erkek (n=18, %48.6), Kiz(n=19, %51.4). Katiimcilarin 6 tanesinde (%16.2) cocuk psikiyatrisi
tarafindan psikiyatrik hastalik tanisi konulmustur. Tani alan ¢ocuklarin 3 tanesinde birden fazla psikiyatrik
hastalik tanisi mevcuttu. En sik gorulen psikiyatrik hastalik tanilari sirasiyla sunlardi; Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite Sendromu: 4 kisi, anksiyete bozuklugu: 3 kisi, somatizasyon bozuklugu: 2 kisi. Hastanede
astim nedeniyle yatisi olan ¢ocuklarda psikiyatrik hastalik goriilme sikligl, yatisi olmayan ¢ocuklara gore
daha yuksek bulunmustur. Yillik nebul/inhaler kullanim sikligi ile psikiyatrik tani alma orani arasinda bir
iliski gozlemlenmistir. Yillik yiksek oranda nebl/inhaler kullanan ¢ocuklarda psikiyatrik hastalik tanisi
daha sik gortlmustur.

Sonugc: Bu calismanin bulgulari, kronik astimi olan ¢ocuklarda ruhsal saglik problemlerinin sik gorildugu
yoniindeki mevcut literatiirle uyumludur. Orneklemimizin %16.2’si gibi énemli bir kisminda psikiyatrik
hastalik tanisi konulmasi, astim yonetiminde psikolojik destegin ve ¢ocuk psikiyatrisi degerlendirmesinin
ne kadar kritik oldugunu gostermektedir. Ozellikle hastanede yatisi olan veya yiiksek doz tedavi ihtiyaci
duyan ¢ocuklarda buriskin artmasi, hastaligin siddeti ile ruhsal durum arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
dusiindirmektedir. Astimin getirdigi fiziksel kisitlamalar, solunum sikintisi, sosyal izolasyon ve sik tedavi
gereksinimi gibi faktorler, cocuklarda stres, anksiyete ve depresyon gelisimine zemin hazirlayabilir. Bu
bulgular, astim hastaligl yonetiminde sadece farmakolojik tedavilere degil, ayni zamanda biitlincil bir
yaklasimla ruhsal sagliga da odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak astimli gocuklarda
ruhsal saglik sorunlari yaygin bir sorundur ve hastaligin siddeti ile iliskili olabilir. Bu nedenle, astim takip ve
tedavisinde ¢ocuk psikiyatrisi konstiltasyonunun rutin bir uygulama haline getirilmesi, hasta ve ailelerinin
yasam kalitesini artiracaktir. Calismamiz, astimli ¢ocuklarin ruhsal saglik durumunun yakindan takip
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: astim, ruh sagligi, anksiyete, dehb
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P-102
Yenidoganda Agir Seyirli Eritema Toksikum Neonatorum: Olgu Sunumu

Giilsiim OZEN', Ugur Ufuk Isin’

'Ankara Atattlirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Turkiye
Giilsim OZEN / Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Giris: Eritema toksikum neonatorum (ETN), yasamin ilk glinlerinde goriilen, iyi huylu ve kendini sinirlayan
en yaygin neonatal dermatozlardan biridir. Term yenidoganlarin yaklasik (icte birinde ortaya cikar ve
genellikle dogumdan sonraki 2-3 gtin icerisinde eritemli zemin Uzerinde papulopustiiler dokuntilerle
seyreder.Patogenezi kesin olarak bilinmemekle birlikte immun sistemin olgunlasma siirecinde gelisen
eozinofilik yanitin rol oynadigi distiniilmektedir. Klinik olarak benign seyretmesine ragmen, 6zellikle
yaygin olgularda enfeksiy6z dermatozlarla karisabilecegi icin dogru tani ayirici tani agisindan énemlidir.

Materyal ve metot: Dis merkezde, normal spontan vajinal yolla, 39+2 hafta, 3450 gr dogan erkek bebek,
postnatal 7. ginuinde yluzde yaygin dokuntu sikayetiyle basvurdu.

Bulgular: Hastanin basvuruda ¢ogunlukla ylizde ve az miktarda ekstremitelerde eritemli taban tizerinde
birlesme egilimli, yaygin pustuller doklntileri mevcuttu. Annede vajinal kandidiyazis oykusi yoktu.
Mukozalar, avug ici ve ayak tabani saglam goriniimdeydi. Ates, letarji, beslenme problemi gibi sistemik
semptomlari yoktu. Laboratuvar tetkiklerinde tam kan sayimi ve biyokimyasal parametreleri normal.
Pustliler lezyondan alinan ornekte eozinofil agirlikli hicreler agirlikli hiicreler saptandi. Bakteriyel
ve viral kultirlerde mikroorganizma tremesi olmadi. Hastada klinik ve sitolojik bulgularla Eritema
toksikum neonatorum duasunilda. Antibiyotik veya antiviral tedavi baslanmadi. Aileye durumun benign,
gecici oldugu ve kendiliginden diizelecegi sdylenerek hasta takibe alindi. Takibinin 8. glinlinde hastanin
semptomlari azalarak kayboldu.

Sonug: Eritema toksikum neonatorum ¢ogunlukla hafif seyirli ancak yaygin ve birlesme egilimli lezyonlar
gorilduglinde stafilokokal enfeksiyon, neonatal herpes, kandidiyazis gibi ciddi durumlarla karisabilen,
agir gorunumlu olgularinda bile tedavi gerektirmeyen, kendi kendini sinirlayan, iyi huylu bir dermatozdur.
Ancak nadiren yaygin ve agir formlarda ayirici tani agisindan kafa karistirici olabilir. Ayirici tanida en
onemli ipuclari:Eritemli tabanli pustuller, avug ve ayak tabaninin tutulmamasi, sistemik bulgu olmamasi
ve smeardedeki eozinofil hakimiyetidir. Spesifik medikal tedavi uygulanmaz.Lezyonlar genellikle 5-7
gln icinde, nadiren birka¢ hafta icinde tamamen kaybolur.Semptomatik destek disinda (cilt bakimi,
hijyen, irritanlardan kaginma) bir girisim gerekmez. Antibiyotik veya antiviral tedavi endikasyonu yoktur;
sadece enfeksiyon distiniliyorsa ayirici tani icin ileri tetkik yapilmalidir.Aileye durumun benign, gegici
ve kendiliginden dlizelecegi aciklanmali, gereksiz kaygi azaltilmalidir. Bu olgu, klinisyenlerin yenidogan
doneminde pustuler dokuntuler karsisinda gerekli incelemeleri yaparak dogru taniya ulagsmasinin
onemini vurgulamaktadir. Gereksiz tedavi ve ebeveyn kaygisindan kaginmak icin ETN’nin taninmasi
kritik 5Gnemdedir.

Anahtar Kelimeler: Eritem, Pistiil, Yenidogan, Eritema toksikum neonatorum
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TEKRARLAYAN ALT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONUNUN NADIR BiR NEDENI:
PULMONER ARTER SLING

Mehmet Salih Oruc’, Hasan Képiikliioglu', Meltem ileri', Hasibe Gdkce Cinar', Gizem Caglar', Zeynep
Busra Akgilin', Merve Giileryiz'

'Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Hasan Kopukluoglu / Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Girig: Tekrarlayan akciger enfeksiyonu ¢ocuk hastalarda sik gorilen ve bir¢ok sistemle iliskili olabilen
bir durumdur. Etyolojide immun yetmezlikler, konjenital kalp anormallikleri, akciger ile iliskili genetik
hastaliklar, kronik aspirasyon sendromlari, konjenital trakea ve akciger anormallikleri aranmalidir.
Hastalarda 6zellikle tekrarlayan enfeksiyonla iliskisi olmayan dogumdan itibaren belirti veren, stiregen
hisilti durumlarinda konjenital anomaliler akla gelir. Vaskdler ring anormallikleri bu anomaliler iginde
nadir gorulen durumdur. Vaskdler ring anomalileri icinde, sol pulmoner arterin sag pulmoner arter arka
kismindan koken alarak, sag ana brons Uizerinde seyrettikten sonra, trakea veya karinanin arkasinda ve
6zofagusun oniinde ilerleyip, sol akciger hilusunda sonlandigi durum “pulmoner arter sling (PAS)" olarak
adlandinlir. PAS, baska anatomik anomalilerle birlikte olabilecegi gibi izole de olabilir. Burada tekrarlayan
akciger enfeksiyonu ile basvuran ve PAS tanisi konulan bir hasta sunulmaktadir.

Materyal ve metot: .

Bulgular: 11 aylik erkek hasta, hastanemize 3 glindiir devam eden ates, oksuruk sikayetleriyle basvurdu.
Daha o6nce 2 kez alt solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle dis merkezde yatirilarak izlendigi ve ileri
degerlendirme sonucunda laringomalazi tanisiyla takip edildigi 6grenildi.Ozgecmis ve soy gecmisinde
ek ozellik olmayan hastanin fizik muayenesinde blylime gelismesi yasina uygun saptandi. VI:38°C,
SS: 70/dk, KTA: 120/dk, O2 sat: %90 (O2'siz), hisilti, her akciger de ronkis, sternal ve subkostal
retraksiyonlari vardi. Akut faz reaktanlari normal olan hastanin akciger grafisinde bilateral havalanma
artisi saptandi (Goriinti 1).Hasta akut toplum kaynakli akciger enfeksiyonu tanisi ile yatirilarak oksijen
ve hidrasyon tedavisi ile izleme alindi. Hastanin tekrarlayan akciger enfeksiyonu ayirici tanisina yonelik
yapilan ekokardiyografisi, immiinolojik degerlendirmesi, PPD taramasi, ter testi normal bulundu.
Hidrasyonunun ve oksijenizasyonunun saglanmasina ragmen solunum sikintisinin devam ettigi goruldu.
Hava yolunun degerlendirilmesi flexible laringoskop ile amaciyla Kulak Burun Bogaz tarafindan yapildi
ve laringomalazi saptanmadi. Ust hava yollar normal olarak degerlendirildi. Hastanin reflii acisindan
yapilan degerlendirilmesi negatif sonuclandi. Suregen hinlti hisilti olmasi ve dogumdan itibaren
tanimlanan sikayetlerinin bulunmasi nedeniyle hastaya toraks BT anjiografi planlandi. BT anjiografi
sonucunda trakeya basi yapan sol pulmoner arter trasesi gorildi (Gorlinti 2) ve hastaya PAS tanisi
konuldu. Hasta KVC cerrahi tarafindan diizeltici cerrahi icin devralindi. Operasyon sonrasi akiplerinde
solunum sikintisinin geriledigi gorulen hasta taburcu edildi.
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Sonug: PAS vaskiiler ringlerin nadir formlarindan biridir. Degisken yaslarda tani alabilmekte eriskin
yasta dahi ortaya cikabilmektedir. Genellikle dogumdan itibaren enfeksiyonla iliskisi olmayan hisilti,
stridor, dispne, Okstirtik gibi tekrarlayan sikayetlerde ayirici tanida akilda tutulmalidir. Toraks bilgisayarli
tomografi tani koymada yeterli olmayabilir. Bu hastalarda anjiografik yontemlerin kullanilmasi akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: laringomalazi, bronsiolit, solunum sikintisi, pulmoner arter sling, pas
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Cocuklarda Helicobacter pylori Enfeksiyonu Yonetimi: ESPGHAN/NASPGHAN 2023
Giincellemeleri

Ayse ARISOY GURBUZ'

'Ankara Atatlirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi
Ayse ARISOY GURBUZ / Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: <Helicobacter pylori ¢ocuklarda gastrit, peptik llser ve nadiren maligniteye yol agabilir.eTani ve
tedavi yaklasimlari eriskinlerden farklidir.«2023 ESPGHAN/NASPGHAN gtincellemeleri, pediatrik hasta
grubunda tani ve tedavi yaklasimlarini yeniden sekillendirmistir.Bu posterde, 2023 glincel kilavuzun tani,
tedavi ve takip onerileri 6zetlenmis, 6nceki kilavuz (2016) ile farkliiklar vurgulanmistir.

Materyal ve metot: <ESPGHAN/NASPGHAN 2023 glincel kilavuzu incelendi.«2016 kilavuzu ile
karsilastirmali analiz yapildi.«Klinik pratikte kullanilabilecek 6zet tablolar ve algoritmalar olusturuldu.

Bulgular: Tani+“Test and treat” yaklasimi 6nerilmez.«Endoskopi + histopatoloji altin standarttir.eNon-
invaziv testler (lire nefes testi, feces antijen testi) sadece tedavi sonrasi eradikasyonu dogrulamak icin
kullanilir. Tedavie14 gun sureli tGglu/dortla rejimler onerilir.eKlaritromisin direncinin ytksek oldugu
bolgelerde bizmutlu dortli tedavi ilk tercih.«Antibiyotik secimi yapilirken yerel direng oranlari mutlaka
dikkate alinmali.eProton pompa inhibitoru + amoksisilin + metronidazol/klasitromisin kombinasyonlari
en sik kullanilan rejimlerdir. TakipeEradikasyon mutlaka dogrulanmalidir.eNon-invaziv testler (UBT veya
feces antijen testi), tedaviden >4 hafta sonra yapilmalidir.

Sonuc: <2016 kilavuzuna gore 2023 gilincellemeleri, gereksiz antibiyotik kullanimini azaltmayi ve direng
odakli tedavi yaklasimini vurgulamaktadir.eNon-invaziv testlerin sadece takipte kullanilmasi, yanlis
tedavi baslanmasini 6nlemektedir.eTedavi sonrasi eradikasyonun dogrulanmasi, direng gelisimini
azaltmada kritik 6nemdedir.eCocuklarda H. pylori yonetiminde invaziv tani yontemleri, dirence gore
antibiyotik secimi ve tedavi basarisinin dogrulanmasi 6nem kazanmistir.eGlincel kilavuz, pediatristlere
daha hedefe yonelik bir yaklasim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Helicobacter Pylori, ESPGHAN/NASPGHAN
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Cocuk Acilde Nérolojik Muayenedeki ipuclari: Beyin Sapi Tiimorlerinin Bulgusu Olarak
Kraniyal Sinir Tutulumu

Eymen Yilmaz', Esma Nur Unal?, Sultan ic6z2, Leman Akcan YildiZ'

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Acil Bilim Dali
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Eymen Yilmaz / Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Acil Bilim Dali

Giris: Merkezi sinir sistemi (MSS) timorleri cocukluk ¢cagi malign tiimorleri arasinda ikinci siklikta goralir.
Beyin sapi gliomlari cocuklarda MSS timorlerinin %10-20'sini olusturur. TUmoran yerlesim yeri, buyime
hizi gibi etkenlere bagli olarak belirti ve bulgulari degiskenlik gosterir. Erken tanida kapsamli 6yku ve
norolojik muayene ile hizli nérogoriintiileme kritik 6neme sahiptir. Bu yazida farkli nérolojik belirtilerle
Gocuk Acil Poliklinigi'ne basvuran ve pons gliomu tanisi alan iki kiz olgu sunuldu.

Materyal ve metot: Hastalarin izni ile vaka sunumu yapildi.

Bulgular: Vaka 1: Alt1 yasinda kiz hasta iki haftadir uykusunda inleme, huzursuzluk, viicudunda yaygin
agri, giicsiizliik ve konusma sesinin degismesi yakinmalari ile basvurdu. Oykiisiinden merdiven cikarken
cabuk yoruldugu, dengesiz yurudugu, sag kolunu gugsiizlik nedeniyle kullanmak istemedigi 6grenildi.
Fizik muayenesinde sag Ust ve alt ekstremitelerde kuvvet kaybi, derin tendon reflekslerinde asimetri ve
nazone konusma saptandi. Ayirici tanida inme, post enfeksiyoz inflamatuvar MSS hastaliklari, Guillain
Barre sendromu ve intrakraniyal yer kaplayan lezyonlar dusunulerek norogoriintiileme yapildi. Beyin
manyetik rezonans goriintiilemede (MRG) pons ve medulla oblongata diizeyinde ekspansil, 4. ventrikil
cikisini daraltan, kontrast sonrasi belirgin kontrastlanma gdstermeyen, ayirici tanida oncelikle diffliz
orta hat gliomunu disiindiren kitle saptandi (Resim 1). Vaka 2: Yedi yasindaki kiz hasta iki glindiir
gozde ice kayma, sasilik yakinmasi ile basvurdu. Fizik muayenesinde sol gozde disa bakis kisitlilig ve
horizontal diplopi saptandi. 6. kraniyal sinir felci olan hastada intrakraniyal yer kaplayan lezyon 6n tanisi
ile nérogorintuleme yapildi. MRG'de pons sol yarisinda 26x22x20 mm boyutlarinda belirgin ekspansil
silik kontrastlanma izlenen 6ncelikle glial tiimér lehine lezyon saptandi (Resim 2). Klinik izlem: Her iki
hastada da cerrahi rezeksiyon uygun olmadi. Anti 6dem tedavi, kemoterapi ve radyoterapi suireclerine
baslandi. ilk hastanin izleminin ikinci haftasinda yutma islevlerinin bozulmaya baslamasi nedeniyle
nazogastrik sonda ile beslenme baslandi. Hastalarin destek tedavileri devam etmektedir.

Sonuc: Hastalarimizda ses degisikligi ve sasilik 6ne ¢ikan basvuru yakinmalari idi. Bu yakinmalarin kranial
sinir tutulumu bulgular olabilecegi g6z 6nlinde bulundurularak erken nérogoriintileme karari verilmis
olmasi tani almalarini mimkiin kildi. MSS tiimorleri miiphem ve karmasik norolojik yakinmalara yol
acabilir. Acil servislerde cocuk hastalari degerlendirirken buttincil ve sistematik bir yaklagim ile nérolojik
muayenenin standardizasyonu, secilmis hastalarda erken nérogoruintileme taniicin yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: pons glioma, kraniyal sinir felci, 6.sinir felci
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Herpes Simpleks Virus Gingivostomatiti: Tanisal Farkindalik Gerektiren Bir Klinik
Tablo

Batigiil Tas', Ayse Okan?, Hacer Akturk'

'Kog Univesitesi Tip Fakiiltesi Pediyatri Anabilim Dali
2Kog Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Batigiil Tas / Kog Univesitesi Tip Fakiiltesi Pediyatri Anabilim Dali

Giris: Giris: Cocuklukcaginda primerHerpessimpleksvirus (HSV) enfeksiyonucogunluklaasemptomatiktir
ya da 6zgul olmayan hafif belirtilerle gecer. Olgularin %15-30'unda primer HSV enfeksiyonunun en sik
spesifik belirtisi olan herpetik gingivostomatit gelismektedir. Oldukca iyi bilinen bir enfeksiyon olmakla
birlikte, herpetik gingivostomatitin glinliik pratikte ¢ok taninmadigl ve bu hastalarin tedavisinde
antibiyotik ve antifungal tedavilerin baslandigl gozlenmektedir. Bu nedenle, herpetik gingivostomatit
tanisiile izledigimiz ¢ocuk hastalarin 6zellikleri, tani ve tedavi stireglerinin aktarilmasi planlanmistir.

Materyal ve metot: 2022-2025 yillari arasinda kurumumuza gingivostomatit tablosu ile basvurup agiz
ici surintu orneklerinde HSV PCR testi pozitif saptanan hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri geriye
dogru taranmistir.

Bulgular: Yaslari 1-16 arasinda degisen 14 hasta izlendi. Renal nakilli 5 hasta disindakilerde komorbidite
yoktu. Onbir hastanin agiz lezyonlari ortaya ¢ikmadan hemen once baslayan ve basvuruda devam
eden atesi vardi. Hastalarin gingivalari hiperemik-6demliydi ve 6zellikle dudak, bukkal mukoza, dil ve
damakta agrili, kolay kanayan ulserler vardi. Agiz ici surintl 6rneginde calisilan HSV PCR testi hepsinde
tip 1 olmak Uzere pozitif saptandi. Konusmakta ve tikriglini bile yutmakta zorlanan on hasta 2-10
gln slireyle yatirildi. Yedi hastanin basvuru oncesi baslanmis olan antibiyotik (amoksisilin/klavulonat,
ornidazol) ve antifungal (flukonazol) tedavileri kesildi. Hastaligin erken déneminde basvurmus olanya da
immunsupresif olan 10 hastaya 7 glin suireyle sistemik asiklovir tedavisi verildi. TUm hastalara antiseptik
ve analjezik iceriklli lokal bakim uygulandi ve hepsinde komplikasyonsuz tam iyilesme gerceklesti.

Sonucg: Herpetik gingivostomatit, agrili, kanamali agiz ici lezyonlar nedeniyle c¢ocuklarin
beslenememelerine neden olmasi ve gorece uzun iyilesme siresi nedeniyle aileler icin endise ve
korku kaynagi olmaktadir. Bu sekilde basvuran bir hastada basit agiz ici surtintu ornegi ile HSV tanisi
kesinlestirilebilir. Bu sekilde enfeksiyon etkeninin saptanmasi ile erken dénemde spesifik tedavi
baslanarak semptom stiresi kisaltilabilir, gereksiz diger ampirik antimikrobiyal tedavilerden kaginilabilir
ve aile streg ile ilgili bilgilendirilerek rahatlatilabilir. Taninin konabilmesi icin, 6n planda anterior
orofarenksi (dudaklar, bukkal mukoza, gingiva, dil, damak) tutan, agrili ve kolay kanayan (lsere lezyonlar
ile karakterize gingivostomatitlerde herpes enfeksiyonu akla gelmelidir.
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Aspirasyon Pnémoni Tanisi ile Yatirilan Sekiz Aylik Bir infantta Tay-Sachs Hastaliginin
Rastlantisal Tanisi

Zekiye Sahin Tapsiz'

'Dizici Devlet Hastanesi
Zekiye Sahin Tapsiz / Duzici Devlet Hastanesi

Girig: Tay-Sachs hastaligl, otozomal resesif gecisli, heksozaminidaz A enzim eksikligine bagli gelisen,
nadir fakat progresif seyirli bir nérodejeneratif hastaliktir. ilk bulgular genellikle yasamin ilk aylarinda
ortaya cikar, ancak nonspesifik klinik tablo nedeniyle tanida gecikmeler yasanabilir. Erken tani, ancak
dikkatli pediatrik muayeneile miimkindur. Bu olgu, aspirasyon pnémonisi nedeniyleyatirilan birinfantta,
ayrintil muayene sirasinda fark edilen bulgular sayesinde konulan Tay-Sachs tanisini sunmaktadir.

Materyal ve metot: Sekiz aylik erkek olgu, okstiriik, beslenme glicliigli ve ates nedeniyle acil servise
basvurdu. Klinik ve radyolojik degerlendirme aspirasyon pndmonisiile uyumlu bulunduve hastayatirilarak
antibiyotik tedavisi baslandi. Hastanin yatisi sirasinda ayrintili fizik muayenesi ve norogelisimsel
degerlendirmesi yapildi; elde edilen bulgular sonrasi cocuk néroloji ve genetik boliimlerine yonlendirildi.

Bulgular: Muayenede, pndmoni bulgularinin yani sira hastanin bas kontroliinu saglayamadigl, desteksiz
oturamadigi ve belirgin hipotonisinin bulundugu gézlendi. Motor gelisim basamaklarininyasitlarina goére
ileri derecede geri oldugu saptandi. Bu bulgular, solunum enfeksiyonu tanisindan bagimsiz olarak dikkati
cekti. Yapilan ileri incelemelerde heksozaminidaz A enzim aktivitesinde belirgin dustklik saptandi ve
molekiler genetik analiz ile Tay-Sachs hastaligi tanisi dogrulandi.

Sonuc: Aspirasyon pnoémonisi gibi sik rastlanan bir yatis nedeni, dikkatli fizik muayene sayesinde nadir
ve olimciil bir metabolik hastaligin tanisina isik tutmustur. Bu olgu, pediatristin klinik gozlem gticlinlin
ve rutin muayenenin, Tay-Sachs gibi agir seyirli hastaliklarin erken tanisinda ne denli kritik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tay-Sachs, aspirasyon, infant, hipotoni
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Osmaniye’de 13 Aylik Cocukta Maras Otu Kullanimina Bagli Nikotin intoksikasyonu:
Olgu Sunumu

Zekiye Sahin Tapsiz'

'Dizici Devlet Hastanesi
Zekiye Sahin Tapsiz / Duzici Devlet Hastanesi

Girig: Maras otu, nikotin icerigi ylksek, dumansiz titun urinlerinden biridir ve 6zellikle Glineydogu
Anadolu ve Akdeniz bolgelerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Yanlislikla temas veya oral alim
sonrasi cocuklarda nikotin intoksikasyonu gelisebilir. Klinik tabloda bulanti, kusma, tasikardi, terleme,
hipertansiyon; agir olgularda konvilziyon ve solunum depresyonu gorilebilir. Bu bildiride, Osmaniye'de
maras otu maruziyeti sonrasi intoksikasyon gelisen 13 aylik cocuk olgusu sunulmaktadir

Materyal ve metot: 13 aylik erkek cocuk acil servise bulanti, kusma ve terleme yakinmalari ile basvurdu.
Oykiide aile bireyleri tarafindan kullanilan maras otuna temas dykiisii dgrenildi. Vital bulgulari kaydedildi,
sistemik muayene yapildi ve laboratuvar incelemeleri istendi. Hasta yakin gozlem altinda tutuldu ve
destek tedavisi verildi.

Bulgular: Basvuru aninda hastanin genel durumu orta, biling agik, vital bulgularinda tasikardi (140/dk)
ve hafif hipertansiyon (TA: 110/70 mmHg) mevcuttu. Fizik muayenede belirgin terleme ve huzursuzluk
izlendi. Laboratuvar bulgulari asagidaki tabloda sunulmustur:

Sonuc: Maras otu ¢ocuklarda yanlislikla temas veya oral alim sonrasi nikotin intoksikasyonuna neden
olabilir. Bu olgu, Osmaniye'de yaygin kullanilan dumansiz titln Urlinlerinin cocuk sagligl agisindan
risklerini gostermektedir. Literatiirde 6zellikle cocuklarda klinik seyir ve gozlem suresine iliskin sinirli veri
bulundugu icin bu tir olgularin paylasilmasi 6nemlidir. Aile egitimi ve toplum farkindaliginin artirilmasi,
intoksikasyonlarin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: maras otu, intoksikasyon
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POSTENFEKSIYOZ FASIYAL PARALIZi iLE PREZENTE OLAN EBV OLGUSU

Tugba IPEK KARAOGLU!, Kiibra UNAL', Damla Giil KESKIN', Kiibra KOCAKLI", Cihangiil BAYHAN?, ismail
Zafer ECEVIT?, Biilent UNAY?

'SBU, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara
2SBU, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari, Ankara

3SBU, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Noroloji Bilim Dali, Ankara

Tugba IPEK KARAOGLU / SBU, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dali, Ankara

Giris: Fasiyal paralizi 7. kraniyal sinir ya da dallarinin farkli nedenlerle etkilenmesine bagli olarak yiizde
hareket azlig1 ya da hareketsizlik ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanir. Her yil 100.000 ¢ocuktan 20'sinde
fasiyal paralizi goriilmektedir. Etiyolojide enfeksiyoz etkenler arasinda Herpes zoster viriis, Ebstein barr
virs (EBV), sitomegaloviris, botulismus, borrelia burgdorferi sorumlu tutulmaktadir (1). Cocuklarda
akut baslangicli fasiyal paralizinin en yaygin nedeni akut dis ve orta kulakiltihabidir (2).EBV enfeksiyonuna
bagli fasiyal paralizi geciren hastamiz sunulmustur.

Materyal ve metot: Hastamiz, ¢cocuk acil servisine ayaktan basvurmus ve serviste yatirilarak takip ve
tedavi edilmistir.

Bulgular: Dort yas erkek hasta, ates, bogaz ve kulak agrisi ile basvurdu. Akut otitis media (AOM)
tanisiyla amoksisilin klavulonat baslamis. Tedavinin 6. glinlinde goziini kapatamama, gulimseyememe
ve kaslarini kaldiramama sikayetleri gelismesi Gizerine tarafimiza basvuran, hastanin fizik muayenesinde
orofarenkste; membrandz tonsilit, bilateral dis kulak yolu hiperemik, kulak zari mat olarak saptandi.
Her iki mastoid bolgede hassasiyet mevcuttu. Hasta cift tarafli gdzlini tam kapatamiyordu, kaslarini
kaldiramiyor, gtilemiyor, bilateral nazolabiyal sulkus silikti. Laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin: 13,2 g/
dL, lékosit sayisi:15700/mm?,CRP:0,8 mg/L(0-5),EBVVCAIgM (+) velgG (-) bulundu. Periferik yayma:%70
lenfosit, %15 notrofil, %10 monosit ve Downey hiicresi gorildi, blast gorilmedi. Bogaz kiiltlirinde Greme
olmadi. Hastanin mastoid bolgesindeki hassasiyet nedeniyle otitis media komplikasyonlari agisindan
yapilan, kontrastli beyin manyetik rezonans goruntiilemesi; bilateral mastoid hiicrelerde havalanma
kaybi ve koleksiyon izlendi, mastoidit ile uyumlu raporlandi.Hastamizda EBV enfeksiyonuna sekonder
gelisen periferik fasiyal paralizi distinildi. Tedavide; steroid tedavisi (Metilprednizolon 2 mg/kg/gtin),
antiviral tedavi (Asiklovir 80 mg/kg/giin) ve mastoidite yonelik antibiyotik tedavisi (Sefotaksim 200mg/
kg/giin, Klindamisin 40 mg/kg/glin) uygulandi. Hasta tedavisinin 4. glinlinde mastoid hassasiyeti
azaldi, 7. glinlinde kaslarini minimal kaldirabiliyordu. Antibiyotik tedavileri 14 gline tamamlanan ve
steroid azaltma semasina gecilen hasta norolojik bulgularinda gerileme izlenerek ayaktan fizik tedavi
uygulanmak tizere taburcu edildi. Ayaktan 3. aydaki kontroliinde fasiyal diizelme oldugu goruldu.
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Sonug¢: EBV enfeksiyonu, asemptomatik seyredebilecegi gibi, nadir gorilen, fasiyal paraliziye kadar
ilerleyebilecek, genis spektrumda bir klinik prezentasyonla da karsimiza cikabilir (3).Referanslar:(1)
Shargorodsky J, Lin HW, Gopen Q. Facial nerve palsy in the pediatric population. Clin Pediatr (Phila). 2010
May;49(5):411-7. (2) Fichera P, Bruschini L, Berrettini S, Capobianco S, Fiacchini G. Acute Otitis Media
and Facial Paralysis in Children, 2023 Nov 8;13(6):889-897(3) Schaller P, Podvinec M. EBV-Infektion als
Ursache einer Otomastoiditis mit peripherer Fazialisparese beim Kind.Schweiz Med Wochenschr Suppl.
2000;116:87S5-89S. German.

Anahtar Kelimeler: EBV, Mastoidit, Fasiyal Paralizi
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P-110

Hematopoetik Kok Hiicre Alicisi Hastada Akut Otitis Media’'nin Nadir Bir
Komplikasyonu: Gradenigo Sendromu Vaka Sunumu

Safiye Suna Celen’

'BAU Medicalpark Goztepe Hastanesi
Safiye Suna Celen / BAU Medicalpark Goztepe Hastanesi

Amac: Hematopoetik kok hicre nakli (HKHN) , hematolojik malign ve malign olmayan bircok
hastaligin tedavisinde basariyla kullanilmaktadir . Nakil sonrasi mortalite ve morbiditenin en dnemli
nedenlerinden biri enfeksiyonlardir. Burada akut otitis media (AOM) 'nin nadir goriilen ekstrakraniyal
komplikasyonlarindan biri olan Gradenigo sendromu tanisi alan HKHN alicisi bir olgu sunulmustur. Bu
sendrom, AOM, trigeminal sinirin birinci ve ikinci dallarinin uyardig1 bolgede tek tarafli agri ve ipsilateral
abdusens sinir felcinden olusur.

Olgu: Yedi yasinda orak hiicre anemi (OHA) tanisi ile HKHN yapilmis olan ve kronik greft versus host
hastaligi(GvHH) nedeniyle immunsupresif tedavi almakta olan hasta yiiksek ates ve biling bulanikligi ile
servisimize yatirildi. Oykisiinden 5 giindiir AOM nedeniyle amoksisilin-klavulonat aldigi ve goz kiiresinin
agndig ogrenildi. Fizik incelemesinde uykuya meyil, ense sertligi ve sol gozde disa bakis kisitliligi
saptandi. Sistemik muayenede baska herhangi bir patolojiye rastlanmadi. Kranyal manyetik rezonans
gorintiilemede (MRQG) ileri serebral kortikal-santral atrofi ,sol temporal lob tabani anteriorunda
araknoid kist, bilateral mastoidit, paranazal sinuslerde enfeksiydz yumusak doku sinyalleri rapor edildi.
Laboratuar incelemsinde CRP :131mg/L prokalsitonin 6,2 ng/mL wbc 1050/mcL neut 700/mcL hb 7,4
gr/dL plt 47000/mcL idi. BOS protein 79 mg/dL BOS glukoz 34 mg/dL saptandi.Thoma laminda hticre
gorilmedi. Klinik ve laboratuar bulgulariile intraven6z meropenem + vankomisin tedavisi baslandi. BOS
veya kan kultirlerinde treme olmadi. BOS HSV tip 1 ve tip 2 PCR negatif idi. Hastaya AOM hikayesi ,
retro-orbital agri, abdusens paralizisine bagli diplopi bulgulari olmasi nedeniyle Gradenigo sendromu
tanisi konuldu. Ug haftalik parenteral tedavi ardindan klinik olarak diizelen hasta abdusens sinir felcinde
parsiyel diizelme ile taburcu edildi. Poliklinikte ayaktan izlenen hastanin abdusens paralizisinde tam
diizelme 2 ay sonra gerceklesti .Tedavi sonrasi oftalmolojik ve odyometrik muayenesinde patoloji
izlenmedi.

Sonug¢: Akut otitis media, intratemporal ve intrakranyal komplikasyonlari olabilen, ¢cocukluk ¢aginin
stk goriilen enfeksiyon hastaligidir. AOM komplikasyonlari yasami tehdit edebilirler. HKHN alicilarinda
gecikmis immun yeniden yapilanma, kronik GvHH, uzamis immunstipresif tedaviler nedeniyle nadir
enfeksiyonlarin yani sira sik enfeksiyonlarin nadir komplikasyonlari da mortalite ve morbiditeden
sorumludur. Bu hastalarin ¢ok disiplinli ve butuncul yaklasimin esas alindigi merkezlerde , alanlarinda
deneyimli uzmanlarca degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gradenigo sendromu, Akut otitis media, Altinci sinir felci, Hematopoetik kok
hicre nakli
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P-M
immiinkompetan Bir Cocukta CMV'ye Sekonder HLH: Nadir Bir Olgu

Mustafa Ozay', Huseyin Avni Solgun’

'Gaziantep Sehir Hastanesi

Amac: Hemofagositik lenfohistiyositoz (HLH), cok sistemli inflamasyonla seyreden ve hizli tani-
yogul tedavi gerektiren nadir fakat 6limcil bir sendromdur. Genellikle immun yetmezlikli bireylerde
gorllse de, bu olguda oldugu gibi immiinkompetan hastalarda da ortaya cikabilir. Bu posterde, immiuin
sistemi baskilanmamis bir cocukta sitomegaloviriis (CMV) enfeksiyonuna sekonder gelisen HLH vakasi
sunulmaktadir.

Olgu: 8 yasinda kiz ¢cocuk 12 glindur atesi ve oksuruk ile basvurdu. Basvuruda hastanin hepatomegalisi
mevcuttu. Hastanin tetkiklerinde hemoglobin 7.6 g/dl, wbc 4500 (n6trofil-%8) ve trombosit sayisi
156000 olarak saptandi. Periferik yaymada hafif anizopoikilositoz, hafif hipokromi, normositik-
normokromik kirmizi kan hticreleri izlendi. Hastanin ast ve alt yukseldi, sirasiyla, 250 U/L ve 491 U/L.
Serum trigliserit dlizeyleri de ylksekti (702 mg/dl). Solunum viral panel negatif. PAAC; infiltrasyon yok,
batin USG karaciger Ust sinira yakin saptanmis. EKO: normal. Asilarinin tam oldugu gorildi. brucella,
quentiferon, Hbs antijeni, anti-hepatit C virlisii (HCV) ve HIV negatifti. Romatoid faktor ve anti nlkleer
antikor negatifti. Kan kltlirt ve idrar kilturleri steril idi. Fundus muayenesinde normaldi. Kemik iligi
aspirasyonu, Hemofagositoz izlendi. Anormal hiicre veya parazit yoktu. Hastanin serum ferritini ylikseldi
(125480 ng/ml). Kontrastli bilgisayarli tomografi batin ve toraks icin normaldi. HLH-2004 tani kriterlerine
gore HLH tanisi aldi. Hasta febril nétropeni icin genis spektrumlu bir antibiyotik ile tedavi edildi. Hasta
Etoposide ve dexametazon ile tedavi edildi. Hastanin CMV polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) pozitif ¢ikti
(11638 kopya/ml) ve hastaya antiviral ( gansiklovir) baslandi. Hasta 8 haftalik tedavi sonrasinda sagligina
kavustu. Klinik iyilesme saglanarak taburcu edildi. Hasta, altta yatan bir immiin yetmezlik agisindan
ayrintili olarak degerlendirilmistir. Lenfosit alt gruplar (CD3, CD4, CD8, CD19, CD16/56), serum immiin
globulin diizeyleri (IgG, IgA, 1gM, IgE) ve lenfoproliferatif yanit testleri normal sinirlarda saptanmistir.
Kronik grantilomatoz hastalik ve diger konjenital immiin yetmezlik sendromlari dislanmistir. Hastanin
ast yanitlarinin yeterli olmasi da primer immun yetmezlik lehine bulgu olusturmamistir.

Sonuc: Hlh, genellikle bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda gorilen bir hastaliktir, ancak bagisiklik
yetmezligi olan bireylerde de mevcut olabilir. Degisken sunumu nedeniyle diger durumlarin harika
bir maskeleyicisidir ve bu genellikle gecikmis taniya yol acar. immiin kemoterapiye hizli bir sekilde
baslanmasi sagkalim icin sarttir. Erken tani ve hlh'ye 6zgu tedaviyle klinik iyilesme saglanmistir. Bu olgu,
cmv gibi yaygin viral enfeksiyonlarin immun yetmezligi olmayan bireylerde bile hlh'yi tetikleyebilecegini
gostermektedir. Hlh, degisken ve maskeleyici klinigi nedeniyle ayirici tanida mutlaka akilda tutulmal;
hizli tani ve uygun tedavi ile yasam kurtarici olunabilecegi unutulmamalidir. Hemogram ve fizik muayene
bulgulari ile stiphelenilebilecek bu tablo, 6zellikle ilk basamak saglik calisanlari tarafindan taninmali
ve zamaninda yonlendirilmelidir. Farkindaligin artmasi, tani gecikmesini onleyecek ve sagkalimi belirgin
bicimde artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Sitomegaloviriis enfeksiyonu, hemofagositik lenfohistiyositoz,
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P-112
Bayildi da mi diistii? Diistii de mi bayildi?

Savas Saldiray', Orhan Kili¢'

'Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi
Savas Saldiray / Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Senkop, beyin perflizyonundaki azalmanin neden oldugu, ani baslangicli, kisa sureli ve spontan
sonlanan gecici tonus ve biling kaybi olarak tanimlanir. Pediyatrik acil servis bagvurularinin yaklasik %1'i bu
nedenledir. Cocukluk caginda etiyoloji cogunlukla benign vazovagal senkoptur. Ancak, kardiyak ve norolojik
nedenlerle iliski mortalite ve morbiditeyi artirabilir. Ayrica senkop sirasinda gelisen travmalar ailelerde
endise, gereksiz tetkik ve basvurulara yol agabilir. Bu yazida, bisiklet kazasi sonrasi minimal intrakraniyal
kanamasi hizla progresyon gosteren ve supraventrikiiler tasikardi (SVT) klinigi ile genis atriyal septal defekt
(ASD) tanisi alan bir pediatrik vaka sunulmaktadir. Degerlendirme sirasinda sorulan temel soru: “Bayildi da
mi dustu, yoksa dustip mu bayildi?”

Olgu: On bir yasindaki erkek hasta, bisikletten diisme sonrasi kisa sureli biling kaybr ile acil servise basvurdu.
Baslangi¢ta Glasgow Koma Skoru 15 olan hastanin beyin bilgisayarlitomografisinde (BT) milimetrik epidural
ve subdural kanamalar goruldu. Bilincinin kottilesmesi tizere ¢ekilen BT'de kanama progresyonu ve serebral
shift saptandi, acil nérosirirjik girisim planlandi.Pediatrik degerlendirme sirasinda tasikardi (190-210
atim/dk) ve 2/6 sistolik Gftiriim saptandi. Hastanin hizli progresif kotlilesmesine yonelik hematolojik bir
anormallik saptanmadi. Laboratuvar normal, hemodinamisi stabil SVT tanisi konularak adenozin ile sinis
ritmine donduriildi. Operasyon sonrasi ekokardiyografide genis sekundum ASD (28-29 mm, R-L sant) ve
hafif pulmoner stenoz saptandi; beta bloker tedavisi baslanip kardiyak cerrahi merkeze sevk 6nerildi.

Sonugc: Travma sonrasi minimal intrakraniyal kanamalarin progresyonu pediatrik olgularda nadirdir. Bu
vakada,alttayatangenisASD’ninteshisedilmemisolmasiveSVTileprezentasyonudnecikmaktadir. ASD’lerin
yapisal hastaliklar arasinda aritmilerle iliskili oldugu bilinmektedir. ASD'ye bagli sag kalp dilatasyonu ve
atriyal tasiaritmilerin riskinin arttig gosterilmistir. SVT, konjenital kalp hastaligi olan ¢ocuklarda %6.5
oraninda gorilmekte olup, ASD varliginin SVT riskini anlamli sekilde artirdigi bildirilmistir. Ayrica, SVT'nin
cocukluk cagindasik gortlen bir aritmiolduguve radyofrekans ablasyonun etkin ve glivenli bir tedaviyontemi
haline geldigi bilinmektedir .Pediatrik travma olgularinda, altta yatan kardiyak patolojiler senkopun primer
nedeni olabilir. Bu vaka, multidisipliner yaklasimin 6nemini ve travma sonrasi degerlendirilen ¢ocuklarda
kapsamli kardiyak inceleme gerekliligini vurgulamaktadir. Bir cok merkez ve merkezimizde yenidogan tim
bebeklerin birinci glinlinden sonra pulse-oksimetri tarama testi yapilarak kritik siyanotik konjenital kalp
hastaligl taramasiyapilmaktadir. Buvakada oldugu gibi taramanin ekokardiyografiile yapilmasi durumunda
kesin olarak tani konulmasini saglayacaktir. Ulkemizde ekokardiyografi degerlendirmesi ancak pediatrik
kardiyolog tarafindan yapilabilmektedir. Pediatrik kardiyolog sayisinin da az olmasi nedeni ile daha basit ve
efektif bir tarama yontemi gereksinimini ortaya ¢ikaracak calismalara ihtiyag vardir. Bu olgudan ¢ikarilacak
temel sorular: Yenidogan donemi taramalarindaki uygulamalar yapisal kalp hastaliklariniyeterince saptiyor
mu? Travma ve senkoplarda ayrintili kardiyolojik degerlendirme ne zaman gerekir?

Anahtar Kelimeler: Senkop, Disritmi, Cocukluk ¢cagi taramalari
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P-113

Frontal Siniizite Sekonder Gelisen Pediatrik Beyin Absesi Olgusu

ERKAN KAYA', YALCIN KARA?

'Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Eskisehir Sehir Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali

ERKAN KAYA / Eskisehir Osmangazi Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: Akut bakteriyel rinosiniizit (ABRS), cocukluk caginda genellikle viral st solunum yolu
enfeksiyonlarini takiben gelisen ve %5-10 oraninda bakteriyel stuiperenfeksiyon ile komplike olabilen
bir hastaliktir.En sik etkenler Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae ve Moraxella
catarrhalis’tir.Paranazal sinis enfeksiyonlarinin intrakraniyal komplikasyonlari nadirdir (%0,5-
2) ancak ortaya ciktiginda mortalite ve morbidite orani ylksektir.Beyin apsesi, sinlzitin en ciddi
komplikasyonlarindan biridir ve genellikle frontal lob yerlesimlidir. Enfeksiyon, kemik erozyonu veya
venozyollar araciligiyla dura mater’i gecerek beyin parankimine ulasir.Klinik belirtiler nonspesifik olabilir;
bas agrisi, ates, norolojik defisitler veya ndbet ile prezente olabilir. Bu nedenle erken gorlintiileme ve tani
kritik 6nemdedir.Cocukluk caginda nadir gortilen intrakraniyal komplikasyon gelisimi nedeniyle bu olgu
sunulmustur

Olgu: 16 yasinda erkek hasta, nébet gecirme sikayeti ile acil servise basvurdu. Oykiisiinden, yaklasik 10
gln once yuksek ates ve bas agrisi nedeniyle baska bir saglik kurulusuna basvurdugu ve akut sinuzit
on tanisi ile azitromisin ve metronidazol tedavisi baslandigi 6grenildi.Basvuru aninda yapilan fizik
muayenede, hastada biling konflizyonu ve postnazal purilan akinti tespit edildi.Laboratvuar tetkikleri
Tablo 1'de belirtilmektedir.Hastanin nobet etiyolojisini arastirmak amaciylayapilan beyin tomografisinde,
sag frontal bolgede yaklasik 4 cm boyutunda abse/kitle sliphesi ve sag frontal ile etmoid sinlislerde
sinuzit ile uyumlu gorinim izlendi.Bulgular lizerine hasta yogun bakim servisine alindi ve ileri inceleme
amaciyla yapilan kraniyal manyetik rezonans (MR) goriintiilemede, sag frontal bolgede yaklasik 4 cm’lik
beyin absesi, cevresinde belirgin 6dem ve midline shift saptandi.Hastaya sefotaksim, vankomisin ve
metronidazol iceren genis spektrumlu antibiyotik tedavisi baslandi. Abse boyutunun 2 cm’den buyuk
olmasi nedeniyle beyin cerrahisi ekibi tarafindan cerrahi abse drenaji yapildi.Operasyon sirasinda elde
edilen apse materyalinden gram boyama ve kiltur calismalari yapildi, ancak Gireme saptanmadi. Klinik
ve laboratuvar bulgular, olgunun uygun tedavi edilmemis akut sinlizite sekonder gelisen beyin absesi
olarak degerlendirilmesine yol acti.Yogun bakim ve servis takiplerinde, antibiyotik tedavisi toplam 9
hafta surduralda. Tedavi suresince cekilen kontrol kraniyal goriintilemelerde abse boyutunun 1 cm’nin
altina geriledigi gorildi. Bu bulgu tizerine hasta poliklinik kontroli onerilerek taburcu edildi.



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I O\
0 O 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Tirkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi

24. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi

Turkiye Milli Pediatri Dernegi 4 ediatr D|get|sgn iél m

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

Sonug: Frontalsinuizit, cocukluk cagindasik goriilse deintrakraniyal komplikasyon gelisme oranidustktur.
Ancak bu komplikasyonlar ortaya ¢iktiginda yuksek mortalite ve morbidite riski tasir.Beyin apsesi, hizli
tani konulmadiginda norolojik defisitler, kalici sekeller ve 6liimle sonuglanabilen ciddi bir tablodur.Erken
donemde klinik belirtiler siklikla sintizit semptomlari ile karisabildiginden, yuksek riskli olgularda klinik
kotiilesme gorildiiglinde acilen nérogorintileme yapilmalidirTedavide genis spektrumlu antibiyotikler,
kan-beyin bariyerini gecebilen ajanlar ve anaerobik patojenlere etkili kombinasyonlar tercih edilmelidir.
Abse boyutu > 2 cm olan olgularda cerrahi drenaj, hem basing azaltilmasi hem de tanisal materyal elde

edilmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akut bakteriyel rinosintizit, beyin apsesi
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P-114

Agir solunum yetmezligi ve krup on tanisiyla gonderilen hastada nadir bir tan::
Subglottik Stenoz

Ece Koc¢!, Semra Nasibova?, Hande Yigit3, Metin Emin Demirkan®, Nazmi Mutlu Karakas', Muammer
Melih Sahin*, Mutlu Uysal Yazici?

'Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

2Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali,
Ankara

3Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Acil Bilim Dali,
Ankara

*Gazi Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Ankara

Ece Kog / Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Amag: Bu bildirinin amaci, krup tanisi ve agir solunum yetmezligi olan ancak endotrakeal entiibasyon
oykusu ogrenilip klinigi degerlendirilince subglottik stenoz tanisi alan olgunun tartisilmasidir.

Olgu: Otizm tanisiyla izlenilen 5 yasindaki erkek hasta, iki haftadir olan oksurtk, hirilti ve solunum
zorlugu sikayetleriile acil servise basvurmus. Takipne, hirilti ve stridoru mevcut olan hasta krup nedeniyle
inhaler tedaviler ve yankot tedavisi almis. Bu tedaviler altinda solunum yetmezliginin ilerlemesi ve yogun
bakim ihtiyaci nedeniyle hasta dis merkezden Gazi Universitesi Cocuk Yogun Bakim Unitesine sevk alindi.
Hastanin 6zgecmisi sorgulandiginda bir ay 6nce, ikinci kattan diisme sonucu frontal kemikte lineer non-
deplase kiriklar, subaraknoid ve subdural kanama meydana geldigi ve 4 glin boyunca dis merkezde entiibe
izlendigi 6grenildi. Hasta orada basarili bir sekilde ekstiibe edilmis ve taburcu edilmis. Hasta taburcu
edildikten bir hafta sonra solunum sikintisi nedeniyle tekrar hastaneye basvuruyor. inhale salbutamol,
budesonid, adrenalin tedavileri aliyor ve taburcu ediliyor. Hastanin stridoru inhale tedavilerle geriliyor
fakat tamamen ge¢cmiyor. Hasta geldiginde takipne, sert vezikiiler sesler, belirgin stridor ve st havayolu
darligi mevcuttu. Cocuk yogun bakim izleminde non-invaziv bipap ventilasyona alindi. Bir saat izlem
sonrasinda solunum yetmezligi ilerlemesi nedeniyle entiibasyon karari alindi. Entlibasyon tlpilinin
vokal kordlarin ilerisine ge¢cmedigi izlendi. Hastanin medikal dykustinde 1 ay once yuksek enerjili travma
sebepli subaraknoid kanama oldugu ve 4 glin dis merkezde entilibe izlendigi 6grenildi. Subglottik bolgede
darlik olabilecegi diisuniildii. Akciger grafisinde entibasyon tlpUliniin vokal kord seviyesinde oldugu
ve aspirasyon sondasinin ilerlemedigi gorildii(Resim 1). Kulak burun bogaz hastaliklarina konsulte
edilen hastada subglottik stenoz 6n tanisiyla acil trakeostomi karari alindi. Yatakbasinda hastaya acil
trakeostomi acildi. Hastanin agir retraksiyonlari ve hipoksisi trakeostomi acilir agilmaz hizlica duzeldi.
Hastanin subglottik stenoz tanisi toraks BT ve fiberoptik laringoskop ile dogrulandi. Trakea ¢ap,
trakeanin toraksa uzandigl distal kissimda subglottik bolgede onemli 6l¢tiide daralmis olarak en dar
noktasinda yaklasik 3-4 mm izlendi(Resim 2). Hava yolu, anestezi altinda kulak burun bogaz uzmani
tarafindan degerlendirildi. ikinci trakeal halka seviyesinde subglottik bélgede darlik segmenti gézlendi.
Yutma testinde normal bulgular izlendi. Hasta pediatri servis izleminde trakeostomili oda havasinda
takip edildi. Hasta su an kontrollerde iyi ve trakeostomi kapatma plani mevcut.
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Sonug: Solunumsikintisiilebasvuran, direnclistridoruolan hastalardamedikaloykiiniindetaylandirilmasi,
entUbasyon oykusiiniin sorgulanmasi 6nemlidir. Bu sonuglar, oyku alma ve fizik muayenenin 6nemini
ortaya koymaktadir. Subglottik stenoz vakalarinda hizli ve dogru tani koymak, acil trakeostomi kararini
almak ve ekip calismasi hayati rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: subglottik stenoz, postentiibasyon, trakeotomi, hava yolu obstriiksiyonu
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P-115

Kabuki Make Up Sendromu: Tekrarlayan Akciger Enfeksiyonlari ile Basvuran Bir Olgu

Erkan Haliloglu', Yahya Gil'

'Diyarbakir Cocuk Hastaliklari Hastanesi
Erkan Haliloglu / Diyarbakir Cocuk Hastaliklari Hastanesi

Amag: Kabuki make-up sendromu (KMS), ilk kez 1981'de tanimlanmis, dismorfik yliz 6zellikleri, iskelet
anomalileri, gelisme geriligi, mental retardasyon ve degisken immiuin yetmezlik tablolari ile karakterize
nadir goriilen bir sendromdur. KMT2D veya KDM6A gen mutasyonlari ile iliskilidir. immiin yetmezlik,
olgularin yaklasik yarisinda goriiliir ve 6zellikle tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlarina yol acabilir.
Tekrarlayan akciger enfeksiyonlari basvuran ve klinik izlemde KMS tanisi alan bir olgu sunuldu. Bu
calismanin amaci, KMS tanisi almis hastalarda immiin sistem fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve
immun yetmezlik varliginin klinik sonuglarla iliskilendirilmesidir.

Olgu: Kabuki Make Up Sendromu genetik tanili 3.5 yasinda kiz hasta, miadinda 2850 gram dogan ve tim
asilari zamaninda yapilan olgu, tekrarlayan akciger enfeksiyonlari nedeniyle bircok kez hastanede yatis
Oykusu mevcut. Anne ve babada akraba evliligi olmayan olgunun kendisi ve ailesinde bilinen bir immun
yetmezlik 6ykisi yok. Bir yasinda epilepsi ve 1,5 yasinda nefrolitiazis tanisi aldi.Fizik muayenesinde
gelisme geriligi, dismorfik yliz gériniim ve iskelet anomalileri saptanan olgu basvuru sirasinda 10 kg ( <
3. persentil) agirliginda ve 93 cm (10. persentil) boyundaydi. Hafif mental retardasyonun yani sira; genis
alin, yay seklinde kaslar, yukari ¢cekik gozler, goz-kas arasi mesafede artis, uzun palpebral aralik, distik
yerlesimli kulaklar ve hafif eklem hiperekstansibilitesi dikkati ¢ekti. Laboratuvar incelemesinde serum
immiinoglobulin dlizeylerinde dustiklik saptandi, tetanoz ve hepatit asi yanitlar yetersizdi. Periferik
kan lenfosit alt gruplar normaldi. Genetik analizde KMT2D mutasyonu gosterildi ve Kabuki Make-Up
Sendromu tanisi konuldu. Hastaya IVIG replasman tedavisi baslandi.

Sonug¢: KMS'li olgularda dismorfik bulgulara eslik eden tekrarlayan enfeksiyonlar varliginda immiin
yetmezlik mutlakaaklagelmelidir.Buolgudadatekrarlayanakcigerenfeksiyonlari, disikimmunoglobulin
diizeyleri ve asi yanitlarinin yetersizligi immun yetmezlik tablosunu diisindirmustur. Erken tani, uygun
genetik inceleme veimmiinolojik degerlendirmeile IVIG tedavisinin baslanmasi, enfeksiyonlarin kontroli
ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: kabuki make up, immun yetmezlik
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P-116
Pediatrik Hastada Nadir Goriilen Bir Vaka; Dyke-Davidoff-Masson Sendromu
irem KUBILAY', Ayse KARTAL', Betiil YUZER'
'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
irem KUBILAY / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Amag: Dyke-Davidoff-Masson sendromu (DDMS) ilk olarak 1933 yilinda Dyke, Davidoff ve Masson
tarafindan tanimlanan; epilepsi, hemipleji veya hemiparezi, mental retardasyon, fasiyal asimetri,
psikiyatrik bozukluklar, sensérinéral isitme kaybi, nérogoriintiilemede serebral atrofi, paranazal
sinlslerde asiri genisleme ve hava artisi, tek tarafli kafatasi kalinlasmasi ile karakterize klinik bir tablodur.
Bu yazida, literatuirde nadir gorilen DDMS tanisi alan 16 yasinda bir erkek hasta sunulmustur.

Olgu: Epilepsi, sol hemiparezi ve zihinsel engellilik nedeniyle takipli olan 16 yasinda erkek hasta son
zamanlarda sinirlilik, huzursuzluk sikayetinin artmasi nedeniyle tarafimiza basvurdu. Ozgecmisinden
miadinda dogdugu, kiivoz bakimi almadigi ve bir yasina kadar gelisim basamaklarinin normal oldugu, bir
yasinda tum vicutta kasilma tarzinda nobetlerinin olmasi tizerine levetiresetam tedavisinin baslandigi,
takibinde gelisim basamaklarinda gerilik olan hastanin 2.5 yasinda ilk anlamli kelimesini sdyledigi
ve yurumeye basladigl, o donemde nobetleri devam ettigi icin tedavisine sodyum valproat eklendigi,
zihinsel yetersizlik nedeniyle 6zel egitim aldigl 6grenildi. Anne ve baba arasinda akrabalik 6ykusu ve
soy gecmisinde de epilepsi veya baska bir norolojik hastalik 6ykisu yoktu.Norolojik muayenesinde,
bilinci acik, kooperasyonu kisitli, agresif davranislari ve sterotipileri, yliz asimetrisi ve sol hemiparezisi
mevcuttu. Bilissel gelisiminin ise yasitlarindan geri oldugu gozlendi.Elektroensefalografisinde sag
frontosentrotemporal bolgeden koken alan fokal epileptik bozuklugu olan hastanin kranial manyetik
rezonansgoriintiilemesinde(MRG)sagoksipital,temporalvefrontalbélgedeensefalomalazikdegisiklikler,
hacim kaybina sekonder sag lateral ventrikil oksipital hornda dilatasyon, sag hemikalvariyal kemik
yapilarinda kalinlasma ve frontal sinlslerin havalanmasinda artis saptandi (Sekil-1a, b).Sol hemiparezi,
fasiyal asimetri, zihinsel yetersizlik bulgulari ve epilepsisi olan hastanin MRG goriintllemesinde sag
serebral hemiatrofi saptanmasi tizerine DDMS tanisi konuldu. Davranis problemleri agisindan ¢ocuk
ruh sagligi onerisi ile risperidon disiik dozdan baslandi. Hemiparezisine yonelik fizyoterapi alan hasta
ayaktan takibe alindi.

Sonug: Epilepsiye eslik eden mental retardasyon, hemipleji veya hemiparezi, fasiyal asimetri gibi sikayeti
olan olgularda mutlaka norogorintileme yapilmasi ve goriintiilemede serebral hemiatrofi, kafatasi
kemiklerinin kalinlasmasi gibi bulgularin eslik etmesi durumunda DDMS ayirici tanida dusutnidlmesi
gereken bir sendromdur.

Anahtar Kelimeler: Dyke-Davidoff-Masson sendromu, epilepsi, cocuk
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Pediatrik Hastada Nadir Goriilen Bir Vaka; Vajinal Yabanci Cisim
irem KUBILAY", Can ihsan OZTORUN?, Alkim ODEN AKMAN'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

irem KUBILAY / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Amag: Cocuklarda vajinal yabanci cisimler, nadir gorulen atlanabilen bir durumdur. Cocuklarda yabanci
cisim yeni baslayan veya tekrarlayan, gecmeyen kot kokulu vajinal akintiya, vajinal kanmaya neden
olabilir. Oykii genellikle yetersiz olmaktadir. Kétii kokulu vajinal akinti sikayetiyle gelen hastalarda
suphelendirdigimiz durumlarda ultrason ve grafi ile degerlendirmek gerekir. Uzun dénemde yabanci
cisime bagli yan etkiler gorebilecegi icin erken tani ve yabanci cisim cikarilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu yazida on (¢ yasinda adet oncesi bir kiz cocugundan ¢ikarilan vajinal yabanci cisim ‘tel toka’ vakasi
bildirilmektedir.

Olgu: On g yasinda bilinen yeme tutum bozuklugu ile takipli kiz hasta; bir haftadir olan vajinal kotu
kokulu akinti sikayeti ile poliklinigimize basvurdu. Fizik muayenesinde akinti disinda gozle goriilen
patolojik muayene bulgusu yoktu. Vajinal akintisindan vajen kultirt alindi. Pelvik ultrasonografi
yapildi. Ultrasonografide patoloji saptanmadi. Hasta bir glin sonra kontrole yeni gelisen ates sikayeti
ile geldi. Oykiisii derinlestirildiginde iki yil 5nce apandisit ameliyati oldugu ve bir hafta énce de burnuna
yabanci cisim sokma sikayeti ile acil servise bas vurdugu ogrenildi. Hastanin sikayeti ve oykusu Uzerine
yabanci cisim sliphesi ile grafi cekildi. (Sekil-1) Cekilen grafide tel toka goriildi. Hasta acil cocuk
cerrahisine yonlendirildi. Cocuk cerrahisi tarafindan acil operasyona alinan hastadan yabanci cisim over
pensi yardimiyla ¢ikarildi. Cikarilan yabanci cisimin grafi ile uyumlu metal tel toka oldugu belirlendi.
Komplikasyonsuz islem sonlandirildi. Cocuk ruh sagligina danisilan hasta icin iki yil 6nceki apandisit
ameliyati sonrasindaki ilginin hosuna gittigi icin tekrar ameliyat olmak amaciyla tel tokay! kendisinin
koydugu o6grenildi. Cinsel istismar diistinilmedi, destekleyici gortisme yapildi. Psikiyatrik hastaliklar ve
ileri inceleme amaci ile hasta takipli oldugu merkeze kontrole gitmesi planlandi.

Sonug: Kiz cocuklarda nadir gorulen vajinal yabanci cisim klinik ve tanisal zorluk icermektedir. Vajinal
kotl kokulu akinti sikayeti ile basvuran hastalarda anamnezi detayli sekilde sorgulanmali, ayirici tanilar
arasinda yabanci cisim de akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal yabanci cisim, ¢cocuk, vajinal akinti
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19 Aylik Saglikli Bebekte Akut Serebral infarkt (SVO)

Semra Nasibova', Mutlu Uysal Yazicl', Ebru Azapagasi', Taha Ozcelik?, Ebru Arhan?, Emine Yilmaz
Orulluoglu®, Ulker Kocak®, Deniz Gezgin Yildirim¢, ismail Akdulum’

'Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali, Ankara

2Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar, Cocuk Néroloji Bilim Dali, Ankara

3Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali,
Ankara

“*Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Néroloji Bilim Dali,
Ankara

5Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji
Bilim Dali, Ankara

$Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Romatoloji Bilim Dali,
Ankara

’Gazi Universitesi Hastanesi Radyoloji Bilim Dali, Ankara

Mutlu Uysal Yazici / Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali,
Ankara

Amag: Cocukluk cagi serebrovaskiler olaylari (SVO) nadir gorilmekle birlikte ciddi mortalite ve
morbiditeye yol acgar.Etiyoloji multifaktoryeldir;hematolojik, metabolik, vaskiiler, enfeksiy6z ve genetik
nedenler.Cocuklarda erken tani ve uygun tedavi noérolojik prognozu olumlu yonde degistirilebilir.
Cocuklarda akut inmenin prognozu eriskinlere gore daha iyi olmakla birlikte, akut iskemik inmede %5-
10 mortalite ve yasayanlarda %60'dan fazla disabilite bildirilmistir. Bu vakayr sunmamizdaki amac,
cocuklarda nadir gorulen inme hastaliginin tani ve tedavisini tartismaktir
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Olgu: 19 aylik 6ncesinde saglikli kiz hasta ilk kez 24 mart 2025'de saat13:00'da evde huzursuzluk, aglama,
yerde yuvarlanma,cirpinma hareketleri baslamis,dis merkez acile basvurmuslar. Fizik muayenede, agizda
saga kayma, sol nazolabial sulcusta silinme, sag g6z kapaginda dustiklik,sol kol ve bacakta gli¢cstizlik,
diger sistem muayenesi normal degerlendirilmis. Hastanin motor defisiti ve akut gelisen bir olay olmasi
nedeniyle BT anjiografi cekilmis; sag MCA total oblitere, sag ICA net degerlendilememis.Hastadaki
SVO'ya yonelik trombolitik veya trombektomi tedavisi ve tani nedeniyle dis merkezden hasta Gazi cocuk
yogun bakima sevk alindi.Hasta SVO’nun 18.saatinde ¢cocuk yogun bakima geldi.No6rosirurji ve Girisimsel
Radyoloji tarafindan degerlendirildi. Sag ICA ve MCA total oblitere.(sekill)Kollateral dallarin az ve
anatomik olarak dar. Hastanin ilk 6 saat kritik stire¢ gecmesi nedeniyle trombektomi yapilamadi. Hasta
etiyoloji agcisindan degerlendirildi. Hematolojik nedenler her.sferositoz, orak hiicreli anemi ve malignensi
acisindan arastirildi.Periferik yaymada atipik hiicre gortilmedi, Fe:9, Ferritin:19.8, Folat:8,46, B12:117 olarak
degerlendirildi. Hastaya Fe+2 ve Metilkobalamin tedavisi baslandi. Protein C:46(sinirda diisiik),Protein
S:74(normal), Antitrombin3 aktivitesi: 81(normal) sonuclandi. Hastaya 3 glin heparin inflizyonu ve
sonrasinda enoksoparin tedavisi verildi. izleminin 10.giinlinde Aspirin 3 mg/kg baslandi.Faktor v Leiden
mutasyonu ve Protrombin 20210a mutasyonu homozigot normal,MTHFR;(C677T),(A1298C)Heterozigot
mutasyonu saptandi. Hastada aritmi ve herhangi kardiyak anomali saptanmadi.Arteriyopatiler ve SSS
vaskdliti acisindan MRGAnjiografi cekildi, anevrizmal dilatasyon ve stenotik segment saptanmadi.Yeni
kollateraller olusturmak ve serebral perfiizyonu artirmak amacli Adrenalin inflizyonu 0,1 mg/kg basland:.
Sistolik kan basinci 100 mmHg olarak tutuldu. Hasta metabolik hastaliklar agisindan detayli arastirildi,
anlamli sonug ¢cikmadi. Hastaya vazodilatator etki, nitrik oksit sentez artisi yapmasi ve infarkt alanini bir
miktar acabilme etkisinden dolayi Arjinin 350 mg/kg/glin verildi. Hastada enfeksiyoz ve genetik nedenler
arastirildi, bulgu saptanmadi.Hastanin yaygin infarkt alani beyin MRG ile degerlendirildi, beyin 6demi ve
shift saptandi(sekil2) %3NaCl ve Deksametazon tedavisi verildi.izlemde KiBAS bulgulari ve beyin 6demi
geriledi.Hasta yogun fizik tedavi almasi icin fizik tedavi servisine devredildi. Suan hasta 2 yasinda oral
alimi iyi, yasina uygun konusmasi mevcut, kollarini aktif kullaniyor, hafif destek ile yiruyor.

Sonug¢: Cocuklarda tromboliz ve trombektomi tedavilerinin eriskinlerde oldugu kadar uygulanabilir,
guvenli ve etkili oldugu bildirilmistir. Buna karsin, pediatrik inmede ¢ogu olguda bu girisimlere gerek
olmamakta ve beyni koruyucu yaklasimlar tedavide onceliklidir.

nou

Anahtar Kelimeler: “cocuk”, “infarkt”, “inme”, “serebrovaskdiler olay”
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P-119

Nefrotik Sendrom ve Hodgkin Lenfoma: Nadir bir Paraneoplastik Sendrom Olgusu

Mustafa Cemaloglu’, Duygu Cirpan Aytug?, Nesrin Tas?, Sare Giilfem Ozli3, Derya Ozyériik'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dali
?Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
3Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Nefrolojisi Bilim Dali

Duygu Cirpan Aytug / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amac: Malignitetanisialancocuklardanadirenparaneoplastik nefrotik degisiklikler de gorilebilmektedir.1
Nefrotik sendrom (NS) ile Hodgkin Lenfoma (HL) birlikteligi nadirdir ve literatlirde az sayida vaka
bulunmaktadir.2-3 HL tanili ocuk hastalarda NS insidansi %1'in altindadir.4-5 Malignite ile es zamanli
veya birkag ay arayla ortaya ¢ikabilmektedir.4 Olgumuzda NS klinigi ile basvuran ve sonrasinda Hodgkin
Lenfoma tanili hastanin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Olgu: 10 yas erkek hasta, gegcirilmis Ust solunum yolu enfeksiyonu sonrasi bacaklarda ve skrotumda
sislik ile basvurdu. Fizik muayenede bilateral boyunda ve supraklavikular lenfadenopatiler (LAP), skrotal
odem, karinda assit, bilateral pretibial 6dem saptandi. Bilateral akcigerlerde alt zonlarda solunum
sesleri azalmisti. Laboratuvar incelemelerinde kreatinin: 0,20 mg/dl, urik Asit: 2,6 mg/dl, total protein:
38 g/l, alblimin: 20 g/l, AST:23 U/, ALT: 9 U/L, ALP :119 U/l, LDH:249 U/l, Na:137 meq/l, K:4.4 meq/|,
spot idrar protein ++++, spot idrarda total protein: 24641mg/\, idrar kreatinin:159 mg/dl, idrar protein/
kreatinin:1750 mg/mmol, serum albimin: 20 g/l idi. Viral belirtecler negatif idi. Tam kan sayiminda
sitopeni saptanmadi. Akciger grafisinde mediasten genisligi, boyun USG'de bilateral submandibuler ve
sag supraklavikular, abdomen USG'de paraaortik konglomere lenf nodlari izlendi. Toraks BT'de (ist-6n
mediastende ve paratrakeal, subkarinal yerlesimli patolojik LAP ile uyumlu kitlesel lezyonlar gorildu.
Abdomen BT'de dalakta en buyugu 40x43 mm boyutlu hipodens lezyonlar, portal hilusta, peripankreatik
alanda, ¢olyak arter komsulugunda, ince barsak mezenter kokinde olmak tizere intraabdominal yaygin
LAP’lar izlendi. PET BT incelemesinde diyafram Ustiinde ve altinda multipl hipermetabolik lenf nodlari,
dalak parankiminde primer hastaligin tutulumu ile uyumlu hipermetabolik lezyonlar, kemik iliginde
heterojen aktivite artisi goruldu. Kemik iligi biyopsisi normoseliilerdi, neoplazi bulgusu saptanmadi.
Supraklavikular lenf nodu eksizyonel biyopsisi CD30, MUM1 ve CD15 ile pozitif, Klasik Hodgkin Lenfoma
olarak raporlandi. Hasta, PET BT'deki boyun, mediasten, abdomen, kemik, kemik iligi ve dalak tutulumu
bulgulariyla Evre IV Hodgkin Lenfoma olarak degerlendirildi. GPOH-HD 2002 protokoliine uygun
tedavinin besinci glintinden sonra nefrotik sendrom bulgulari geriledi ve ikinci haftadan sonra tamamen
dizeldi.
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Sonug: idiyopatik NS vakalarinin yaklasik %10’u solid tiimorler, karsinomlar ve lenfoma gibi
malignitelerle iliskili olabilmektedir. Neoplazilerde renal etkilenme; dogrudan infiltrasyon, renal ven
trombozu, renal arter veya Ureter basisi, biyokimyasal anormallikler (hiperkalsemi, hipertiirisemi),
amiloidoz veya paraneoplastik bulgular seklinde de gorulebilmektedir. Nefrotik sendrom, HL'nin nadir
gorilen paraneoplastik bulgularindan biridir. Hodgkin hastaliginda en sik gorilen NS turu ise minimal
lezyon hastaligidir.4 Ayrica lenfoma niikstiniin NS ataklariyla birlikte bildirildigi vakalar da mevcuttur.5
HL tedavisinde remisyon saglandiginda, renal hastaligin da geri dénusiimli oldugu bildirilmistir. Ote
yandan NS iliskili HL'de steroidler kismen veya tamamen etkisizdir.6 Sonug olarak sebebi agciklanamayan
NS bulgulari ile bagvuran hastalarda malignite akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hodgkin Lenfoma, Steroid Direngli Nefrotik Sendrom, Hipoproteinemi, Proteindri,
Paraneoplastik Sendrom



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Tirkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
"24.milli Cocuk Hemsireligi Kongresi

DA, ~ £
Turkiye Milli Pediatr Derneg . 4; Pediatri Diyetisyenligi Kongresi

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

P-120

Akut Romatizmal Ates Karditi Olan 8 Yasindaki Erkek Hastada Mikoplazmaya Bagl
Gelisen ARDS'nin Yogun Bakimda Basarili Sekilde Tedavisi

Semra Nasibova', Beglim Yeniler Eker?, Ebru Azapagasi', Mutlu Uysal Yazic!’

'Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali
2Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

Amac: Mycoplasma pnomonisi 5 yas Ustl ¢cocuklarda toplum kokenli pnémoni etkenlerinin %40'indan
sorumludur. M pneumoniae vakalarinin neden oldugu pnomonilerin ¢cogu iyi huylu seyretse de bazi
vakalar plevral eflizyon, coklu organ disfonksiyonu ve bronsiolit obliterans ve bronsektazi gibi ciddi
uzun donem sekellerle birlikte siddetli veya direncli pnomoniye donusebilir. Cocuklarda mycoplasma
pnomoni ve ards birlikteligi literatlirde nadirdir.Bu vakada 8 yasindaki erkek hastada ARA karditi tanisi
olup, immunsupresif ilag tedavisi alan ve hizlica solunum yetmezligi ve izleminde Mikoplazmaya bagli
ARDS gelisen hastayi sunmak istedik.

Olgu: 8 yasindaki erkek hastaya dis merkezde ARA karditi ve sydenham koresi nedeniyle steroid tedavisi
baslaniyor. Kore bulgular dlzeliyor ve steroid tedavisi 6 hafta aldiktan sonra azaltilma sirasinda
ates,oksurik ve hiriltisi oluyor. Hasta dis merkezde yatiriliyor ve antibiyotik tedavisi baslaniyor. Direncli
ates ve lokopeni olmasi nedeni ile antibiyoterapisi Teikoplanin ve Azitromisin olarak degistiriliyor.Total
igG diisiik gelmesi nedeniyle iVIG tedavisi veriliyor. Hastanin sirt sag scapular bolgede 2x2 cm lezyon
saptaniyor.Tedavisine Meropenemve amikasin ekleniyor. Solunumyetmezligive ARDS klinigi gelisen hasta
entlibe ediliyor, mekanik ventilatorde izleme aliniyor. akciger grafisi ( sekil -1). Laboratuar tetkiklerinde
kan gazi: normal, WBC: 4140, HgB: 10,6, Neu: 2760, lenf: 850, Ferritin: 1581, LDH: 544, KCFT: normal, BFT:
normal, Trigliserid: 272, alb: 2,4, Fibrinojen: 900, D-dimer: 2, CRP: 294, TiT: normal saptandi. Bisitopeni,
ferritin ve fibrinojen yiiksekligi, direncli ates,LDH ve trigliserid yliksekligi nedeniyle hemofagositik
sendrom agisindan kemik iligi aspirasyonu yapiliyor ve normal saptaniyor. Hastaya hipotansif ve
bradikardik seyretmesi nedeni ile Adrenalin inflizyonu baslaniyor. Hastanin solunum yetmezliginin
ilerlemesi ve ARDS nedeniyle Gazi ¢ocuk yogun bakima sevk alindi. Solunum yolu surinti 6rneginde
Mycoplasma Pnomonia Uredi ve Sefepim ve Azitromisin tedavileri baslandi. Ara karditi icin dusiik doz
steroid tedavisine devam edildi. Hastada ARDS'ye yonelik mekanik ventilator stratejileri uygulandi, kafli
entlibasyon tlipu kullanildi.Distik Tidal Volum (3-5cc/kg), yliksek PEEP, Permisif hiperkapni ve permisif
hipoksi uygulandi.Oksijenizasyon indeksi ve oksijen saturasyon indeksi ile hasta takip edildi. Macrolid
tedavisi 5 gline tamamlandi. izleminde hasta 48. Saatinde extiibe edildi ve Adrenalin infiizyonu kesildi.
7 glin HENC ile takip edildi. 3 gun invaziv, 7 glin non-invaziv mekanik ventilator ile hastayr basarili bir
sekilde yogun bakimdan taburcu edildi. Hasta su an saglikli ve okuluna devam ediyor.

Sonug: ARA karditi gibi altta yatan bir hastalik oldugunda ya da immunsipresif ilag kullanan hastalarda
pnomoni hizlica ARDS'ye ilerleyebilir ve coklu organ yetmezligi ve ileri yogun bakim tedavileri gerekebilir.
5 Yasindan blyuk ¢ocuklarda mikoplazma pnémonisinin komplike gidebilecegi ve immunstipresif tedavi
alan hastalarda ARDS gelisebilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: “cocuk” “mikoplazma pnémonisi “ARDS"” “mekanik ventilasyon”
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P-121

Multisistemik Hastalik Zemininde Gelisen ARDS ve Katekolamin Direncli Sok: Metilen
Mavisi Uygulanan bir Pediatrik Olgu

Emine Dénmez', Semra Nasibova?®, Ali Bugra Cetinkaya?, Ebru Azapagasi®, Tugba Sismanlar Eyliboglu?,
Ayse Tana Aslan?, Mutlu Uysal Yazici®

'Gazi Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Gdgiis Hastaliklari Bilim Dali
3Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali

Emine Dénmez / Gazi Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: Katekolamin direncli sok, pediatrik yogun bakimda refrakter hipotansiyon ve organ
disfonksiyonuyla seyreden,mortalitesi ytiksek ciddi bir klinik tablodur.Akut solunum sikintisi sendromu
(ARDS)ile birlikte goriildiglinde,hem hemodinamik stabilizasyon hem de solunum desteginin yonetimini
guclestirir.Metilen mavisi, nitrik oksit sentazi ve guanilat siklazi inhibe eder ve nitrik oksit hedef enzimini
bloke ederek damar tonusunu yeniden kazandirabilir. Katekolamin direngli sokta vazopressor direncini
azaltmak amaciyla kullanilan bir ajan olmakla birlikte ARDS tedavisinde rutin kullanilmaz. Biz bu hastada
ARDS'ye yonelik mekanik ventilator stratejileri ve diger destek tedavilerini uyguladik, katekolamin
direncli soku kirmak icin de metilen mavisi verdik. Bu bildiride, kronik multisistem hastaliklari bulunan
16 yasindaki kiz hastada gelisen katekolamin direngli sokta metilen mavisi uygulamasi ve ARDS'nin
tedavisini tartismak istedik.

Olgu: On alti yasinda kiz hasta, bes glindiir devam eden 6kslirtik ve son 24 saatte Ug kez tekrarlayan, masif
hemoptizi nedeniyle hastaneye basvurdu.Ozgecmisinde opere dzofagus atrezisive trakeodzofageal fistiil
(TOF),bronkopulmoner displazi,VACTERL sendromu (TOF,opere VSD,sag el basparmak yoklugu),serebral
palsi, heterozigot MTHFR mutasyonu,pulmoner emboli, bronsektazi,Abernethy sendromu ve daha once
gecirilmis pulmoner arter embolizasyon 6ykusi mevcuttu.Fizik muayenesinde atipik yliz gorinimdi, sag el
basparmagi yoklugu ve comak parmak dikkat cekmekteydi.Akciger oskiiltasyonunda bilateral bazalde raller
mevcuttu.Laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin 10,7 g/dL,l6kosit 8390/uL,CRP 47,5 mg/L olarak saptandi.
Akciger grafisinde bilateral parakardiyak infiltrasyon izlendi.Ust solunum yolunda kanama ekarte edildi.BT
ve BT anjiyografide bilateral alt loblarda kistik-varik6z bronsektaziler,mukus tikaglari ve “tomurcuklanan
aga¢” gorinimi izlendi.Radyoloji tarafindan embolizasyon endikasyonu bulunmadi.Hemoptizinin devami
ve hipotansiyon gelisimi Gzerine hasta cocuk yogun bakima alindiYatisinin 3.glinlinde hastada ates, takipne,
biling bulanikligi ve hipotansiyon gelisti.Septik sok tanisiile sivirestsitasyonu yapild, antibiyotik tedavisi revize
edildi.Hipotansiyon icin adrenalin ve noradrenalin inflizyonlar baslandi.Hasta ARDS klinigi ile entiibe edildi(
PAAKC Sekil-1) ve mekanik ventilator izlemine alindi.OSI:15,4 ve Ol: 16,7 ile agir ARDS tanisi kondu.izleminde
hipotansiyonun direncgli seyretmesi UGzerine katekolamin direncli sok dustinildi. Hidrokortizon inflizyonu
baslandi, ancak yanit alinamamasi tizerine metilen mavisi tedavisi (1 mg/kg iv) baslandi.Takip eden gilinlerde
3-4 doz/glin araliklarla 4 giin siireyle devam edildi. Metilen mavisi sonrasi VIS skoru diisiis gosterdi.(Tablo-1)
hasta izleminde adrenalin ve noradrenalin inflizyonlari kademeli olarak kesildiYogun bakimin 12.gliniinde
ARDS tablosu gerileyen hasta ekstube edildi, non-invaziv ventilasyon ile izleme alindi. Hasta toplamda 8
gun invaziv,3 glin BPAP, 7giin HFNC izleminde kalarak toplam 25 guin ¢cocuk yogun bakimda, 29 glin ¢ocuk
servisinde yatarak taburcu oldu, cocuk gogus hastaliklari kontroliinde durumu stabil olarak izleniyor.
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Sonu¢: Bu olgu,katekolamin direncli sokun yonetiminde metilen mavisinin etkin oldugunu
gostermektedir. Katekolamin direncli sokta 6zellikle vazopressor direncgli durumlarda, metilen mavisi ile
saglanan hemodinamik iyilesme ventilasyon desteginin basarisini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ARDS (akut solunum sikintisi sendromu), metilen mavisi, Katekolamin direncli
sok, pediatrik yogun bakim
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P-122
influenza B Enfeksiyonuna Sekonder Gelisen Nadir Bir Komplikasyon: Perimiyokardit

Aysegiil Arslan', Lazgin Tuncar?, Semra Nasibova?, Fatma Hayvaci Canbeyli®, Ebru Azapagasi?, Mutlu
Uysal Yazici?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dali

Aysegiil Arslan / Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: influenza, ani baslayan ates, titreme, bas ve kas agrisi, halsizlik ve istahsizlik ile seyreden nadiren
ciddi komplikasyonlara neden olan bir hastaliktir. Enfeksiyonun en sik komplikasyonu pnémoni olup
perikardiyal eflizyon, perikardit, miyokardit, nadir gorilen ve mortal seyredebilen bir komplikasyondur.
Miyokarditve perikarditbirlikteliginde solventrikiil (LV) fonksiyonlarindaazalmaolmasiyla perimiyokardit
tanimi kullanilmaktadir. Bu yazimizda influenza B enfeksiyonuna sekonder gelisen perikardiyal eflizyon
ve perimiyokardit tanisi alan, LV fonksiyonlari bozulan ve tadaviyle kardiyak fonksiyonlari normale dénen
bir olgu sunulmustur.

Olgu: Hiperlipidemi nedeniyle izlenen 9 yasindaki kiz hasta, 3 glindur olan ates sikayeti ile acil servis
basvurusunda solunum viral panelinde influenza B saptanip oseltamivir baslanmis. 1 giin sonra halsizlik
ve gogus agrisi sikayeti baslayan hastanin muayenesinde bilateral gozlerde 6dem ve hepatomegali
saptanmis. Kardiyak enzimlerde yukseklik saptanan hasta perikardit, miyokardit 6n tanisi ile tetkik
ve tedavi acisindan tarafimiza sevk alindi. Bagvuru aninda genel durumu iyi, vital bulgular yasitlariyla
uyumlu olan hastanin muayenesinde bilateral gozlerde 6dem, karaciger kot alti 3 cm palpable olmasi
disinda patoloji yoktu. Tetkiklerinde hs-Troponin T - 312 ng/L ve Pro-BNP - 12985 pg/mL saptandi.
Elektrokardiyografide (EKG) V4-V6 da 0,5 birim ST elevasyonu mevcuttu (Resim1). Yatak basi yapilan
ekokardiyografi (EKO)'da LV fonksiyonlari disiik: Ejeksiyon fraksiyonu (EF): %49, fraksiyone kisalma
(FK): 24, sag ventrikil (RV) duvari diyastolde kollabe, sag atriyum (RA) duvari sistolde kollabe olmaktaydi
(Resim 2a), RV oniinde 1,5 cm eflizyon saptandi (Resim 2b). Viral enfeksiyona sekonder perikard
ve miyokard tutulumu oldugu disinilen hastanin LV fonksiyonlarinin da disiik olmasi nedeniyle
perimyokardit olarak degerlendirildi. 400 mg/kg/giin dozda 5 giin intravenz immiinglobulin baslanan
hastaya, antiinflamatuar olarak kolsisin ve ibuprofen ve LV fonksiyonlari bozuk oldugu icin milrinon
baslandi. Kardiyak tamponad bulgusu olmayan hastaya tanisal perikardiyosentez yapildi. 45 cc eksuda
vasfinda sivi bosaltildi. Sividan gonderilen parvoviris, herpes viriis, adenovirus, koksaki viriis ve seroloji
negatif saptandi. Yatisinin 12.glintinde LV fonksiyonlari dlizelen, eflizyonu rezorbe olan hastanin kolsisin
tedavisinin 3 aya, ibuprofen tedavisinin 2 haftaya tamamlanmasi planlanarak taburcu edildi. Poliklinik
takibine devam eden hastanin sikayeti tekrarlamadi.
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Sonug: influenza enfeksiyonu klinigi hafif bir USYE'den yasami tehdit eden agir bir hastaliga kadar
seyredebilir. Gelisen kardiyak komplikasyonlar saglikli cocuklarda non-spesifik bulgulara neden
oldugundan tani almayabilir ya da ge¢ basvuru nedeni olabilir. Cogu influenza miyokarditi vakalarinin
influenza-A virusu ile iliskili oldugu bildirilmis olup vakalarin yalnizca %38'i influenza-B virlisiinden
kaynaklandigl gortlmistir. Literatirde influenza enfeksiyonuna sekonder miyokardit gelisen ve
mortalite ile seyreden vakalar bildirilmistir. Hizli kotlilesen ve gogus agrisi olan influenza pozitif
hastalarda kardiyovaskuler tutulum akla gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: influenza-B, Perimiyokardit, Cocuk, Kardiyak tutulum
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P-123

Aciklanamayan Hipoksemide Diistiniilmesi Gereken Bir Tani: Pulmoner Arterioveno6z
Malformasyon

Murat Yasin Gencoglu'

'Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Gogus Hastaliklari
Murat Yasin Gengoglu / Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Goglis Hastaliklari

Amag: Pulmoner arterioven6z malformasyonlar (PAVM), pulmoner arter ile pulmoner venler arasinda
anormal vaskiler baglantilarin bulundugu, nadir gorilen konjenital anomalilerdir. Prevalansi yaklasik
2-3/100.000 olup, kadinlarda daha sik rapor edilmektedir. Cogu olgu herediter hemorajik telenjiektazi
(HHT, Osler-Weber-Rendu sendromu) ile iliskilidir. Klinik bulgular oldukca genis spektrumda olup,
asemptomatik hipoksemiden efor dispnesine, siyanoz ve ¢omak parmaga kadar degisebilir. Ayrica
serebral emboli, beyin apsesi ve inme gibi ciddi komplikasyonlar da goriilebilir. Cocukluk ¢aginda nadiren
tani konulsada, aciklanamayan hipoksemivarliginda PAVM mutlaka akilda tutulmalidir. Kontrastli toraks
bilgisayarli tomografi tanida altin standart yontemdir; embolizasyon ise giinimuzde birinci basamak
tedavi olarak 6nerilmektedir.

Olgu: On bes yasinda kiz hasta, son iki yildir devam eden ve son bir ayda artis gosteren nefes darligi
nedeniyle cocuk goglis hastaliklari poliklinigine basvurdu. Eforla dispne yakinmasi belirginlesmekteydi.
Ozgecmisinde 6zellik yoktu; soygecmisinde baba astim tanisi ile takip ediliyordu. Fizik muayenesinde
genel durumu iyi, solunum sesleri dogal, takipne veya comak parmak saptanmadi. Ancak oksijen
saturasyonu %388 olculdu. Maske ile oksijen tedavisi sirasinda satlirasyon %92'ye yukseldi. Akciger
grafisi normaldi (Resim1). Laboratuvar incelemelerinde hemogram, biyokimya ve kan gazi parametreleri
ile ekokardiyografi sonuclari olagandi. Hipokseminin nedenini aydinlatmak tizere kontrastli toraks BT
cekildi ve her iki akcigerde, en blylgu sag alt lob anterobazal segmentte olmak lGzere multipl PAVM
tespit edildi (Resim 2). Hastaya girisimsel radyoloji tarafindan embolizasyon uygulandi. islem sonrasi
oksijen satlrasyonu normale dondu, dispne geriledi ve efor kapasitesinde belirgin artis gozlendi.

Sonuc: PAVM'ler, nadir olmakla birlikte ¢ocukluk c¢aginda aciklanamayan hipokseminin 6nemli
nedenlerinden biridir. Akciger grafisi genellikle normal veya nonspesifik olabilir, bu nedenle tani icin
kontrastli toraks BT tercih edilmelidir. Klinik olarak semptomatik, biiytiik ya da multipl PAVM varliginda
embolizasyon tedavisi onerilir. Emboloterapi, hem hipokseminin dizelmesini hem de serebral
komplikasyonlarin onlenmesini saglar. Bizim olgumuzda da girisim sonrasi oksijen satlirasyonunun
normale donmesi ve efor kapasitesinin artmasi, bu tedavinin etkinligini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, cocukluk ¢caginda nedeni agiklanamayan hipoksemilerde PAVM mutlaka distnilmeli; erken tani
ve uygun girisimsel tedavi ile prognoz yuz gulduricu olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Embolizasyon, Hipoksemi, Pulmoner arterioven6z malformasyon (PAVM)
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P-124

Sol Cene Kaynakli Osteosarkom Olan 16 Yas Kiz Hastada Fibuladan Greft Ameliyati ve
Greft Reddini Azaltmada Heparin Tedavisi

Semra Nasibova', Beyza Ceylan?, Siileyman Cebeci®, Mehmet Diizl(®, Ebru Azapagas!', Mutlu Uysal
Yazicl'

'Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali,
Ankara

2Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

3Gazi Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Ankara

Amag: Cocuklarda kemik greft ameliyati siklikla yapilmaktadir. Greft komplikasyonu nadiren
bildirilmistir. Fibula gibi vaskiilarize kemik grefti yapilan olgularda intraoperatif heparin bolusu veya kisa
sureli antikoagulasyon kullanabiliyor. Heparin dozu cogunlukla 20 IU/kg tek doz uylandigi gosterilmistir.
Bu vakada biz, postoperatif heparin inflizyonu tedavisinin greft ameliyatlarinda etkisini gostermeyi
amacladik.

Olgu: Sol ¢ene kaynakli osteosarkom ile takip edilen 16 yas kiz hasta sol mandibuler osteosarkom kitle
eksizyonu( sol hemimandibulektomi)+ sol 1-3 boyun diseksiyonu+ sol siperficial parotidektomi+ sol
serbest fibula osseokutanoz flebi ile onarim ameliyati sonrasi cocuk yogun bakima devir alindi. Hasta
nazal entibe sekilde mekanik ventilatorde takip edildi. Hastaya Enoksoparin tedavisi ve deksametazon
tedavisi verildi. Hastanin izleminde Hb: 10,3 g/dL gelmesi Uzere eritrosit stispansiyonu verildi. Kulak
burun bogaz boluimu tarafindan yakin takip edilen hastanin izleminin 2. Gilintinde yanak i¢ kisminda
morarma oldugu gorildu. Flepinde dolasim bozuklugu distintlerek hasta acil ameliyata alindi. Hastanin
serbest doku flebinde 6nceden yapilmis ven anastomoz hattinda trombus gorildiu. Anastomoz acildi,
ven icindeki trombusler eksize edildi, trombdsiin izlendigi ven6z segment yaklasik 1 cm eksize edildi,
anastomoz tekrar saglandi. Anastomozun efektif calistigl ve serbest doku flebi canli izlendi. Ameliyat
sonrasl hastanin enoksoparin tedavisi kesildi, Heparin inflizyonu 10 IU/kg/saat baslandi ve 72 saat tedavi
verilmesi planlandi. Laboratuar tetkiklerinde WBC: 9700, Hb: 8,8 g/dl, PLT: 98000, aPTT: 24 sn, iNR:
1,47, D-Dimer: 1,76, Fibrinojen: 420 olarak saptandi. Hastadan glinde 2 kez hemogram ve koagulasyon
parametreleri takip edildi. izlemin {iciincii giinii hasta ekstiibe edildi, oda havasinda takip edildi. Heparin
inflizyonu 72 saat sonra kesildi. Kontrol tetkiklerinde: WBC: 7860, Hb: 13,1 g/dl, PLT: 186000, aPTT: 21,2,
INR: 1,27, D-Dimer: 1,64, Fibrinojen: 455 olarak geldi. Genel durumu iyilesti, fleb dokusunun dolasimi iyi
degerlendirilen hasta 3 gtin servis izlemi sonrasi taburcu edildi.

Sonug: Literatirde ¢ogu pediatrik vakada rutin surekli heparin inflizyonu yerine, intraoperatif bolus
heparin uygulandigi raporlanmistir. Postoperatif disiuk molekul agirlikli antikoagtilan uygulamalari
tartismalidir. Literatlirde postoperatif heparin inflizyonu rutinde 6nerilmemektedir. Bu vakada biz,
postoperatif 10 IU/kg/saat heparin infizyonu ile komplikasyon gelisiminin 6nlendigini ve erken fuizyon
saglandigini, greft basarisinin arttigini gosterdik. Bu vakalarin cerrahi brans, cocuk yogun bakim ile
mutidisipliner takibi 6nemlidir.

n nu n nu

Anahtar Kelimeler: “cocuk” “fibula grefti” “ostesarkom” “cerrahi” “heparin”
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Evre 5 Kronik Bobrek Yetmezligi Tanili, Posterior Reversibl Ensefalopati
Sendromu(PRES) ile Yogun Bakimda Takip Edilen Olgu

Begiim YENILER EKER', Semra NASIBOVA?, Burcu YAZICIOGLU?, Esra SERDAROGLU*, Ebru AZAPAGASI?,
Mutlu UYSAL YAZICI?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Nefroloji Bilim Dali
*Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Cocuk Néroloji Bilim Dali

Begiim YENILER EKER / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amacg: Posterior reversibl ensefalopati sendromu (PRES); bas agrisi, nébet, gérme bozuklugu, mental
durum degisikligi ve fokal norolojik defisitlerle seyreden, vazojenik 6demi yansitan nérogorintiileme
bulgulariyla karakterize hastaliktir. MRG'de siklikla oksipital loblarda posterior geri donusimlu
lokoensefalopati (PRES) olarak bilinen artmis T2 sinyal intensitesi goriliir fakat oksipital lob disinda
beynin diger bolgelerinde de goriilebilir ve irreversibl da olabilir. Tedavi semptomatiktir ve altta yatan
nedene gore belirlenir. PRES tanisi konan tim hastalarin yaklasik %40, status epileptikus, serebral
iskemi, intraserebral kanama veya intrakraniyal hipertansiyon gibi ciddi komplikasyonlar nedeniyle
yogun bakim takibive tedavisine ihtiyag duyabilir. Olgumuzda son donem bébrek yetmezligi olan hastada
hipertansiyona bagli gelisen PRES ve bu sendromun tani ve tedavi yonetiminden bahsetmeyi amagladik.

Olgu: 2015 yilinda Hemolitik Uremik Sendrom’a sekonder evre 5 Kronik Bébrek Hastaligi gelisen 11 yas
erkek hasta, 08.04.25 tarihinde sabah saatlerinde annesine yuriyemedigini ve goremedigini soylemis.
Ardindan 2-3 dakika stiren, kollarda ve bacaklarda kasilma, gozlerde kayma olmus.112 ile dis merkez acil
servise basvurmus. Acil serviste kan basinci 220/140 mmhg olarak ol¢ulmis. G6z kapaklarinda hafif
0dem gorulmus, son hemodiyaliz seansi basvurudan 1 glin 6nceymis. Hasta acil serviste iki kez daha
JTK tarzinda birkag dakika stiren nobet gecirmis. Hastada hipertansif ensefalopati ve PRES disunulmus.
Hasta tansiyon ve nobet kontroliiamaciyla PRES tanisiyla cocuk yogun bakima kabul edildi. Hastanin gelis
tansiyonu 182/132mmhg olarak goriildi. Hipertensif ensefolapati ve PRES icin esmolol 300 mcg/kg/dk iv
inflzyonu baslandi. Tansiyon yuksekligi devam ettigi icin perlinganit 0.5 mcg/kg/dk inflizyonu baslandi.
Hastanin antihipertansifleri Enapril 2x 7.5 mg,Amlodipin 2x7.5 mg ,Propranolol 3x40 mg,Doksazosin 2mg
+1mg,Nifedipin 2x30 mg olarak duzenlendi.Minoksidil 2x2.5 mg baslandi. Takibinde rutin hemodiyalizine
devam edildi.Nobet etyolojisi icin EEG ve kraniyal MRG cekildi. MRG "Bilateral parietooksipitalde ve
sol temporalde subkortikal beyaz cevher alanlarinda hiperintens sinyal odaklari dikkati ¢cekmis olup
belirgin difflizyon kisitlamasi izlenmemistir. Tariflenen alanlar komsulugunda duyarlilik agirlikli serilerde
mikrohemorajik odaklar mevcuttur. Klinik bulgular uyumlu ise pres sendromu acisindan anlamli olabilir.
" olarak raporlandi.Takibinde bilinci agik,oryante koopere gortlen, gorme bulanikligi,haliisinasyon gibi
semptomlari gerileyen, tansiyon degerleri normal aralikta seyreden hastanin intravendz antihipertansif
inflizyonlari kesildi ve servis izlemine devam edildi. Evre 5 KBH tanisi mevcut olan,hemodiyaliz ile takip
edilen hastaya bobrek nakli planlandi. Tedavileri diizenlenen,sikayetleri gerileyen hasta 06.05.2025'de
taburcu edildi. Bobrek nakli hazirlik siireci devam ediyor.
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Sonug: Ozellikle hipertansiyon ve nérolojik bulgulari olan cocuklarda, pediatrik popiilasyonda bébrek
hastalig ile posterior reversibl ensefalopati sendromu (PRES) arasindaki iliski akilda tutulmalidir. PRES'in
erken tanisi ve altta yatan hastaligin tedavisi tam iyilesmeye yol acabilir; bu nedenle ayirici tanida PRES'i
her zaman dustinmek 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Posterior Reversibl Ensefalopati Sendromu, Kronik Bébrek Hastaligy,
Hipertansiyon, Nobet
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Tip A Aort Diseksiyonu ve Aort Kokii Anevrizmasi ile Prezente Nadir izole Tip A
Interrupted (Kesintili) Aortik Ark Olgusu: BT Anjiyografi ile Goriintiilenen Sira Disi
Kollateral Arterler

Elif Cigdem Sirazi', Mehmet Turan Basunlu?, Behice Merve Giiler?

'Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastima Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Van
2Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Cocuk
Kardiyolojisi, Van

3Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji, Van

Elif Cigdem Sirazi / Saglik Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastima Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari, Van

Amac: Asendan ve desendan aorta arasindaki liminal devamlligin tam yoklugu ile karakterize
interrupted aortik ark (IAA), konjenital kalp hastaliklarinin (KKH) %!1'ini olusturmaktadir. Respiratuar
distres, periferik nabizlarda zayiflama, ekstremiteler arasi tansiyon farki ve konjestif kalp yetmezligi
bulgulariyla yenidogan déneminde tani alan IAA, acil cerrahi onarim gerektirmektedir. Bu calismada,
nadir birliktelik gésteren ve yasami tehdit eden tip A IAA ve tip A aort diseksiyonu (AD) tanisi konulan
16 yas erkek olgu sunumu ile pediatrik hastalarda periferik nabiz muayenesinin KKH'nin erken tani ve
tedavisindeki 6neminin vurgulanmasi amaglanmistir.

Olgu: Bilinen hastaligi olmayan 16 yas erkek hasta ani baslangicli gogliste yanma, terlemenin eslik ettigi,
boyuna ve sirta yayilan yirtilma tarzinda siddetli gogus agrisi sonrasi senkop sikayetleriyle basvurdu. Ara
ara olan bas agrilari disinda ek sikayeti bulunmayan hastanin fizik muayenesinde bilinci acik, kalp tepe
atimi 92-99/dk, solunum sayisi 20/dk, SpO2 %98, femoral nabizlar zayif palpabl, sag tst ekstremite, sag
ve sol alt ekstremitelerin kan basincisirasiyla; 190/100, 129/96 ve 140/92 mmHg idi. Elektrokardiyografide
V1'de sag dal blogu ve V3-5'de ST-segment elevasyonu gozlendi. Laboratuvar degerlendirmesinde hafif
kreatinin yliksekligi (0,83 mg/dl) disinda 6zellik saptanmadi. Akciger grafisinde mozaik perfiizyon
paterni ve ekokardiyografisinde sistolik fonksiyonlar deprese, hafif mitral ve aort yetmezligi ile aort koku
39 mm dilate saptandi. Toraks ve abdominal BT anjiyografide asendan aorta proksimalinden arkus aorta
proksimaline uzanan diseksiyon ve torakal aortanin isthmus diizeyinde sonlandigi (konjenital) ayrica sag
brakiosefalik arter, her iki tarafta internal mammarian, torakal, bronsiyal, hepatik ve inferior epigastrik
arterlerde belirgin hipertrofi ile desendan aortanin kollateral arterler ile doldugu gozlendi. Tip A AD,
aort kokii anevrizmasi ve izole tip A IAA tanili ve asetilsalisilik asit ile esmolol tedavileri baslanilan hasta
pediatrik kardiyovaskdler cerrahi tarafindan opere edildi. Tansiyonlari reglile seyreden hasta metoprolol
ve ramipril tedavileri ile ayaktan takibe devam edilecek sekilde taburcu edildi.
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Sonug: Etiyopatogenezi tam olarak bilinmeyen IAA ii¢ tipe ayrilir: Kesinti, sol subklaviyen arterin
distalinde ise tip A (%30), sol karotis ve sol subklaviyen arterler arasinda ise tip B (%43) ve innominate
ile sol karotis arterler arasinda ise tip C (%17) iIAAdir. IAA tanili hastalarin cerrahi onarim olmaksizin
adolesan ya da eriskin doneme kadar hayatta kalmalari distal aortaya kan akimi saglayan genis ve ¢ok
sayida kollateral arterlerin gelisimiyle miimkiindiir. Yaygin kollateral arterlerin gelistigi izole tip A IAA ve
oliimcul komplikasyonu olan tip A AD ve aort koki anevrizmasi tanili oldukga nadir gorilen olagan disi
bu olgu ile pediatrik hastalarda periferik nabiz ve tansiyon 6l¢ciiminiin KKH'nin erken tani ve tedavisini
saglayarak hayat kurtarici oldugunun 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aort diseksiyonu, BT anjiyografi, interrupted aortik ark
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Profesyonel Bale Yapan Adolasan Kiz Hastada Asemptomatik Skolyoz

Sakire BASER', Sakire Baser'

10zel Etlik Lokman Hekim Hastanesi
2Ozel Etlik Lokman Hekim Hastanesi

Sakire BASER / Ozel Etlik Lokman Hekim Hastanesi

Amac: Skolyoz Cobb acisisinin 10 dereceden biiytik oldugu lateral omurga egriligidir. Adolesan idiyopatik
skolyoz (AIS) en sik goriilen skolyoz tipidir. 10° ve lizerindeki egriliklerin goriilme sikligl %1 ile 3 arasinda
degisirkendir. Cogu zaman asemptomatik seyreder, rutin muayene sirasinda tesadifen fark edilebilir.
GCocuklardaozellikleaddlasanyasgrubuprofesyonel sporyapanvakalardaskolyozunasemptomatik seyrini
ve rutin cocuk muayenesindeki farkindaligin kazanilmis bir firsat oldugunu vurgulamak amaglanmistir.
Tim hastaliklar icin erken tani 6nemlidir, skolyozun erken farkedilmesi hastalari ameliyattan korumasi
nedeni ile dnem tasimaktadir. Ozellikle profesyonel sporcu/balerin olan cocuklarin hayatlarinin ileri
doneminde sadece saglik agisindan degil sosyal anlamda da 6nem tasimaktadir ve 6zellikle bale gibi
esnekligin 6n planda oldugu, yayinlarda skolyoz icin artmis risk faktori olarak degerlendirilen durumlar
icin muayenedeki farkindalik ek 6nem kazanmaktadir. Adélasan yas grubu muayene sikliginin ¢ok
azaldigi ve hizli biiylime déneminde skolyoz siddetinin de hizla arttigi diistiniildiiglinde bu farkindaliga
dikkat cekmek amacglanmistir.

Olgu: 14 yas 11 aylik kiz hasta bacak agrisi, halsizlik sikayeti ile basvurdu. Demir eksikligi icin replasman
tedavis almaktaydi, ancak diizenli kullanmiyordu. ilk cocuk olarak 37 hafta 6 giin sezeryan ile dogmustu.
3.5yasindajimnastige basladigi sonrasinda 5 yasindan itibaren bale yaptigi 6grenildi. Adet yasi 13 tu. Gun
icinde uzun sureli ekran temasi mevcuttu. Uykusunun diizenli oldugu ifade edildi. Ailede bilinen hastalik
oykusu yoktu. Muayenede torokal alanda agikligi sola bakan kifoskolyoz ve omuz yiikseklik asimetrisi
vardi. Adam’ s testi pozitif saptandi. Ortopediye yonlendirildi. Tetkiklerinde skolyoz grafisinde Cobb agisi
45 derece saptandi. Agriya yonelik tetkiklerinde 25-oh dvitamini, ferritin dusiikligu saptandi. Replasman
tedavisi verildi. CK normaldi. Hasta tekrarli muayeneler, korse, haftada 2 glin scrot egzersizleri ve ylizme
programi ile takip edildi. Sekiz aylik takibi sirasinda son Cobb acgisi 33 derece saptandi. Ameliyat ertelendi.
Mevcut korse ve egzersiz plani ile takibine devam edilecek . Baleye devam ediyor.

Sonug: Tum hastalardaoldugu gibi genel pediatrik muayne farkindaligi skolyozicin de cok 6nemlidir. Cesitli
yayinlarda 6zellikleyogun antrenmanla giden esneklik gerektiren spor dallarinda skolyoz riskinin %23. 8 e
kadar arttigi bildirilmistir. Hizli bliyime 6ncesi tespit edilen skolyozlarin siddetlenmesinin 6nlenmesinde
fizik tedavi ve ylizme gibi sporlar yeterli olmakta ve hastalar ameliyattan korunmaktadir. Bununla
birlikte yapilan farkli calismalarda skolyoz taramlarinin etkinlik/maliyet acisindan onerilerilmedigi
bildirilmektedir ve mevcut bir tarama programi bulunmamaktadir. Asepmtomatik idopatik skolyoz icin
aile ve saglik profesyonellerin farkindaliginin duistik oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle rutin pediatrik
muayene esnasinda kisa bir postiir muayenesi tani koymak icin ilk ve en 6nemli adimdir.

Anahtar Kelimeler: Skolyoz, adélasan, bale, fizik muayene
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Langerhans Hiicreli Histiyoziste Nadir Bir Bulgu: Vertebra Plana

Emine Dénmez', Aslihan Ziilkadiroglu', Esra Esmer', Ozge Vural?, Nazmi Mutlu Karakas', Arzu Okur?,
Faruk Giclii Pinarli?

'Gazi Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universite Hastanesi, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dali

Emine Dénmez / Gazi Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: Langerhans hiicreli histiositoz (LHH), dendritik hiicre benzeri histiyositlerin klonal proliferasyonu
ile karakterize nadir rastlanan bir hastaliktir. En sik kemik, deri, karaciger, dalak, lenf nodlari ve endokrin
organlar etkiler. Klinik seyri, kendiliginden gerileyen lezyonlardan, ¢coklu organ tutulumuyla hayati
tehdit eden tablolara kadar genis bir spektrum sergileyebilir” daha akademik olur. Spinal tutulum LHH
vakalarinin %6,5-25'inde gorilir. Vertebra plana (VP), omurganin yanal goriintiisiinde diiz rontgen
filminde gorilen, vertebranin arka elemanlari ve vertebral ark disinda kalan kisminin tamamen
basilarak ¢okmesiyle karakterize siddetli bir kompresyon tipi kirik formudur. Vertebra plana 6zgiil
olmayan bir bulgudur; ayirici tanida enfeksiy6z, metabolik ve malign nedenler mutlaka g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu yazida, bel agrisi sikayeti ile basvuran ve Langerhans hucreli histiositoz tanisi alan
bir olgu sunulmaktadir.

Olgu: Bes yasindaki kiz hasta, bir aydir siiren bel agrisi ve omurga ¢cokmesi nedeniyle klinigimize basvurdu.
Gece agrisiyla uyanma, sikayetin uzun sireli devam etmesi ve travma Oykisinin olmamasi dikkat
cekici klinik 6zelliklerdi. Fizik muayenede noérolojik defisit saptanmadi. Spinal MRG'de T12 vertebrada
on kisimda belirgin yukseklik kaybi ve yumusak doku uzanimi izlendi. Radyolojik degerlendirme sonrasi
vertebra plana distnaldi. Ayirici tanida enfeksiy6z, metabolik ve malign nedenler arastirildi. Tim viral
serolojiler, PPD, interferon gama salinim testive akciger grafisinormaldi. Osteoporozverasitizm agisindan
da patolojik bulguya rastlanmadi. Ayrica batin ultrasonografisi ve periferik yayma degerlendirmesinde
patoloji bulunmadi. Hastaya, Langerhans hicreli histiositoz, Ewing sarkomu, lenfoma gibi malign
hastaliklar acisindan degerlendirme amaciyla T12 vertebra seviyesinden biyopsi yapildi. Biyopsi sonucu,
T12 vertebra seviyesinden alinan 6rnek Langerhans hticreli histiositoz ile uyumlu bulundu.

Sonug¢: LCH'nin omurga tutulumu cocuklarda nadirdir ve vertebra plana ile prezente olabilir. Ancak
vertebra plana LCH'ye 6zgu olmamakla birlikte osteoporoz, enfeksiyon ve malignitelerle de karisabilir.
Ozellikle sistemik bulgularin eslik etmedigi izole spinal lezyonlarda LCH’'nin nadir de olsa karsimiza
cikabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle erken tanive kapsamli ayirici taniyaklasimi, hastanin prognozu
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu vakada oldugu gibi biyopsi, taninin kesinlesmesinde anahtar rol
oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, Langerhans Hiicreli Histiositoz, Vertebra Plana



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

N A
O D 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi
24, miflliA(;ocuI<_l-lem§it:eli§i Kongresi

A DPe =i K
Turkiye Milli Pediatri Dernegi — edia M‘W'

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

P-129

Ankiloblefaron Filiforme Adnatum: Yenidogan Doneminde Nadir Bir Dogumsal
Anomali Olgusu

Omer Furkan Kizilsoy', Erbu Yarci?, Bayram Ali Dorum?

1Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Bursa, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Bursa, Tiirkiye

Erbu Yarci / Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Sehir Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Bursa, Tiirkiye

Amac: Ankiloblefaron filiforme adnatum (AFA), st ve alt g6z kapaklarinin ince fibroz bantlarla birbirine
yapisik oldugu nadir bir konjenital anomalidir. Normal embriyolojik stirecte goz kapaklari yaklasik 9.
haftada birlesir ve 7. ayda ayrilir. Bu slrecin tamamlanmamasi fibréz koprilerin kalmasina yol acar.
AFA izole olarak goriilebilecegi gibi ektodermal displazi, popliteal pterigiyum sendromu ve yarik dudak-
damak gibi sendromlarla da iligkili olabilir. Nadir goriilmesi, erken donemde ambliyopi riskine yol agmasi
ve acil cerrahi miidahale gerektirmesi nedeniyle pediatristler agisindan 6nem tasir.

Olgu: Term gebelikten 39 hafta + 2 guinlik olarak sezaryenle dogan erkek bebek 3290 gram, 49 cm boy
ve 35 cm bas cevresi ile diinyaya geldi. Apgar skorlari 9 ve 10 olarak degerlendirildi. Postnatal muayenede
vital bulgular stabildi ve sistemik muayenelerde patoloji saptanmadi. Oftalmolojik degerlendirmede sag
g0z normal iken, sol gozde Ust ve alt kapaklar arasinda ince fibr6z bant izlendi. Bulgular AFA ile uyumlu
bulundu. izole olgu olarak degerlendirilen bebek géz hastaliklari klinigine yonlendirildi.

Sonuc: AFA, literattirde sinirli sayida bildirilen nadir bir anomalidir. Rosenman ve arkadaslar olgulari
dort gruba ayirmistir: izole, kraniofasiyal anomalilerle iliskili, ektodermal displazi sendromlariyla iliskili
ve kromozomal anomalilerle birliktelik gosteren olgular. En 6nemli komplikasyon, gorsel uyarinin
engellenmesine bagli olarak gelisen deprive ambliyopidir. Erken cerrahi midahale prognozu belirleyen
temel faktordir. Basit cerrahi girisim genellikle topikal anestezi altinda fibroz bantlarin kesilmesiyle
uygulanir ve cogu vakada basarilidir. izole olgularda prognoz iyi olmakla birlikte sendromik olgularda
multidisipliner yaklasim gereklidir. AFA yenidogan doneminde nadir goriilen, ancak goérme gelisimini
tehdit edebilen bir anomalidir. Basit cerrahi yontemlerle tedavisi mimkiin oldugundan erken tani ve
hizli midahale prognozu belirler. Her olguda eslik edebilecek sistemik anomaliler arastirilmali ve
multidisipliner degerlendirme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Konjenital g6z kapagi anomalisi, Ankiloblefaron filiforme adnatum
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FARE ZEHiRi(RODENTIiSiD) ALIMINA BAGLI GELISEN GEC DONEM KARDIYOTOKSISITE
VE MIiTRAL YETMEZLIK

Bilent GUNES', Ahmet ASLAN’, Silan ASLAN', Mehmet Mustafa YILMAZ?

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari A.B.D
2Sanliurfa Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Ahmet ASLAN / Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari A.B.D

Amag: Rodentisit (fare zehiri) intoksikasyonlari cocukluk caginda ozellikle kazara alim sonucu
gorulebilmekte olup; mortalite ve morbidite riski tasiyan ciddi komplikasyonlara yol acabilmektedir.
Norolojik, gastrointestinalvehematolojik etkilerinyanisiranadiren kardiyak tutulumda gelisebilmektedir.
Bu olguda rodentisit alimi sonrasi gelisen gecici kardiyak disfonksiyon sunulmustur.. Bu olgu, baslangicta
asemptomatik iken ge¢ donemde kardiyak enzim yuksekligi ve mitral yetmezlik gelisen nadir bir tabloyu
sunmak amaciyla paylasilmistir

Olgu: 2 yasinda kiz hasta, rodentisit intoksikasyonu nedeniyle basvurdugu ilce devlet hastanesinden
cocuk yogun bakim izlemi ihtiyaci nedeniyle tarafimiza sevk edildi. Hastanin gelisinde solunumu rahat,
dolasimi normaldi.Diger sistem muayenelerinde patolojik bulgu saptanmadi. Yapilan tetkiklerinde
kan gazinda metabolik asidozu mevcuttu. CK-MB:12.4 Troponin 1:14.2 saptandi. Diger biyokimyasal
parametreler ve tam kan sayimi normal olarak degerlendirildi. Hasta ¢ocuk yogun bakim unitesine
yatirildi. Destek tedavisi, sivi replasmani ve metabolik asidozuna yonelik tedavisi diizenlendi. Hastanin
izleminde troponin-l degerinin 622 ye cikmasi nedeniyle Cocuk Kardiyoloji'ye konsiilte edildi. Yapilan
ekokardiyografisinde sol ventrikiil sistolik disfonsiyonu(ejeksiyon fraksiyonu:%46) ve 1.derece mitral
yetersizlik saptandi. EKG de sinls tasikardisi mevcuttu. Hastanin mevcut kardiyak disfonksiyonu
rodentisit intoksikasyonunun kardiyak tutulumu olarak degerlendirildi ve tedaviye furosemid ile enalapril
eklendi. Hastanin monitorize sekilde siirekli vital bulgu takibi ile tedavisine devam edildi, Yatisinin
72.saatinde bakilan CK-MB:2.85, Troponin-I:5.8 oldugu ve degerlerin geriledigi goruldu. Yapilan kontrol
ekokardiyografik degerlendirmede kardiyak fonksiyonun normale dondugi gozlendi.

Sonug¢: Rodentisit intoksikasyonlar ¢ocuklarda sadece metabolik ve hematolojik komplikasyonlarla
degil, kardiyak tutulumla da seyredebilmektedir. Bu nedenle bu hastalarda kardiyak enzimlerin ve
ekokardiyografik degerlendirmenin dikkatle yapilmasi, gelisebilecek miyokard disfonksiyonunun erken
taninarak uygun tedavi verilmesi hayati onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rodentisid intoksikasyonu, Kardiyak tutulum, Troponin-1, Cocuk Yogun Bakim
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Atipik Kawasaki Hastaligi: Olgu Sunumu

Muhammed Abdullah', Nevin Ozdemiroglu’, Polat cengiz Bektas', ilknur Siiriicii kara', Aybiike
Benzemis'

'Gaziantep sehir hastanesi
Muhammed Abdullah / Gaziantep sehir hastanesi

Amag: Kawasaki hastaligi (KH), cocukluk caginda en sik gorilen sistemik vaskdlitlerden biridir ve tedavi
edilmediginde ciddi kardiyak komplikasyonlara yol acgabilir. Tipik olgularda ates, konjonktivit, mukozal
degisiklikler, dokiint, ekstremite bulgulari ve servikal lenfadenopati tani igin yol gostericidir. Ancak bazi
olgularda klasik kriterlerin tamami bulunmaz ve bu durum “atipik” veya “incomplete” Kawasaki hastalig
olarak adlandinlir. Atipik Kawasaki olgularinda tani siklikla gecikir ve bu da koroner arter sekelleri riskini
artirir. Bu sunumda, atipik Kawasaki tanisi alan 6 yasindaki bir erkek hasta ele alinmistir.

Olgu: 6 yasindaki erkek hasta ates ve boyunda sislik yakinmalari ile basvurdu, Dis merkezde c¢ekilen
boyun ve toraks tomografisi normal olarak raporlandi. Hastanin fizik muayenede dudaklarda catlak,
dilde beyaz plaklar, mukozit ve bilateral nonpurilan konjonktivit saptandi. Ataksi oykusu yoktu.
Laboratuvarinda Kan kiltiirii steril bulundu. Hb: 14,2 g/dl, Lékosit:17.100/mm?, Trombosit: 452.000/
mm?3Albimin: 21,8 g/L, AST: 269 U/L, ALT: 497 U/L Total bilirubin: 4,41 mg/dl (direkt 3,54 mg/dl) CRP:
129 mg/L, Sedimentasyon: 83 mm/saat LDH: 461 U/L idi. Goéruntulemelerde hepatomegali ve servikal
lenfadenopati izlendi. Ekokardiyografide minimal mitral yetmezlik saptandi. Kawasaki 6n tanisi ile IVIG
(2 g/kg) baslandi. Atesin devami lizerine yiiksek doz asetilsalisilik asit baslandi. Hipoalbuminemi ve
yaygin 6dem olmasi nedeniyle albiimin tedavisi verildi. Kontrol EKO’sunda LMCA 3,5 mm (Z skoru 2,45)
ve LAD 4,3 mm fusiform genisleme izlendi. ikinci doz IVIG uygulandi. Ates diismesi ve CRP negatiflesmesi
sonrasi asetilsalisilik asit dozu antitrombotik doz olan 5 mg/kg'a disuruldu. Hastanin takipte atesleri
normaldi, fizik muayene bulgularive laboratuvar parametreleri normal aralikta seyretti, cocuk kardiyoloji
polikliniginde takiplerine devam edilmektedir.

Sonug: Atipik Kawasaki hastaligl, cocuklarda uzun siiren atesin 6nemli nedenlerinden biridir. Tanida
yuksek klinik stiphe, laboratuvar parametreleri ve ekokardiyografik bulgular yol gostericidir. Erken tani
ve tedavi, komplikasyonlarin 6nlenmesi acisindan hayatidir.

Anahtar Kelimeler: Atipik Kawasaki hastaligi, cocuk, koroner arter, IVIG
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Ciddi Bir Metabolik Hastaligin Unutulan Yiizii: Maternal Fenilketoniiri

Yasemin Duman’, Ebru Yildirim?, Hasan Fehmi Asar?, Funda Bostanci?, Kiibra Cilesiz?, Leyla Tiimer?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali

Amag: Fenilketoniri (FKU), fenilalanin hidroksilaz (PAH) eksikligi sonucu gelisen, fenilalanin (FA) ve
metabolitlerinin birikimiyle iliskili otozomal resesif kalitsal metabolik bir hastaliktir. Tedavi edilmezse zihinsel
gerilik, nobet, otizm benzeri davranislar, mikrosefali, hipopigmentasyon ile karakterizedir. Hamilelikte FA
plasentayi aktif tasimayla gecer ve fetal diizeyler maternal diizeyden %70-80 daha yliksektir. Yiiksek FA fetiis
icin toksik ve teratojeniktir. Diyet uyumsuzlugu olan annelerin ¢ocuklarinda spontan abortus, intrauterin
bliylime geriligi, mikrosefali, gelisimsel gecikme ve konjenital kalp defektleri riski artar. Bulgular maternal
FA dizeyiyle iliskilidir, 6zellikle gebeligin erken donemlerinde kontrolstiz FA yapisal anomalilere neden
olur. Unilateral katarakt ve mikroftalmi sebebiyle cocuk metabolizma poliklinigine yonlendirilip maternal
fenilketonuri tanisi alan kiz hasta sunulmaktadir.

Olgu: G1P1Y1, 23 yasindaki annenin 39+4 gestasyonel haftada sezaryenle dogurdugu, dogum agirligi 2700 g
olan kizbebek, 52 glinliikken unilateral katarakt ve mikroftalmi nedeniyle operasyon dncesidegerlendirmeigin
cocuk metabolizma poliklinigine yonlendirilmistir. Fizik muayenesinde 6n ve arka fontanellerin kapali oldugu,
sag gozde kirmizi refle alinamadigl, mikrosefali ve gelisme geriligi saptanmistir. Dogum sonrasi kardiyak
degerlendirmede ASD ve PDA izlenmistir. intrauterin biiyiime geriligi, mikrosefali ve g6z anomalileri nedeniyle
TORCH, metabolik ve genetik arastirmalar planlanmistir.Anneye ait gecmis tetkiklerin incelenmesinde FA
duzeylerinin yuiksek oldugu ve annenin FKU hastasi oldugu ancak gebelik oncesi ve suiresince diyete uymadigi
Ogrenilmistir. Konsepsiyon oncesi FA dlizeyi bilinmemekle birlikte gebeligin 6. haftasinda FA: 20,41 mg/
dL, dogum sonrasi ise 22,5 mg/dL olarak saptanmistir. Anne, diyet ve takip agisindan bilgilendirilmis ancak
kontrollerine diizenli katilmamistir. Anne FA duzeylerinin yuksekligi ve bebekteki bulgularla maternal FKU
tanisi konulmustur.

Sonu¢: MFKU, yeterli metabolik kontrol saglanmadiginda fetiiste ciddi konjenital anomalilere yol agabilen
onemli bir teratojenik durumdur. Literatiirde MFKU olgularinda gelisim geriligi %92, mikrosefali %73,
intrauterin buyime geriligi %40 ve konjenital kalp hastaliklari %12 oraninda bildirilmektedir. FA diizeyinin
< 10 mg/dL oldugu gebeliklerde teratojenik etkilerin belirgin sekilde azaldigi gosterilmistir. Amerikan
Pediatri Akademisi, gebelikte FA diizeyinin 2-6 mg/dL araliginda tutulmasini ve haftada iki kez izlenmesini
onermektedir. Ayrica 18-22. gebelik haftasinda fetal ultrasonografi ve fetal ekokardiyografiile degerlendirme
onerilir. Ulkemizde standart bir takip protokolii bulunmasa da bazi merkezlerde gebelik 6ncesi 3 ay boyunca FA
diizeyinin 2-6 mg/dL, tercihen < 4 mg/dL olmasi hedeflenmektedir. Hacettepe Universitesi'nin verilerine gére,
FKU'lu 41 gebeligin yalnizca 12'si takip edilmis, tedavisiz gebeliklerde ciddi fetal komplikasyonlar, mikrosefali
ve konjenital malformasyonlar sik izlenmistir. Katarakt MFKU'da nadir goriilmekle birlikte bildirilen vakalar
mevcuttur. Bu vaka, ayrintil anamnezin ve ailenin tetkik sonuclarinin dikkatle sorgulanmasi gerektiginin
pediatrist bakis acisiyla Gnemi vurgulamak agisindan sunulmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: fenilketoniiri, maternal fenilketoniiri, katarakt, gelisim geriligi, mikrosefali
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Ataksi ile Basvuran Metastatik Renal Seffaf Hiicreli Sarkom Olgusu
Emek Akbiyik’, Ozge Vural?, Arzu Okur?, Faruk Giiclii Pinarl?

'Gazi Universitesi Tip Fakaiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Onkoloji Bilim Dali

Emek Akbiyik / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amac: Cocukluk cagi bobrek kanserleri, tim ¢ocukluk ¢agi kanserlerinin yaklasik % 7'sini olusturur.
Seffaf hiicreli sarkom; cocukluk cagl bobrek tlimorlerinin %2-5'ini olusturan, ortalama 4 yasta
gorulen, kot prognozla iliskili alt tipidir. Ataksi pediatri pratiginde dikkatle degerlendirilmesi gereken
semptomlardandir. Cocuklarda ataksinin hizli bir sekilde taninmasi ve klinik degerlendirmesi, tedavi
sonuclari ve prognoz agisindan buyuk 6nem tasimaktadir.

Olgu: Karinda sislik nedeniyle basvuran iki yasinda kiz hasta, yapilan tetkiklerinde sol bobrekte kitle
saptanmasi nedeniyle opere edildi. Nefrektomi materyalinin patolojisi ile renal seffaf hiicreli sarkom
tanisi aldi. Cerrahi sonrasi kemoterapi ve abdominal radyoterapi alan hasta remisyonda izlenmekteyken
izleminin altinci ayinda denge kaybi, bag donmesi, kusma sikayetleri ile merkezimiz Cocuk Onkoloji
poliklinigine basvurdu. Hastanin fizik muayenesinde ataksik ytirliylis saptanmasi nedeniyle yapilan kranial
MR incelemesinde beyin ve serebellumda multipl odakta kitle lezyonu izlendi. izlemde biling degisikligi
gelisen hasta opere edildi, kitle patolojisi metastatik renal seffaf hiicreli sarkom olarak degerlendirildi.

Sonug¢: Cocukluk caginda ylrimede bozukluk, akut ataksi semptomlari dikkatle incelenmeli ve
etiyolojiye yonelik arastirmalar hizli bir sekilde yapilmalidir. Ozellikle kanser tanisi ile takipli cocuklarda,
remisyonda olduklari donemde bile olsa, bulgularin relaps veya metastatik hastalikla iliskili olabilecegi
akla gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: ataksi, metastaz, berrak hiicreli tiimor, beyin tiimord, primer bobrek timori
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P-134

EBEVEYNLERi SAGLIKLI OLAN COCUKTA SPTB MUTASYONU: ELLIPTOSITOZIS 3 VE
SFEROSITOZIS TiP 2 SPEKTRUMU

Hasan Nasuhi Budak’, Selen Kazanci?, Oznur Yilmaz Bayer?, Deniz Giiven?, Elif Giiler Kazanci®

'Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Bursa

2jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

3Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Cocuk Genetik Hastaliklari, Bursa
“Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Ankara

*Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari AD, Cocuk Hematoloji ve Onkoloji BD, Bursa

Elif Gliler Kazanci / Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Cocuk Hematoloji ve
Onkoloji BD, Bursa

Amac: Spektrin beta eritrositik (SPTB) geni, eritrosit membran sitoskeletinin temel bileseni olan
B-spektrin proteinini kodlayan ve kromozom 14q23.3'te lokalize olan 6nemli bir gendir.SPTB geni
mutasyonlari, kalitsal sferositozis tip 2 (SPH2) ve kalitsal elliptositozis tip 3 (EL3) gibi eritrosit membran
bozukluklarina neden olmaktadir.Bu hastaliklar genellikle otozomal dominant kalitim gostermekte
olup, etkilenen bireylerde hemolitik anemi, sarilik ve splenomegali gibi bulgular gorilmektedir.SPTB
genindeki de novo mutasyonlar oldukg¢a nadir olup, ebeveynleri saglikli olan ¢ocuklarda beklenmedik
sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.Bu olgu sunumunda, ebeveynleri genetik olarak normal olan bir cocukta
saptanan SPTB geni mutasyonu ve bunun klinik yansimalari literatir esliginde tartisilacaktir.

Olgu: Dokuz yasindaki erkek hasta, alti yildir anemi tanisi ile izlenmektedir.Baslangicta Diamond-
Blackfan anemisi on tanisiyla degerlendirilen olguda yapilan genetik inceleme sonucunda SPTB
(NM_001355436.2) geninde p.Gln1744Ter (c.5230C > T) heterozigot nonsense varyanti saptanmistir.
Bu varyant, protein sentezinde erken sonlanmaya yol acan bir stop kodon mutasyonu niteligindedir.
Literatlr taramasinda, s6z konusu varyantin daha o6nce bildirilmedigi ve yeni bir mutasyon oldugu
belirlenmistir.Hastanin anne ve babasinda hematolojik hastalik dyktistine rastlanmamis, ailede benzer
klinik bulgulariolan birey bulunmamistir.Ebeveynlere yapilan genetik analizlerde SPTB varyanti agisindan
normal sonug elde edilmistir.Bu bulgular, hastada tespit edilen mutasyonun de novo bir mutasyon
oldugunu desteklemektedir.Genetik danisma kapsaminda bu varyantin elliptositozis,sferositozis
ve neonatal hemolitik anemi fenotipleri ile iliskili olabilecegi belirtilmistir.Klinik izleminde hastada
tekrarlayan hemolitik krizler,3-5 cm ele gelen splenomegali,intermittan sarilik ve solukluk bulgular
saptanmistirYaklasik 1-1,5 yillik araliklarla Gi¢ kez hemoglobin dusukligu nedeniyle eritrosit stispansiyonu
transfizyonu yapilmistir. Fizik muayenelerinde strekli splenomegali,zaman zaman tasikardi ve traube
alaninda kapalilik izlenmistir.Takibinde ayrica halsizlik, yorgunluk, skleralarda ikter ve sol Ust kadran
agrisi yakinmalari bildirilmistir.Genetik danisma ile yapilan degerlendirmede, bu mutasyonun EL3 ve
SPH2 spektrumu ile uyumlu oldugu ifade edilmistir.Hastanin klinik ve laboratuvar bulgularinin genetik
tani ile birlikte degerlendirilmesi onerilmis; ilerleyen surecte aileye genetik danismanlik verilmesi ve
gerektiginde prenatal tani seceneklerinin giindeme getirilmesi planlanmistir.Son kontrollerinde, SPH2
tanisi ile izlenmekte olan hastanin hemoglobin elektroforezi ve osmotik frajilite testleri tekrar edilmis
olup, duizenli poliklinik takibi ve gerektiginde transflizyon destegi ile izlenmeye devam edilmektedir.
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Sonug: Bu olgu, SPTB genindeki de novo mutasyonlarin ebeveynleri saglikli olan ¢ocuklarda nadir de
olsa gorulebilecegini gostermektedir.Genetik testlerin, ozellikle aile oykiisii olmayan vakalarda tani
koymadaki kritik rolii bu olguda acgikca ortaya ¢ikmaktadir.SPTB geni mutasyonlari, spektrin proteininin
fonksiyon kaybina yol acarak eritrosit membran stabilitesini bozar ve hemolitik anemi gelisimine neden
olur.Pediatri pratiginde, aciklanamayan hemolitik anemi vakalarinda genetik degerlendirme mutlaka
disunilmelidir.Ayrica; de novo mutasyonlarin varligl, genetik danismanlik slrecinde ailelere dogru
bilgilendirme yapilmasi agisindan buyuik 6nem tasimaktadir.Bu tir vakalarda, gelecek gebelikler icin risk
degerlendirmesi ve uygun genetik danismanlik hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: De novo SPTB Mutasyonu, Kalitsal Sferositozis, Genetik Danismanlik
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P-135

Bir Cocuk Olguda Sik Goriilen Bir Hastaligin Nadir Komplikasyonu:
Pnomomediastinum

Yasemin Duman’, Emine Uguz Kizilay', Ayla Ak¢a Caglar?, Oksan Derin6z Gilerytiz?

'Gazi Universitesi Hastanesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Hastanesi Tip Fakiiltesi Cocuk Acil Bilim Dali

Yasemin Duman / Gazi Universitesi Hastanesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: Pnémomediastinum (mediastinal amfizem), spontan veya sekonder (iatrojenik, travmatik, non-
travmatik) nedenlere bagli olarak serbest havanin mediastinal boslukta birikmesi olarak tanimlanir.
Spontan pnédmomediastinum (SPM), primer ve sekonder olarakta siniflandirilabilir. Primer SPM, belirli bir
tetikleyici faktor olmaksizin gelisir. Sekonder SPM'de ise altta yatan bir nedene bagli olarak mediastende
hava saptanir. Ornegin; astim atag, viral Gst solunum yolu enfeksiyonu, yogun veya zorlu éksiiriik,
kusma, bogulma ve 6zefagus perforasyonu saptanabilir. Burada astim atagi sonrasi SPM gelisen, izlemde
solunum yolu viral panelinde rhinovirus tespit edilen 8 yasinda erkek hasta hem astim atak hem de viral
enfeksiyonun pnomomediastinumun nadir nedenleri olmasi nedeniyle sunulmustur.

Olgu: Sekiz yas Ucg aylik erkek hasta, oksiiriik ve dispne ile acil servise basvurdu. Sikayetlerinin bir
gundur mevcut oldugu, dis merkezde inhaler beta-agonist ve oksijen tedavisi uygulanmasina ragmen
gerilemedigi ve tarafimiza yonlendirildigi 6grenildi. Ozgecmisinde bronsiolit dykiisii ve 3 giin dnce parkta
diisme mevcuttu. Basvuruda subfebril atesi, takipnesi mevcut olan hastanin oksijen saturasyonu %94
idi. Fizik muayenede interkostal ve subkostal ¢cekilme, yaygin wheezing saptandi. Hasta “orta atak astim”
olarak degerlendirildi; inhaler bronkodilator, sistemik kortikosteroid, oksijen ve hidrasyon tedavileri
baslandi. izleminde solunum eforunun artmasi (izerine yiiksek akimli nazal oksijene (YANKO) alinmasi
planlandi. Cekilen akciger grafisinde pnomomediastinum, subkiitan amfizem ve siirekli diyafram isareti
izlendi. Pnomomediastinum tanisi konan hasta kontrendike olmasi sebebiyle YANKO'ya alinmadi.
Takipnesi devam eden fakat genel durumu stabil olan hastaya toraks BT cekildi, ve mediastinal ve
servikal yerlesimli hava dansiteleri gorildi. Cocuk cerrahisine danisilan kontrastli 6zefagus grafisi cekildi
ve perforasyon saptanmadi. Ekokardiyografide pnomoperikardiyum lehine bulgu gozlenmedi. Viral
solunum yolu panelinde rhinovirls pozitif bulundu. Solunum eforu gerilemeyen hasta takibinde ¢ocuk
sagligl ve hastaliklari servisine yatirildi.5 Gun izlenen hasta sifa ile taburcu edildi.

Sonug¢: Pnomomediastinum cocuk acil serviste nadir gorulen klinik durumlardan biridir. SPM saptanan
olgularda etiyoloji mutlaka sorgulanmalidir. Cocuklarda solunum yolu viral enfeksiyonlariyla iliskili
SPM dair veriler nadirdir ve su anda bu hastalar icin bir kilavuz veya bir tedavi 6nerisi bulunmamaktadir.
Literattirde rhinovirus ve RSV iligkili pndmomediastinum gelisen az sayida olgu bildirilmistir. Etiyolojik
nedenler arastirilirken viral etkenlerinde pndmomediastinum gelisimine katki saglayabilecegi akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: pndmomediastinum, astim, wheezing, viral enfeksiyon
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Prematiire Bir Olguda Adenoviriis Enfeksiyonu Sonrasi Gelisen Postenfeksiyoz
Bronsiolitis Obliterans ve Tedavi Yaniti

Murat Yasin Gencoglu'

'Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Gogus Hastaliklari

Amac: Postenfeksiydz bronsiolitis obliterans (PIBO), cocukluk caginda agir alt solunum yolu
enfeksiyonlari sonrasinda gelisen ve kiicuik hava yollarinda kalici obstriiksiyonla karakterize nadir bir
hastaliktir. Ozellikle respiratuvar sinsityal viriis (RSV), adenoviriis ve influenza gibi viral ajanlar en sik
etkenler arasinda yer almaktadir. Prematirite, uzamis yogun bakim ve mekanik ventilasyon oykustu,
immiin yetmezlik varligi PIBO gelisimi icin dnemli risk faktorleri olarak kabul edilmektedir. Klinik olarak
tekrarlayan hisiltili solunum, kronik okstirtik ve efor dispnesi ile seyredebilir. Tanida ytksek ¢oztnurlikli
akciger tomografisinde mozaik patern en belirgin bulgudur. Tedavide standart bir yaklasim olmamakla
birlikte, kortikosteroid tedavisi ve immiinglobulin replasmani bazi olgularda fayda saglayabilmektedir.
Bu yazida, premattlire dogum ve immiin yetmezlik 6yklsu olan bir olguda ardisik viral enfeksiyonlar
sonrasi gelisen PIBO ve tedavi yaniti sunulmaktadir.

Olgu: 26 + 3 haftalik dogum 0OykiisU, 140 gilin kiivoz bakimi sonrasi oksijensiz taburcu edilen hastamiz,
ilk 2 yil pavilizumab proflaksisi aldi. 2 yasinda rsv pndmonisi nedeniyle 1hafta yatisi oldu. 1ay sonrasinda
Haemophilusinfluenzae pozitif ist solunumyolu enfeksiyonu gecirdi.1ay sonrasinda ates, 6kstirtk, hirltili
solunum sikayeti ile ayaktan basvurusunda adenovirus pozitifligi saptandi. Fizik muayenesinde ronkiis
duyulmasi lizerine inhaler tedavisi diizenlendi ve ayaktan takibe alindi. Hastanin takibinin 4. Haftasinda
dinleme bulgulari devam etmesi ve saturasyon diisiikliigli olmasi lizerine postenfeksiyoz bronsiolitis
obliterans (PIBO) &n tanisi ile akciger tomografisi cekildi (Resim1). immiinglobulinleri génderildi yasina
gore diisiik saptandi.Tomografisinde mozaik ateunasyon olmasi tizerine PIBO tanisi ile aylik pulse steroid
tedavisi baslandi. Pulse tedavisi ile birlikte hipogamaglobulinemi nedeniyle immunglobulin tedaviside
basland.. ilk doz sonrasi oksijen ihtiyaci kalmadi. 6 doz steroid tedavisi sonrasi dinleme bulgulari normale
dondii ve tomografi bulgulari diizelme egiliminde oldugu izlendi (Resim?2).

Sonug: Sunulan olguda prematiirite dykdisii ve ardisik viral enfeksiyonlarin varligi PIBO gelisimi agisindan
onemli predispozan faktorler olusturmustur. Hastamizda RSV pnémonisi, adenovirls enfeksiyonu ve
Haemophilus influenzae st solunum yolu enfeksiyonu gibi farkli patojenlere maruziyet sonrasi klinik
ve radyolojik bulgular ile PIBO tanisi konulmustur. Literatiirde adenoviriis enfeksiyonu PIBO'nun en
gucli tetikleyicilerinden biri olarak bildirilmistirHastamizda hipogamaglobulinemi tespit edilmesi
de enfeksiyonlarin sikligini ve siddetini agiklayabilecek ek bir faktor olarak degerlendirilmistir. Bu
nedenle immiunglobulin replasmani baslanmis ve tedaviye eklenmesiyle birlikte klinik didzelmenin
hizlandigi gozlenmistir. Pulse steroid tedavisi ile hastanin oksijen ihtiyacinin kaybolmasi, dinleme
bulgularinin diizelmesi ve tomografide gerileme izlenmesi, immiinsiipresif tedavinin PIBO'da faydali
olabilecegini desteklemektedir.Mevcut literatiirde PIBO icin kesinlesmis standart bir tedavi algoritmasi
bulunmamaktadir. Ancak 6zellikle erken donemde tani konulmasi ve steroid tedavisinin hastaligin
seyrini belirleyen 6nemli faktorlerdendir.

Anahtar Kelimeler: Adenovirus, Postenfeksiyoz Bronsiolitis Obliterans, Pulse steroid
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Yenidogan Doneminde Dev Ensefalosel: Bir Olgu Sunumu

Dr. Ogr. Uyesi Murat Basaranoglu', Dr. Ogr. Uyesi Eyyiip Yiirektiirk', Uzm. Dr. Zehra Yazi?, Dog. Dr. Serap
Karaman', Prof. Dr. Oguz Tuncer', Dr. Ogr. Uyesi Ozkan Arabaci?

'Yiiziincd Yil Universitesi, Tip Fakdiltesi Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali, Yenidogan Bilim Dali, Van

2Yiiziinci Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali, Van

3Yiiziincd Yil Universitesi, Tip Fakiltesi Arastirma Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Ana Bilim Dali, Van

Uzm. Dr. Zehra Yazi / Yiiziinc( Yil Universitesi, Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali, Van

Amag: Ensefalosel, kafatasi defekti yoluyla kranial icerigin herniasyonu ile karakterize nadir bir néral
tlp defektidir. Klinik seyir lezyonun boyutu, icerigi ve lokalizasyonuna bagli olarak degismektedir. Bu
sunumda, yenidogan déneminde dev boyutta ensefalosel ile basvuran bir olguyu paylasmayi amacladik.

Olgu: Bilinen gestasyonel diyabetive gebelikte sigara kullanim 6ykusi olan anneden, 38 hafta, 4200 gram
dogan erkek bebek, antenatal takipleri sonrasi planli olarak sezaryen dogum ile diinyaya geldi. Dogum
sonrasli yapilan fizik muayenede oksipital bolgede 20 x 15 cm boyutunda, dev boyutlarda ensefalosel
saptandi. Hastanin norolojik muayenede belirgin defisit izlenmedi. Kraniyal MR goriintiilemede oksipital
kemik defekti ile uyumlu ensefalosel ve icerisinde beyin parankimi herniasyonu izlendi. Hastaya beyin
cerrahisi ekibi tarafindan cerrahi girisim uygulandi. Postoperatif donemi komplikasyonsuz seyreden
olgu, stabil vital bulgular ve norolojik degerlendirme ile taburcu edildi.

Sonug: Dev ensefalosel, yenidogan doneminde son derece nadir goriilen ancak ciddi morbidite ve
mortalite riski tasiyan bir anomalidir. Erken tani, multidisipliner yaklasim ve zamaninda cerrahi tedavi
prognozun iyilestirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu olgu ile literatiirde nadiren bildirilen dev
ensefalosel vakalarina dikkat cekmeyi amacladik.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Ensefalosel, Noral Tuip Defekti, Olgu Sunumu
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P-138

Atessiz Solunum Sikintisi ile Basvuran Bir Bebekte Chlamydia trachomatis Pnémonisi:
Olgu Sunumu

ELif Nur KOSE', Merve GURSOY', Cagri AYCAN', Meltem POLAT?, Oksan DERINOZ GULERYUZ3, Anil
TAPISIZ?

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali
3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Acil Bilim Dali

Amac: Chlamydia trachomatis, yenidogan ve sit cocuklugu doneminde 6nemli bir solunum yolu
patojenidir.Disiik sosyoekonomik kosullarda ve perinatal donemde maternal enfeksiyon varliginda,
vertikal gecis yoluyla bulasarak konjonktivit ve pnémoni tablosuna yol acabilmektedir. Ozellikle 2-12
haftalik bebeklerde goriilen klamidyal pndmoni, karakteristik olarak ates olmaksizin seyreden 6kstiriik,
takipne ve beslenme glicligu ile kendini gosterir. Klinik olarak burun kanadi solunumu, subkostal
cekilmeler ve oskultasyonda raller 6n planda olabilir. Etkilenen bebeklerin yarisinda konjonktivit olabilir.
Radyolojikincelemelerde bilateralinterstisyel veya parakardiyakinfiltrasyonlar dikkati ceker. Hematolojik
bulgularda siklikla eozinofili gdze carpar. Erken tani ve uygun antibiyotik tedavisi, morbiditeyi azaltmak
acisindan 6nem tasir. Bu yazida, 35 gunlik bir bebekte gorilen C. trachomatis pnomonisi olgusu
sunulmaktadir.

Olgu: Otuz bes glinliik erkek hasta, 1 haftadir kesik kesik olan okstrik, kusma ve solunum sikintisi
yakinmalari ile Cocuk Acil Poliklinigi'ne getirildi. Prenatal oykulstinde 6zellik bulunmayan hastanin
35+5 haftalik, 2400 gr olarak normal spontan vajinal yol ile dogdugu ogrenildi. Evde ates yuksekligi
tariflenmedi. Fizik muayenesinde genel durum orta, biling acik, viicutisisi: 37 C, solunum sayisi 64/ dakika,
burun kanadi solunumu ve subkostal retraksiyon izlendi. Oskultasyonda her iki akciger bazallerinde
bilateral ince raller duyuldu. Diger sistem muayeneleri normal saptandi.Laboratuvar incelemesinde
beyaz kiire sayisi 22.100/mm? olup , periferik yaymasinda %45 nétrofil, %28 lenfosit, %21 monosit ve %5
eozinofil mevcuttu. CRP dlizeyi 6 g/L idi. Akciger grafisinde bilateral parakardiyak infiltrasyon (Sekil 1)
alanlari saptandi. Klinik ve radyolojik bulgularla pnomoni distiniildii. Hastaya yatirilarak oksijen destegi,
hidrasyon ve ampirik oral azitromisin tedavileri baslandi. Olasi etkenlere yonelik yapilan mikrobiyolojik
incelemelerde, nazofaringeal siirlintii 6rneginden ¢alisilan polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) testinde C.
trachomatis saptandi. Tedavi siiresince hastanin 6kstiriik ve solunum sikintisinda gerileme oldu ve klinik
olarak belirgin diizelen hasta 3 glin sonra taburcu edildi.

Sonug: Bu olgu, siit cocuklugu doneminde atessiz seyreden oksuruk ve solunum sikintisi ile basvuran
bebeklerde C. trachomatis pndmonisinin ayiricitanida mutlaka disunilmesi gerektiginivurgulamaktadir.
Klinik bulgularin 6zgill olmamasi nedeniyle tani cogu zaman gecikebilmekte, ancak eozinofili varligi ve
radyolojik bulgular stiphe uyandirici olmaktadir. Erken donemde uygun makrolid tedavisinin baslanmasi,
hastaligin seyrini olumlu yonde etkilemekte ve komplikasyon riskini azaltmaktadir. Bu nedenle,
yenidogan ve slit cocugu doneminde agiklanamayan pnomoni tablolarinda klamidyal enfeksiyon akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Clamidya, Eozinofili, Atessiz pnomoni
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Cocukluk Caginda Nadir Bir Olgu: Relapsing Polikondrit

Bengi Denizlioglu', Ummiisen Kaya Akca?

'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali
2Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Romatoloji Bilim Dali

Bengi Denizlioglu / Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

Amacg: Relapsing polikondrit (RP), kikirdak dokusunun tekrarlayan ve progresif inflamasyonuile seyreden
nadir bir otoimmuin hastaliktir. Cocukluk ¢aginda oldukc¢a nadir gortilmektedir. Bu olguda, tekrarlayan
kulakta sislikle basvuran ve RP tanisi alan pediatrik bir olgunun sunulmasi amaglanmistir.

Olgu: Altiyasindaerkek hasta, sonbiryilicerisinde tekrarlayan aurikiler sislik nedeniyle basvurdu. Yaklasik
1yil 6nceki itk atakta sol kulakta sislik ve kizariklik mevcutken, alti ay sonraki atakta bilateral her iki kulak
aurikuladasislikvekizariklik oldugu gériildii (Resim1). ilk atakta dis merkezde antihistaminik ve antibiyotik
tedavileri uygulandig, sonraki atakta ise bulgularin kendiliginden geriledigi 6grenildi. Sikayetlerine eslik
eden ates, eklem tutulumu, mukokutan6z bulgular veya solunum yolu semptomlari yoktu. Laboratuvar
parametrelerinde tam kan sayimi normal ve akut faz reaktanlari negatifti. Romatolojik tetkiklerinde
antintikleer antikor (ANA) negatif saptandi. Olguda basvuru sirasinda aktif lezyonu olmamasi nedeniyle
biyopsi yapilamadi. Diger sistem tutulumlari agisindan yapilan degerlendirmesinde isitme testi normaldi
ve laringotrakeal bolgede herhangi bir tutulum bulgusu izlenmedi. G6z muayenesinde patolojiye
rastlanmadi. Klinik ve laboratuvar bulgular dogrultusunda hastada RP disunildi. Basvuruda kulakta
aktif lezyon veya diger sistem tutulumlari saptanmamasi nedeniyle tedavi baslanmadi ve hasta izleme
alindi.

Sonug: RP genellikle eriskinyas grubunda tanimlanmakla birlikte, cocukluk caginda da nadiren goriilebilir.
Cocuklarda en sik aurikiler kondrit ve artrit bulgulariizlenirken; nazal ve laringotrakeobronsiyal tutulum
da sik goriilmektedir. Pediatrik olgularda eriskinlere kiyasla daha agir solunum yolu tutulumu ve erken
komplikasyonlar bildirilmistir. Bizim olgumuzda yalnizca aurikiiler tutulum izlenmis olup eklem, g6z
veya solunum yolu tutulumu saptanmadi. RP ¢ocukluk ¢aginda nadir goriulmekle birlikte, tekrarlayan
aurikuler sislikler ayirici tanida mutlaka akilda tutulmalidir. Erken tani ve tedavi, olasi komplikasyonlarin
onlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu olgu, cocukluk caginda RP'nin farkli klinik spektrumunu ve
olasi genetik birliktelikleri vurgulamasi agisindan literattlire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: aurikiiler sislik, cocukluk ¢agi, relapsing polikondrit
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P-140

BASIT BiR KASINTIDAN CiDDi BiR ENFEKSIYONA: COCUK HASTADA SKABIES VE
SELULIT

Hasan Nasuhi Budak', Muhammet Furkan Korkmaz', Sefika Elmas Bozdemir?

'‘Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Bursa
2Bursa Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Cocuk Enfeksiyon BD, Bursa

Amac: Uyuz (skabies), Sarcoptes scabiei var. hominis adli akarin neden oldugu, oldukca bulasici ve
yogun kasintili bir paraziter deri enfestasyonudur (1). Diinya Saglik Orgiiti tarafindan “ihmal edilmis
tropikal bir hastalik” olarak siniflandirilan uyuz, 6zellikle toplu yasam alanlarinda énemli bir halk saglig
sorunudur (1). En sik goériilen komplikasyonu, kasimaya bagli olarak deri butinliginin bozulmasi ve
bu zeminde gelisen ikincil bakteriyel enfeksiyonlardir (2). Streptococcus pyogenes ve Staphylococcus
aureus gibi bakterilerin neden oldugu bu enfeksiyonlar, impetigodan seliilit ve apse gibi daha ciddi
tablolarailerleyebilir (3). Bu olgu sunumunda, cocuklarda uyuz tedavisi sonrasi gelisen bir komplikasyon
olan seliilit vakasi literatiir esliginde tartisilacaktir.

Olgu: On bir yas dort aylik, 43 kg agirliginda erkek hasta, yaklasik on glindiir devam eden ve 6zellikle
geceleri artis gosteren siddetli kasinti sikayetiyle aile hekimine basvurmus, uyuz tanisi konularak kikdartli
krem tedavisi baslanmis. Tedavi stirecinde, hastada sol elde sislik ve sag kolda kabarciklar ortaya ¢ikmasi
Uzerine tarafimiza yonlendirilmistir. Hasta, uyuz tedavisinin devam ettigi donemde atesin eslik ettigini
ve 6zellikle el ve bileklerinde sisliklerin basladigini ifade etmistir.Ozgecmisinde 8 aylik (2650 g) preterm
dogum 6ykisli mevcuttur. Fizik muayenesinde bilinci acik, genel durumu iyi, aktif ve hareketliydi. Sol el
ve el bileginde belirgin sislik, 1s1 artisi, hassasiyet ve eritem saptandi. Sag ve sol kolda ise iyilesmis skabies
lezyonlarininyani sira yer yer (rtiker plaklariizlendi (Sekil 1-2).Laboratuvar degerlendirmesinde lokositoz
(WBC: 38.35 x10%/uL, nétrofil: %36.2), yiiksek CRP (77.9 mg/L) ve prokalsitonin (2.5 ng/mL) diizeyleri
saptandi. Bulgular dogrultusunda hastaya, uyuz tedavisi sonrasi gelisen selulit tanisi konuldu. Cocuk
enfeksiyon hastaliklarive olasi kompartman sendromu on tanisiile ortopedi boliimlerinden konsiiltasyon
alindi. Hasta, sistemik antibiyotik tedavisi (Sefotaksim 3x2 g, Klindamisin 3x430 mg) amaciyla klinige
yatirildi. Dokuz gunliik tedavi sonrasinda seliilit geriledi, el hareketleri normale dondu, 6dem ve isi artisi
kayboldu. Ardindan, taburculuk sirasinda ardisik oral antibiyotik tedavisi ile 6 glin daha tedaviye devam
edilmesi planlandi.Taburculuk sonrasi genel pediatri polikliniginde yapilan kontrolde lezyonlarin belirgin
sekilde geriledigi goruldu.

Sonuc: Uyuz, kendi basina ciddi morbiditeye neden olabilen bir enfestasyon olmasinin yani sira, seldlit
gibi hayati tehdit edebilecek ikincil bakteriyel enfeksiyonlara da zemin hazirlayabilir (1). Ozellikle
cocuk hastalarda, siddetli kasinti deri bariyerini kolayca bozarak enfeksiyon riskini artirmaktadir (2).
Bu nedenle, uyuz tanisi konulan ¢ocuklarda ailelerin ikincil enfeksiyon belirtileri (kizariklik, sislik, agri,
ates) konusunda bilgilendirilmesi ve erken basvuru icin tesvik edilmesi kritik 6Gneme sahiptir. Pediatri
pratiginde, uyuz vakalarina sadece bir paraziter hastalik olarak degil, potansiyel bir bakteriyel enfeksiyon
kapisi olarak da yaklasilmalidir (4).

Anahtar Kelimeler: Uyuz, Seliilit, ikincil Bakteriyel Enfeksiyon
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P-141
Biyotidinaz eksikligi ve biiyiime geriligi ile seyreden ¢olyak hastaligi; vaka sunumu

Seving Garip', Burcu Koseci?

'SBU Tip Fakiiltesi, Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanesi, cocuk gastroenteroloji hepatoloji ve
beslenme

2SBU Tip Fakiiltesi, Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanesi, cocuk metabolizma hastaliklari ve
beslenme

Seving Garip / SBU Tip Fakiiltesi, Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanesi, cocuk gastroenteroloji
hepatoloji ve beslenme

Amac: Biotinidaz eksikligi biotin metabolizmasinin bir bozuklugu olup nérolojik belirtiler, deri bulgular
ve organik asiduri ile karakterizedir. Colyak hastaligl genetik kokeni olan ¢ocuklarda biytime geriligi,
karin agrisi, ishal gibi tipik ve bir cok atipik bulgularla kendini gosteren otoimmun hastaliktir.

Olgu: Bu calismada biotidinaz eksikligi ile takip edilen uygin diyet ve tedaviye ragmen buyume geriligi
ve karin agrisi aralikli ishal sikayeti ile bagvuran ¢olyak hastaligi tanisi konan 9 yasinda kiz hasta
sunulmaktadir. Colyak hastaligl tanisi hem genetik hem endoskopik biyopsi ile dogrulanmistir.

Sonug: Biz bu vakada kronik hastalik nedeniyle takip ve tedavi edilen hastalarda blyume geriligi
basta olmak Uizere karin agrisi, ishal gibi sikayetleri devam edenlerde ¢olyak hastaliginin mutlaka
degerlendirlmesi gerektigini vugulamak amaclandi.

Anahtar Kelimeler: Colyak hastaligl, biotidinaz eksikligi, gelisme geriligi
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P-142
NADIR GORULEN HHV-6 VIiRAL ENSEFALOPATISi: BIR YENIDOGAN OLGUSU
Ismail KOLTUK', Umit Ayse TANDIRCIOGLU', Esra PEKER?, Aysegiil TUNA?, Serdar ALAN'

'Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali

Amac: Human herpervirus-6 (HHV-6) herpesviriis ailesine mensup bir tirdir. HHV-6 enfeksiyonu
cocukluk caginda roseola infantum adi verilen atesli doklnti olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yenidogan
doneminde nadiren ensefalopati tablosu yaptig bildirilmistir. Burada prematiirite nedeniyle izlenen
yenidoganin klinik kotiilesmesi sonrasi tespit edilen HHV-6 enfeksiyonu sunulmustur.

Olgu: 33 yasindaki anneden 4. Gebeliginden 3 yasayan olarak 28. gebelik haftasinda 1400gr dogan kiz
bebek yenidogan yogun bakim (nitesine yatirildi. Dogum salonunda canlandirma yapilmadi.Annenin
preeklampsisinin oldugu, antenatal steroid uygulandigl haricinde izleminde tarama testlerinde ve
USG'sindebelirgin baska 6zellik olmadigi 6grenildi.Takibisirasinda solunumsikintisi gelisen hastamekanik
ventilator altinda izlenmeye baslandi. Respiratuvar Distres Sendromu nedeniyle 2 doz siirfaktan tedavisi
uygulandi, antibiyoterapi baslandi. Hastanin klinik diizelmesi olmamasi nedeniyle entiibe edilerek ytiksek
frekansli osilasyon modunda izlendi.Hastanin devam eden 1 haftalik izlemi sirasinda hastada klinik
diizelme gorildu. Kivoz icinde ortam havasinda takip edilmeye baslandi. Vitalleri stabil genel durumu
iyi izlendi.Hasta postnatal 8. Giiniinde desatiire oldu ve takipneik seyretti. ilerleyen siirecte hastanin
takipnesinin derinlesmesi eslik eden retraksiyonlarinin olmasi ve oksijen ihtiyacinin artmasi Uzerine
hasta gec sepsis/sekonder enfeksiyon acisindan degerlendirildi. Baska enfektif odak saptanamayan
hastanin menenjit/ensefalit agisindan lomper ponksiyonu yapildi BOS PCR ve BOS kiiltiirii génderildi.
BOS PCR'Inda HHV-6 pozitif saptandi.HHV-6 ensefaliti olarak degerlendirilen hastanin eslik eden SSS
bulgusu/ klinik nobeti izlenmedi. Hasta izole edildi. Hastaya viral ensefalopati tanisi ve enfeksiyon
hastaliklarinin 6nerisi ile Gansiklovir tedavisi baslandi. Takibinde hastanin kliniginde iyilesme izlendi.

Sonug: HHV-6 enfeksiyonu genellikle roseola infantum tablosu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat nadiren
ensefalit tablosuna da sebep olabilmektedir. Bizim olgumuz da HHV-6 ensefaliti olarak degerlendirildi
ve medikal tedavi ile iyilesme saglandi. Yasamin ilk ayindaki bu enfeksiyonun kaynaginin dikey bulas ile
anneden oldugu dustnuldi.Hamilelik sirasinda annede fetlise uygun immunolojik ortamin olusmasi ¢ok
onemlidir. Bu ortamin hazirlanmasinda pek ¢ok imminmodilator madde rol oynar ve HLA-G molekulu
bunlarin en 6nemlilerinden biridir. HHV-6, HLA-G molekulinin endometrial seviyede ekspresyonunu
degistirebilmekte endotel hicrelerinden salinimini arttirabilmekte ve buradan hareketle preeklamsi ve
IURG ile iligkili olabilecegi distuinilmektedir. Bizim vakamizda da anne dogum oncesi preeklampsi ile
izlemis ve prematiir doguma bu sebeple karar verilmisti. Burada sunulan olguda yasaminin ilk haftasinda
solunum sikintisiile izlenen, takibinde genel durumu diizelen premattir hastanin sonrasinda gelisen klinik
bozulmasina sebep olan etken arastirilmis, calisilan BOS pcr 6rneginde HHV- 6 saptanmis ve tedavisine
baslanmistir. Yasamin ilk ayinda az rastlanan bu enfeksiyon etkeninin yapisal 6zellikleri, konaktaki seyri,
olasi aktarim yollari ve prematurite/IUGR ile iligkisi izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: HHV-6, Yenidogan, Viral Ensefalopati
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Atipik Lokalizasyonda Skabies Olgusu
Zeynep YILMAZ OZTORUN', Giilsiim OZEN', Feride COLAK’, ilknur BODUR?, Dilek SARICI?

'Atatilirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi
Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Klinigi
3Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi Neonatoloji Klinigi

Zeynep YILMAZ OZTORUN / Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Klinigi

Amag: Skabies (uyuz), Sarcoptes Scabiei akarinin deri icine yerleserek siddetli kasintiya neden oldugu
bulasici deri hastaligidir. Geng yetiskinleri, yasli populasyonu ve ¢ocuklari daha sik etkiler. En sik dusuk
ve orta gelirli tropik Ulkelerde gorulur. Savaslar, asirn kalabalik ortam, kotu beslenme, gog, kotu hijyen
durumlarinda parazit hizla yayilarak salginlara neden olur. Sit cocuklarinda ve ¢ocuklarda dokiintu
vezikuler, papulovezikiler veya papulopustiler tarzda gorulip yetiskinlerin aksine tim vucutta
yaygin gorulebilir. Kasintinin 6n planda oldugu bircok deri hastaligi ile karisabilir. Bu olguda amag
sut cocuklarinda skabies enfestasyonlarinin farkli lokalizasyonlarda ve atipik klinik goriiniimlerde
gelisebilecegini bildirmektir.

Olgu: 9 aylik kiz hasta gece uykuda huzursuzluk, aglayarak uyanma sikayeti ile getirildi. 38 haftalik 2950
gram dogmus olup daha 6nce hastanede yatisinin olmadigl, asilarinin ayina uygun olarak yapildig ve
anne sltiine devam ettigi, tamamlayici beslenmeye 7 aylikken basladigi ve aktif agirliginin 7.6 kg (10-25
persentil), boy uzunlugu 70 cm( 25-50 persentil), bas cevresi 42.5 cm oldugu 6grenildi. Ates, kusma,
kabizlik, 6ksuiriik, idrarda koku gibi ek semptomlari yoktu. Yapilan fizik muayenesinde areolada, kolda,
sirtta, avug iglerinde yer yer tlinel lezyonlarin oldugu kismi likenifikasyon gosteren vezikulopustuler
alanlari bulunup diger sistemlerde patolojik bulguya rastlanmadi. Hastanin annesinde de el parmak
aralarinda, axiller bolgede vezukulopustuler dokintulerin oldugu tinel lezyonlar gorildi. Annede
yaklasik 3 aydir bu lezyonlarin oldugu ve herhangi bir tedavi almadigi 6grenildi. Hastanin yapilan
laboratuar testlerinde Hb: 11.5 MCV: 71 WBC: 9800 PLT: 257000 CRP: 2 idi. Annesinde tunel lezyonlarin
olmasi ve anne lezyonlari ciktiktan bir siire sonra temasla hastada da dokuntilerin gelismesi, gece artan
huzursuzluk ve kasintilarin olmasi, dermatoloji boliim tarafindan dermoskopik incelemede skabiese
yonelik pozitif bulgular olmasi sonucu skabies tanisi konuldu. Hastaya ve annesine ve diger aile bireylerine
permetrin topikal tedavisi verildi. Kontrolde lezyonlarin tamamen kayboldugu tespit edildi.

Sonug¢: Huzursuzluk ve nokturnal aglama epizotlari ile gelen sut ¢ocuklarinda eslik eden aile oykuisu
de bulunuyorsa inspeksiyonla cildin degerlendirilmesinin Onemi vardir. Sitcocugunda areola
lokalizasyonunda olan likenifiye krutlu lezyonlarin gelisimi sik gortilen skabies goriiniiminden farklilik
arzetmektedir. Atipik doklntulerle gelen stit cocuklarinda bulastiricilik agisindan mutlaka aile bireylerinin
de benzer dokuntilerin varligi agisindan incelenmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: skabies, dermatit, tiinel lezyon
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Poliartrit ve Uzamis Ates Klinigiyle Tani Alan Bir Bruselloz Olgusu

Ahmet Can Serdar', Bengisu Baykara', Tugba Bedir Demirdag’, Seyma Ozpinar', Setenay Altuntas
Babacanoglu', Meltem Polat’, Anil Tapisiz'

'Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Ahmet Can Serdar / Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Bruselloz enfekte hayvanlardan (sigir, koyun, keci, domuz vb) gida Griinlerinin tliketilmesi veya
dokuyadasivilarlatemasyoluylainsanlarabulasan zoonotik bir enfeksiyondur. Ulkemizde endemik olarak
gorilen bu hastalik diinya ¢apinda en yaygin zoonozdur [1]. Brusellozun yayginligi, artan uluslararasi
turizm, ticaret ve go¢ nedeniyle artmaktadir [2]. Burada uzamis ates ve gezici artrit nedeniyle Cocuk
Romatoloji polikligine yonlendirilen ve bruselloz tanisi alan bir olgu sunulmaktadir.

Olgu:1aydirhergun, 6zellikle geceleri39° C'ye kadarytikselen ates, gece terlemesi, kilo kaybi, halsizlik, oral
aft sikayeti mevcut olan 9 yasindaki erkek hasta Cocuk Romatoloji polikinigimize basvurdu. Basvurudan
15 guin once sag dirseginde agri, sislik, hareket kisitliligl nedeniyle yapilan ponksiyon sonucunda alinan
kiltirde ureme olmadigl ogrenildi. Oral antibiyotik recete edilen hastanin sikayetlerinde kismen
gerileme oldugu ardindan, ayni 6ykiniin 1 hafta arayla sirasiyla 6nce sol ayak bilegi ardindan sol dizinde
tekrarladigl 6grenildi. Yakin zamanda hayvan temasi ve islenmemis sut ve sit Grinu tuketim oykisu
olmadigi fakat 1yil kadar 6nce annenin ¢ig stitten hazirladigl peyniri yeme oykiisii oldugu 6grenildi. Fizik
incelemede sol diz medialde suprapetellar sislik, hassasiyet, sag dirsekte tam ekstansiyonda kisitlilik,
sol ayak bileginde minimal sislik mevcuttu. Poliartrit ve uzamis ates oykusi olmasi nedeniyle hasta akut
romatizmal ates, malignite, bruselloz on tanilariyla tetkik edildi. Gonderilen kemik iligi ve aerob kan
kalturlerinde Brucella species iremesi olan hastanin, Brucella tiip agliitinasyon sonucu 1/160'd1. Hastaya
doksisiklin (20 mg/kg/giin) ve rifampisin (4,4 mg/kg/giin) tedavileri baslandi. Hasta serviste 72 saat
atessiz izlem sonrasinda taburcu edilerek tedavisine ayaktan devam edildi.

Sonug: Bruselloz tipik olarak sinsi baslangicli ates, halsizlik, gece terlemeleri ve eklem agrilariyla kendini
gosterir [3]. Hepatomegali, splenomegali ve/veya lenfadenopati goriilebilir. Bu semptom ve bulgular
malignite, tliberkiiloz, endokardit, enterik ates, spondiloartrit, reaktif artrit, septik artrit, SLE, romatoid
artrit ile karisabilir.Brusellozun komplikasyonlari arasinda, bir veya daha fazla odak noktasini etkileyen
enfeksiyon bulunur; herhangi bir organ sistemi etkilenebilir. Osteoartiktiler hastalik, brusellozun en
yaygin seklidir; hastalarin %70’ine kadarinda gériiliir [4].ilgili belirti ve semptomlari olan hastalarda
ve epidemiyolojik maruziyet durumunda brusellozdan suphelenilmelidir. Kesin tani, organizmanin
kaltiriinden (kan, viicut sivilari veya dokudan) veya =2 hafta arayla alinan akut ve iyilesme dénemi serum
ornekleri arasinda Brucella antikor titresinde =4 kat artis olmasiyla konulabilir. [5].Bu vaka, ayrintili
anamnezin dikkatle sorgulanmasi gerektiginin dnemi vurgulamak acisindan sunulmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bruselloz, Poliartrit, Uzamis ates, Cig Stt
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Cocuklarda Streptococcus constellatus iliskili submandibuler ve orbital apse: Tek
merkezden iki olgu

Merve Ocakoglu Horasan', Serkan Yildirim', Ahu Kara Aksay?, Nuri Zafer Kurugol?

'SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, izmir, Tiirkiye
2SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi, izmir, Tiirkiye

Merve Ocakoglu Horasan / SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Klinigi, izmir, Tiirkiye

Amacg: Streptococcus constellatus, Streptococcus anginosus (SAG) grubuigerisinde yer alan, normal flora
Uyesi olmasina ragmen belirgin pyojenik potansiyele sahip nadir bir patojendir. Bas-boyun bélgesinde
gelisen apseler ve derin doku enfeksiyonlari ile iliskilendirilen bu mikroorganizma, saglikli cocuklarda
dahi ciddi klinik tablolara yol acabilmektedir. Bu yazida dis ¢cekimi sonrasi submandibular apse gelisen
5 yasinda erkek cocuk ve orbital apse ile basvuran 15 yasinda erkek ¢cocuk olmak tzere iki pediatrik olgu
sunulmaktadir. Her iki olguda da apse materyalinden S. constellatus izole edilmis, uygun antibiyotik
tedavisi ve cerrahi drengj ile klinik iyilesme saglanmistir. Bulgularimiz, S. constellatus’un nadir fakat
onemli bir cocukluk ¢agi patojeni oldugunu ve bas-boyun bolgesi apselerinde ayirici tanida mutlaka goz
onlinde bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir

Olgu: Olgu 1: Bes yasinda erkek hasta, dis ¢cekiminden iki glin sonra sag submandibular bolgede sislik ve
agri ile basvurdu. Muayenede eritem, isi artisi ve hassasiyet mevcuttu. Gorintiilemede submandibular
bolgede 6dem ve 5x12 mm duzensiz lokllasyon saptandi. Kultlirde S. constellatus Gremesi oldu. Hasta,
baslangicta ampisilin-sulbaktam ve klindamisin ile tedavi edildi, klltlir-antibiyogram sonucuna gore
tedavi daraltilarak tekli beta-laktam ile tamamlandi. Klinik ve laboratuvar bulgularinda belirgin diizelme
izlendi. Olgu 2: On bes yasinda erkek hasta, bir haftadir stiren bas agrisi, sag gozde agri ve sislik sikayeti
ile basvurdu. Orbital MR goruntiilemede periorbital kontrastlanma ile birlikte 2x1 cm’lik subperiostal
koleksiyon ve orbita icinde 1.7 cm'ye ulasan apse saptandi. Apse drenaji sonrasi kultlirde S. constellatus
izole edildi. Hastaya sefotaksim baslanarak 21 gtin strdurilen tedavi ile tam iyilesme saglandi.

Sonug: S. constellatus, nadir gorilen ancak ciddi komplikasyonlara yol agabilen apselerin 6nemli
bir etkenidir. Orbital ve submandibular yerlesimli apseler, hayati tehdit edebilecek sonuclara neden
olabileceginden erken tani, uygun antibiyotik tedavisi ve cerrahi drenaj buyuk 6nem tasimaktadir. Bizim
olgularimiz, S. constellatus’un saglikli bireylerde deinvaziv enfeksiyonlarayol acabileceginivurgulamakta
ve bu patojenin ayirici tanida g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Streptococcus constellatus, Submandibular apse, Orbital apse
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Kinm-Kongo Kanamali Atesine Bagli Sekonder Hemofagositik Lenfohistiyositoz
Olgusu

Esra Celik!, Bengisu Baykara?, Tugba Bedir Demirdag?, Zeynep Beyza Oruc', Seyma Ozpinar?, Setenay
Altuntas Babacanoglu?, Semra Nasibova?, Emine Yilmaz Orulluoglu®, Ebru Azapagasi®, Mutlu Uysal
Yazici}, Meltem Polat?, Ziihre Kaya*, Anil Tapisiz?

'Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
2Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali

3Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali

*Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dali

Esra Celik / Gazi Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amag: Kirnm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), Tirkiye’de endemik olarak goriilen ve mortalitesi %15-30
arasinda degisen zoonotik bir viral enfeksiyondur. Klinik tablo, kene temasi sonrasi genellikle 1-14 glin
icinde baslayan ani ates, bas agrisi, miyalji, karin agrisi, istahsizlik, bulanti ve kusma ile karakterizedir.
Laboratuvar bulgulari arasinda l6kopeni, trombositopeni ve akut faz reaktanlarinda artis tipiktir. Ayrica
protrombin zamani (PT) ve aktive parsiyel tromboplastin zamani (aPTT) uzamasi, AST, ALT, LDH ve
CK diizeylerinde yukselme sik gorulur. Tedavide temel yaklasim destek tedavisidir; ribavirin, orta ve
agir olgularda kullanilmasi onerilen antiviral ajandir.Sekonder hemofagositik lenfohistiyositoz (HLH),
genetik mutasyona bagli olmayan; enfeksiyon, malignite veya otoimmiin hastalik gibi tetikleyiciler
sonucu ortaya ¢ikan agir bir hiperinflamatuvar sendromdur. Patogenezinde, sitotoksik T hiicreleri ve NK
hiicrelerinin immun yaniti diizenleyememesi sonucu gelisen asiri sitokin salinimi ile hiperinflamasyon
ve ¢oklu organ yetmezligi s6z konusudur.Burada KKKA ve sekonder HLH tanilariyla cocuk enfeksiyon
servisinde takip edilen ve siirecte cocuk yogun bakimda plazmaferez amaciyla izlenen bir pediatrik olgu
sunulmaktadir.

Olgu: On l¢ yasinda erkek hasta basvurudan 10 giin 6nce kene temasi olup ates, myalji, halsizlik, doklintu
sikayetiyle basvurdu.Lenfopeni, trombositopeni, akut faz reaktanlarinda artis ve karaciger fonksiyon
testlerinde bozulma tespit edildi.KKKA 6n tanisiyla enfeksiyon serviste izole edildi. Fizik muayenede
hepatomegali, sag list kadranda hassasiyet, govdede makdler dokiintu goruldu. Birinci glin atesi direncli
seyreden , destek tedavileri ve ribavirin altinda bahsedilen laboratuvar bulgulari bozulmaya devam eden
hastaya 2 gun IVIG 0,5 gr/kg dozda immiin modulasyon amaciyla verildi. Atesi gerileyen ancak karin
agrisi, halsizligi artarak devam eden, DIC tablosunda olan hasta ¢ocuk yogun bakima devredildi. Kemik
iligi aspirasyonu yapildi.Ates, bisitopeni, hiperferritinemi, hipofibrinojenemi kriterlerinin saglanmasi
ve kemik iliginde hemofagositoz izlenmesi nedeniyle sekonder HLH olarak degerlendirilip 2,4 mg/kg
dozdan metilprednizolon baslandi.Multiorgan yetmezligi gelisen hastaya ilki 1.5 hacim olmak (izere 2
kez TDP ile plazmaferez uygulandi.Uygun dolasim ve kan Grlini destekleri verildi. Hastanin yogun bakim
izleminin 7.glintinde klinik ve laboratuvar parametrelerinin diizelmesi tizerine servise tekrar kabul edildi
ve yatisinin 15.glintinde sifa ile taburcu edildi.
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Sonug¢: KKKA tedavisi esas olarak destek tedavisine dayanmaktadir. Secilmis vakalarda bazi antiviral
(ribavirin) ve imminmodiilator ajanlar kullanilabilmektedir. Ribavirin, viral replikasyonu baskilayarak
mortaliteyi azaltabilir. IVIG, immuinmodulator etkisiyle immuin sistemin asiri aktivitesini kontrol etmeye
yardimciolur. KKKA'nin agir seyirli olgularinda, 6zellikle sekonder HLH gelisen olgularda kortikosteroidler,
hiperinflamatuvar yaniti baskilamada yararli olabilir. Plazmaferez standart tedavi yontemlerinden biri
degildir; ancak fulminan seyreden, coklu organ yetmezligi gelisen ve HLH eslik eden olgularda kurtarici
tedavi olarak uygulanabilmektedir. Bu olguda, KKKA ve sekonder HLH gelisen bir hastanin tedavi sureci

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirnm-Kongo Kanamali Atesi, plazmaferez, ribavirin, Sekonder HLH



69. Turkiye Milli Pediatri Kongresi

I O\
Q O 18. UNPSTR - Avrasya Kongresi
6. Turkiye-italya Ortak Pediatri Toplantisi

" 24.milli Cocuk Hemsireligi Kongresi
/] ) Al K
Turkiye Milli Pediatr Derneg 4. Pediatri Diyetis Igl Kkongresi

1958 15-19 Ekim 2025 / Elexus Otel - Girne, KKTC

Enfeksiyon Mu, Kawasaki Mi? Uzamis Ateste Kritik Ayirnm

Akif Tahiroglu', Ugur Metin San', Sevda Asadova?, Ozcan Yeniay Ozarslan', Erhan Sénmez3, Benhur
Sirvan Cetin*, Ali Baykan?, Hiiseyin Per?

'Erciyes Universitesi Pediatri

2Erciyes Universitesi Cocuk Néroloji
3Erciyes Universitesi Cocuk Kardiyoji
*Erciyes Universitesi Cocuk Enfeksiyon

Akif Tahiroglu / Erciyes Universitesi Pediatri

Amag: Cok sik goriilmese de ¢ocukluk ¢caginda uzamis ates, sistemik inflamasyonun acil bir gostergesi
olabilir. Bu olgu, ayirici taninin genis tutulmasinin 6nemini gostermektedir.

Olgu: Komplike febril nébet 6ykiisii olan 3,5 yas kiz hasta, ates ve antibiyotik alerjisi olarak degerlendirilen
dokiintli nedeniyle tarafimiza yonlendirildi.Baslangicta 6n tanilar arasinda bronkopndmoni, idrar
yolu enfeksiyonu ve gastroenterit yer almakta idi. Laboratuvarda CRP: 111 mg/L, WBC: 22.000/uL
(Notrofil: 18.000, Lenfosit: 2.440, Monosit: 870), Plt: 443.000/pL, Albimin: 2,73 g/dL saptandi.Steril
olmayan yéntemle alinan idrar kiiltiiriinde ESBL(+) E. coli tiremesi oldu. ileri incelemede CRP: 140
mg/L, Prokalsitonin: 48 ng/mL, Ferritin: 350 ng/mL, ESR: 51 mm/saat bulundu. Hasta baslangicta
oral sefiksim kullanmis, dokiintli sonrasi amoksisiline gecmis, yatistan itibaren seftriakson baslanmis,
takibinde amikasin eklenmisti.Nazofaringeal PCR'da Rhino-enteroviris pozitif bulundu. Ancak atesin
=5 gun siirmesi ve mukozal bulgularin eklenmesi Gzerine pediatrik kardiyoloji konsiiltasyonu istendi.
Ekokardiyografide minimal mitral kapak tutulumu izlendi, koroner arterlerde anomali saptanmadi.Bu
bulgularla Kawasaki hastaligi dustinildi ve hastaya IVIG ile asetilsalisilik asit tedavisi baslandi.

Sonug¢: Olgumuzda gosterildigi gibi, sistemik inflamasyonla seyreden durumlarda komplikasyonlarin
onlenmesi icin yakin monitorizasyon ve klinik bulgularin erken saptanmasi kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kawasaki hastaligl, uzamis ates, Sistemik inflamatuvar hastalik, IVIG
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P-148

17q11.2 MiKRODELESYONUNA BAGLI MIMAGAWA-MATSUMOTO SYNDROME (IMMAS
HASTALIGI), NOROFIBROMATOZIS TiP 1 VE TEFM GEN MUTASYONU BiRLIKTELIGi
GORULEN NADIR BiR OLGU

Deniz Kulak Gedik’, Tahsin Yakut?

TAltinbas Universitesi Tip Fakultesi, Bahcelievler Medical Park Hastanesi
%istinye Universitesi Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi

Deniz Kulak Gedik / Altinbas Universitesi Tip Fakultesi, Bahcelievler Medical Park Hastanesi

Amag: Norofibromatozis 2500-3000 dogumda bir goriilen nadir hastaliktir. Norofibromatozisli
hastalarin sadece %5'i 17q11.2 mikrodelesyon sendromlarina eslik eder. Ergenlik 6ncesi 5 mm Ustu 6
adetten fazla café-au-lait lekesi bu hastaliktan stiphelendirir. Ancak ilk birkag yilda bu lekelerin sayi ve
boyutlari arttigindan birkag adet leke bile dikkatle izlenmesi gerekliligini ve eslik eden dismorfik bulgular,
gelisme geriligi olmasi durumunda genetik taniya basvurulmasinin 6nemini belirtmek icin bu vaka
sunulmustur.

Olgu: Miadinda, 3400 gr 50 cm dogmus erkek hasta; 8 ay 19 glinlikken, desteksiz oturamama ve az
buylime yakinmalariyla basvurdu. Metilkobalamin 500 mcg/gun, D vitamini 400 Unite/glin ve elementer
demir 17 mg/giin kullanmakta. ilk 2 ay anne siitii almis. Formiil siit ve ek gida almakta. Soygecmisinde
ozellik yok. Fizik muayne: Tart1:7800 gr (-1,24 SDS) Boy:68 cm (-1,48 SDS) BC:43.5 cm(-1.42 SDS)
Epikantus, telekantus, basik burun, kisa boyun, mikrognati, hafif brakisefali mevcut. Deride sirt, gogus
ve kolda; bir tane 3 mm ve iki tane 5-10 ml arasi café-au-lait lekeleri mevcut. Noromotor gelisimde;
bas tutma mevcut, destekli oturuyor, gulimstyor, heceler ¢ikariyor ancak 6zellikle alt ekstremitelerde
daha belirgin genel tonusda azlik mevcut ve desteksiz oturma yok. Her alt ekstremitelerde kas glicu
4/5, st ekstremitelerde 5/5, derin tendon refleksleri blitliin ekstremitelerde normal aliniyor. Solunum
sesleri bronkovezikiiler. Kalp tepe atimi dakikada 104, Kardiyovaskiiler sistemde S1ve S2 sesleri normal,
Gftrim yok. Hepatosplenomegali yok. Haricen erkek, tek tarafli inmemis testis mevcut. Laboratuar:
Tam Kan Sayimi: WBC:17,53 K/uL HGB:12.9 g/dl PLT:338 K/UL, Vitamin B12:1426 pg/mL, Kreatinin:0.31
mg/dl, ALT:14 U/L, 25 OH vitaminD:52 ng/mL, FT4:1.51 ng/dl (0.86-1.62), TSH:1.7194 pnlU/mL (0.67- 4.7)
saptandi. Hastaya yapilan Tim Ekzon Dizilemesi (WES) analizinde, 17. kromozomun q11.2 bolgesinde
1.334.867 bp bliylkligiinde 13 OMIM geni iceren ( 3 tanesi hastalikla iliskilendirilmis; TEFM, SUZ12, NF1)
kayip saptanmistir.
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Sonug¢: TEFM genindeki mutasyonlar, mitokondrial hastaliklara yol agmaktadir. Etkilenen kisilerde;
erken aylarda 6limden kas gugstizlugl ve néromotor gerilik bulgularina kadar genis bir klinik yelpaze
mevcuttur. SUZ12 geni patojenik varyasyonlari “ Imagawa-Matsumoto Syndrome (IMMAS Hastaligr)
(OMIM: 606245)" hastaligi ileiliskilidir. IMMAS hastaligi OD kalitilan, gelisme geriligi, degisken dismorfik
Ozellikler ve 6grenme glicligli gozlenebilinen bir hastaliktir. NF1 genindeki patojenik varyantlar ise
OD gecisli “Neurofibromatosis type | (NF1) (OMIM:162200)", “Neurofibromatosis- Noonan syndrome
(OMIM:601321)", iliskilidir. Nérofibromatoz tip 1 (NF1) cildi, iskeleti ve sinir sisteminin bir kismini
etkileyen norokutanoz genetik bir hastaliktir. Hastalarda genel olarak tedavi, etkilenen kisinin yasina ve
semptomlarina baglidir. Hastamizin néromotor ve gelisme geriliginin nedeni; genetik hastaligi ile ilgili
oldugundan fazla verilen nutrisyonel destek diizenlenmistir. ilgili bilim dallariyla takibe baslanmustir.

Anahtar Kelimeler: 177q11.2 mikrodelesyonu, siitlii kahve lekesi (café-au-lait lekesi ), Imagawa-
Matsumoto Syndrome, Neurofibromatosis type |, gelisme geriligi
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X'e BAGLI HIPOFOSFATEMIK RiKETS: OLGU SUNUMU
Aysun Ata', Ahmet Afsin Kundak'
'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakdiltesi
Aysun Ata / Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Hipofosfatemik rikets, genetik rikets tiirlerinin nadir bir nedenidir. FGFR23 asiri aktivasyonu
sonucu fosfatirik etki gosterir ve kan fosfor diizeyi diiserek rasitizm bulgulari ortaya cikar.

Olgu: iki yas kiz olgu, kilo alamama ve boy kisaligi nedeniyle basvurdu. Ozgecmisinde, 38 hafta, sezeryan
le 3400 gr, 50 cm dogum oykdusu tariflendi. Ylriime 15 ay, konusma 18 ayda olan olguda ek hastalik
belirtilmedi. Soygecmisinde; anne baba arasinda akrabalik tariflenmedi. Anne 171 cm, baba 184 cm boya
sahipti. Fizik bakida; agirlik:10,3 kg: 13p, boy:79 cm: 1,6p, oturma boyu/boy orani: 0,62 ile orantisiz boy
kisaligl saptandi. El bileklerinde genislik ve 6rdekvari yurlyls mevcuttu. Laboratuar incelemelerinde;
hemoglobin: 11.5 g/dl, hematokrit: % 33,7, lokosit: 8400 /mm3 olarak saptandi. Boy kisaligl ayirici tanisi
icin bakilan tiroid fonksiyon testleri, IGF-1, ¢colyak degerleri normaldi. Biyokimyada kalsiyum: 9,5 mg/
dl, fosfor 2,7 mg/dl, ALP: 504 U/L, PTH: 64 ng/L , 25-OH-D: 37 pg/L saptandi. Direk grafide epifizlerde
diizensizlik ve canaklasma saptandi. Hipofosfatemi ayirici tanisinda 6lctilen TmP/GFR degeri 1,1 mg/dLlile
(2,6-4,4) distk saptandi. Olgunun yapilan yeni nesil dizi analizinde PHEX geninde heterozigot c.981C > A
patojenik varyant saptanarak X'e bagli hipofosfatemik rasitizm tanisi konuldu. Olguya kasitriol ve oral
fosfor soliisyonu baslandi. Tedaviyeyeterliyanit alinmazsa, FGFR 23’e karsi gelistirilen burosumab tedavisi
baslanmasi planlandi.

Sonug: Burada PHEX geninde mutasyon saptanan bir olgu sunulmustur. Burosumab gibi temel patolojiye
yonelik mevcut tedavi segenekleri, hipofosfatemik rasitizm olgularinda genetik taniyi daha 6nemli hale
getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: X'e bagli rasitizm, hipofosfatemi, FGFR23
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Viral Ensefalopati Olgu sunumu

Berna Cansu ARITAS', Eda Nur TEZGEL ORUC', Muzaffer POLAT?

'"Manisa Celal Bayar Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Manisa Celal Bayar Universitesi Cocuk Néroloji Bilim Dali

Amagc: Cocukluk caginda nadir gorilen geri donlsimlii splenial lezyon sendromu (RESLES) olgusu sunularak,
klinikveradyolojik 6zelliklerininyanisiraHSVveVZV birlikteligi gibi 6zglin bulgularin tartisilmasiamacglanmistir.

Olgu: 5 yas erkek hasta; 3 guindir olan ishal ve kusma sikayetlerinin ardindan yatarken gozlerini bir noktaya
dikme seklinde tonik vasifta 1 dakikadan kisa stiren nébet sikayeti ile dis merkez acil servise bagvurmus.
Hastanin izleminde tekrar kasilmalari olmasi Gzerine dis merkezde midazolam iv yapilmis ve beyin BT
cekilmis. Normal degerlendirilmis. Tarafimiza sevk edilmis. Ozgecmisinde miad dogum nysvd 3750 gr.
Yenidogan yogun bakim yatisi yok. Bilinen hastalik yok. Motor mental gelisim zamaninda. Asilar tam.
Bilinen Allerji ve operasyon Oykusu yok.Soygecmisinde anne ve baba sag saglikli. Akrabalik yok. Ailede nobet
Oykisi yok.Hastanin fizik muayenesi:Genel Durum Orta, Gks 13Biling Agik Koopere Degil. Gozler Spontan
Acik; Konusmuyor. Komutlari AlgiliyorDIR/IDIR:++/++Romberg Bakilamadi. Denge K6tuAdimsayar Yurime
Basarisiz, Diiz Yuriime BasarisizDisdiadokokinezi - Tremor Yok. Duyu Kaybi Yok. Kas Guicli Alt Ekstremite 3/5Dtr
HipoaktifKranial Sinir Muayenesi OlaganHastanin stipheli ndbet aktivitesi oldugu icin EEG istendi;EEG: Zemin
ritmi tlim alanlarda baskili olup delta teta beta dalgalarindan olusmaktadir. Her iki hemisfer arka bolgesinde
aralikli yliksek amplitidli delta dalga paroksizmleri aralikli izlenmistir. Grade 1-2 ensefalopati EEG'si olarak
degerlendirildi.Ensefalit degerlendirilmesi icin LP yapildi; BOS 6rnegi calisildi: Mikroskobi Sonucu :30 lokosit
gorlldi.Pandy negatif.Serebrovaskiiler olaylari ekarte etmek icin diflizyon mrg cekildi:Korpus kallosumun
spleniumunda ve genu sagda lateral ventrikul posterior hornu komsuluguna da uzanim gosteren akut iskemi
ile uyumlu difflizyon kisitliligl izlendi..Diflizyon mrg'da tutulum yapan viral enfeksiyonlar belirlemek icin
periferik kandan seroloji gonderildi: Hsv Igm + Vzv Igm Pozitif Saptandi.Ayirici Tani:Resles,Mers,Demiyelizan
Hastaliklar, Bickerstaff ensefaliti, intrakraniyal enfeksiyonlar, serebral Hemoroji, svoHastanin yatisi stiresince;
Nébet profilaksisi, antibiyotik ve antiviral tedavilere ek olarak ivig tedavisiverildi. izlemde hastanin bulgularinda
gerileme goriuldiiHastamizin tedavi 6ncesi ve sonrasi videosu sunuma eklenecektir.

Sonug: Bizim vakamiz neden farkli? Daha 6nce yayinlanan vakalar igerisinde coklu etken uretilememis.
Yayinlanan vakalar icerisinde Rota virls gorilmus. VZV ve HSV gorilen tek vakayiz.MR goruntiilemede
reversibilitesinde erken siireye sahibiz. Geri donlsimlii splenial lezyon sendromu (RESLES) corpus callosumun
spleniumunda nadir gorilen gecici bir lezyon ile karakterize klinik-radyolojik bir sendromdur. RESLES
enfeksiyonlar, metabolik olaylar ,beyin 6demi, nobetler veya antiepileptik ilag kesilmesi gibi ¢esitli nedenlere
bagli olabilir. Pediatrik poptilasyonda, RESLES'in en yaygin sekli hafif ensefalittir.Geri dontsimli splenial
lezyonlu ensefalopati (MERS) ise enfeksiyon hastaliklari sirasinda ortaya cikabilir. MERS'te, ensefalopati 12
saatten uzun srer ve beyin omurilik sivisinda enflamasyona iliskin kanit bulunmaz. 12 saatten kisa siiren
biling bozuklugu veya mental durumda degisiklik olmamasi, RESLES'in MERS olmayan sekli olarak tanimlanir.

Anahtar Kelimeler: geri doniistimli splenial lezyon sendromu, viral ensefalopati, RESLES, ensefalit
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P-151

Post-Gastroenterit Donemde Aksonal Ozellikler Gésteren ve Destek Tedavi ile
Diizelme Gosteren Hafif Seyirli Bir Guillain-Barre Sendromu

GOZDE NUR YAGCI', CAGATAY GUNAY?

'Siirt Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Siirt, Tiirkiye
2Siirt Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Norolojisi Klinigi, Siirt, Tlrkiye

GOZDE NUR YAGCI / Siirt Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Siirt, Tiirkiye

Amag: Guillain-Barre Sendromu (GBS), cocukluk caginda akut flask paralizinin en sik nedenidir ve daha
once saglikli bir cocukta hizla ilerleyen simetrik kas guigstizligu ile refleks kaybi ile karakterizedir. En
yaygin alt tipi akut inflamatuvar demiyelinizan poliradikiilonéropati (AIDP) olup, akut motor aksonal
noropati (AMAN), akut motor duyusal aksonal néropati (AMSAN) ve Miller Fisher sendromu da
gorulebilir. GBS'nin tipik bulgusu arefleksi veya hiporefleksi olsa da AMAN formunda normorefleksi ya
da hiperrefleksi gelisebilir. Plazma degisimi ve IVIG tedavide etkilidir, ancak hiperrefleksi ile seyreden
AMAN olgularinda yalnizca destek tedaviyle spontan iyilesme bildirilen nadir vakalar vardir. Bu yazida,
akut gastroenterit sonrasi alt ekstremitelerde agri ve ylrime glicligl gelisen, muayenede hiperrefleksi
saptanan ve GBS AMAN formu tanisi alan 11 yasinda erkek hasta sunulmaktadir.

Olgu: 11yasindadaha oncesagliklierkek hasta, akut sulu gastroenteritten 10 glin sonra alt ekstremitelerde
simetrik glicsuzlik ve agriile basvurdu. Norolojik muayenede alt ekstremitelerde simetrik kas glicsuizligu
ve agri, normoaktif biseps, triseps ve Asil refleksi ile hiperaktif patellar refleks saptandi; duyu muayenesi
intaktti. Distal kas hareketi mevcut olmasina ragmen hasta ayakta duramiyor ve yuriyemiyordu.
Laboratuvar testlerinde WBC: 15.430/mm?, nétrofil baskin, hemoglobin 13,5 g/dL, trombosit 391.000/
mm?, CK 18 U/L, CRP 9,9 mg/L, AST/ALT 43/39 U/L, kreatinin 0,62 mg/dL olarak bulundu. Gaita testleri
negatif, kiiltlr Gremesi saptanmadi; hastanin gastroenterit sirasinda IV antibiyoterapi aldigi 6grenildi.
Beyin BT ve kontrastli MRG normal, spinal MRG'de kauda equina liflerinde hafif kontrast tutulumu
izlendi. Lomber ponksiyonda BOS protein diizeyi 19,05 mg/dL, glukoz 67 mg/dL, kiiltur ve antigangliozid
paneli negatifti; serumda GD1a IgG (+), GT1a IgG (+), GT1b I1gG (zayif +), GM2 IgM (+), GT1a IgM (zayif +),
GQ1b IgM (zayif +) saptandi. Hastaligin 7. glinlinde elektrofizyolojik incelemede motor ve duysaliletimler
normal, bilateral peroneal sinir F-latans yanitlari zayifti. Bu bulgularla hafif seyirli, aksonal komponentli
GBS tanisi kondu. intravendz hidrasyon ve parasetamol destek tedavileri ile kas giicstizl(igii geriledi;
IVIG uygulanmadi. Taburculuk sonrasi birinci hafta yapilan kontrol muayenesinde norolojik muayene
tamamen normaldi.

Sonucg: GBS'den siiphelenilen hastalarda hiperrefleksi veya normorefleksi olmasi taniyr dislamaz.
Dikkat cekici olarak, AMAN tanisi alan bu olguda yalnizca destek tedavisi uygulanmis ve herhangi bir
immunomodulator tedaviye gerek duyulmadan tam iyilesme saglanmistir. Bu nadir klinik tablo, AMAN'In
heterojen seyrini ortaya koymakta ve bazi olgularda tedavisiz de tamamen duzelebilecegini gostererek
literattire 6nemli bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Guillain-Barré Sendromu, Akut motor aksonal néropati, Hiperrefleksi
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P-152

Giyilebilir Teknolojilerin Cocuklarda Akilci ilag Kullanimina Etkisi: Hemsirelik
Perspektifinden Sistematik Derleme

Burcu Yildirim'
'TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hastanesi
Burcu Yildinnm / TOBB ETU Tip Fakiiltesi Hastanesi

Girig: Cocuklar, gelisimsel, fizyolojik ve farmakolojik farkliliklar nedeniyle ilag tedavilerine karsi daha
hassas bir grubu olusturur.Bu nedenle, akilci ilag kullanimi cocuk sagligi ve glivenligi agisindan hayati
oneme sahiptir. Yanlis dozda ilag verilmesi, gereksiz antibiyotik kullanimi, recetesiz ilag tiketimi ve ilag
etkilesimleri cocuklarda ciddi saglik risklerine yol agabilir.Akilci ilag kullanimi, yalnizca tedavi basarisini
artirmakla kalmaz; ayni zamanda ilag kaynakli komplikasyonlarin dnlenmesine katkida bulunur.Bu
baglamda, teknolojik ¢oziimlerle desteklenen uygulamalarin ¢ocuk glivenligini artirici bir rol Gstlenmesi
onemlidir.Bu calismanin amaci, son 5yilda cocuklarda akilcrilag kullanimi tizerine giyilebilir teknolojilerin
etkisini inceleyen bilimsel calismalarin sistematik bir derlemesini sunmaktir.

Materyal ve metot: Calismaya 2020-2025 vyillari arasinda yayinlanmis 0-18 yas arasi pediatrik
populasyonu kapsayan calismalar, giyilebilir teknolojilerinilag tedavisiileiliskisini inceleyen arastirmalar,
Rastgele kontrolli deneyler (RCT), gozlemsel calismalar ve sistematik derlemeler dahil edilmistir.
PubMed, Scopus, Web of Science ve Google Scholar gibi veritabanlarinda, “wearable technology”,
“pediatric”, “rational drug use”, “adherence”, “children”, “digital health” anahtar kelimeleri kullanildi.
Bulgular: ilgili arastirmalar, giyilebilir ve dijital teknolojilerin cocuk ve ergenlerde ila¢ uyumu, fiziksel
aktivite takibi ve saglik yonetimi konularinda olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Zhang ve ark.
(2024) sistematik derlemesinde, bu teknolojilerin cocuk sagligini desteklemede etkili araglar oldugu ve
saglik davranislarini iyilestirdigi gosterilmistir. Yesil ve Ozcelik'in calismasi, Tip 1 diyabetli cocuklarda
metabolik kontroli ve yasam kalitesini artirmada giyilebilir teknolojilerin faydali oldugunu belirtmistir.
Casado-Robles ve ekibi, aktivite takip cihazlarinin cocuklarda guinliik fiziksel aktiviteyi anlamli diizeyde
artirabildigini gostermistir. Vijita ve ark. (2024) ise dikkat eksikligi, depresyon ve anksiyete tanisi alan
cocuklarda dijital mudahalelerin ilag tedavisine uyumu artirabilecegini ortaya koymustur. Butler ve ark.
Romatizmal hastaliklarda yaptigi fizibilite calismasi ise agri, ilag alimi ve fiziksel aktivitenin dijital olarak
izlenmesinin mimkdn ve etkili oldugunu vurgulamistir. Ek olarak, Bayram (2024) tarafindan yuritiilen
calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarda akilcr ilag kullanimi konusundaki bilgi ve tutumlarinin artirilmasinda
dijital simulasyon egitiminin etkili oldugunu gostermektedir. Karaduman ve Yildiz'in (2023) calismasi
ise dijital hikaye anlatiminin hemsirelik 6grencilerinin pediatrik uygulamalardaki bilgi duzeyini artirarak
teknolojik yaklagimlara hazirlik sagladigini gostermektedir.
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Sonug: Yapilan calismalar isiginda, giyilebilir ve dijital saglik teknolojilerinin ¢ocuklarda akilc ilag
kullanimini desteklemede etkili araglar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu teknolojiler, ¢ocuklarin
ila¢ tedavisine uyumunu artirmakta, fiziksel aktivite ve agri gibi saglik gostergelerinin izlenmesini
kolaylastirmakta ve tedavi stireglerini daha izlenebilir ve yonetilebilir hale getirmektedir. Hemsirelik
bakimi agisindan degerlendirildiginde, dijital ve giyilebilir teknolojiler, hemsirelerin ¢ocuk sagligina
yonelik midahalelerini daha buittincul, izlemeye dayali ve bireysellestirilmis hale getirebilme potansiyeli
tasimaktadir. Bu baglamda, hemsirelerin dijital saglik uyumlulugunun artirilmasi ve bu teknolojilerin
klinik uygulamalara entegrasyonu, gelecekte cocuk sagligl hizmetlerinin kalitesini artirmada kritik bir rol
alacagini dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: akilciilag kullanimi, pediatri, cocuk, dijital saglik, giyilebilir teknoloji
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PH-002

PEDIATRIK YANIK AGRISINDA NONFARMAKOLOJiK YONTEMLER: KANITA DAYALI
GUNCEL YAKLASIMLAR

Aliniza SARI', Seher SIMSEKOGLU?, Nejla CANBULAT SAHINER'
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Aliriza SARI / Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Giris: Pediatrik yanik yaralanmalari, siddetli agri, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
dnemli fiziksel ve psikolojik sonuclara yol acan kompleks bir durumdur. Ozellikle pansuman degisimi gibi
prosediirler, yalnizca farmakolojik analjeziyle yeterince kontrol altina alinamamakta ve bu durum hem
cocuk hem de aile icin oldukga zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle farmakolojik olmayan yontemler, agri
yonetiminde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Materyal ve metot: Bu derleme kapsaminda, 2010-2025 yillari arasinda yayimlanan randomize kontrollu
arastirmalar, sistematik derlemeler ve meta-analizler incelenmistir. Literatlir taramasi PubMed,
Cochrane Library, Web of Science ve ULAKBIM TR Dizin veri tabanlarinda gerceklestirilmis; “pediatric

burn pain”, “non-pharmacological pain management”, "“virtual reality”, “music therapy”, “child” ve
“nonfarmakolojik yontemler” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Bulgular: Literatiirde pediatrik yanik agrisinin yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yontemler dort
baslikta toplanmaktadir:Dijital dikkat dagitma yontemleri: Sanal gerceklik uygulamalari, prosediirel
agriyl %30-50 oraninda azaltmakta ve cocuklarin islem sirasinda dikkatini baska yone ¢cekmektedir.
Akilli telefon tabanli uygulamalarin da etkili oldugu gosterilmistir.Bilissel-davranisci yontemler: Muizik
terapisi ve tibbi hipnoz, anksiyeteyi ve agriyi azaltarak farmakolojik analjezi ile sinerji yaratmaktadir.
Fiziksel yontemler: Masaj, soguk uygulama ve terapotik dokunma, 6zellikle kii¢lik cocuklarda prosediir
oncesi kaygiy1 ve arka plan agrisini hafifletmektedir.Aile temelli miidahaleler ve oyun terapisi: Ebeveyn
varligl ve medikal oyuncaklarla yapilan prosedur provalari, agri toleransini artirmakta ve is birligini
kolaylastirmaktadir.

Sonug: Kanitlar, nonfarmakolojik yéntemlerin pediatrik yanik agrisi ydnetiminde farmakolojik tedaviye
glcli bir adjuvan oldugunu gostermektedir. Multimodal yaklasimla kullanildiginda, bu yontemler
hasta konforunu artirmakta, tedavi uyumunu kolaylastirmakta ve morbiditeyi azaltma potansiyeli
tasimaktadir. Hemsireler, bu yontemlerin uygulanmasi ve ailelerin egitilmesinde kritik role sahiptir.
Dolayisiyla pediatrik yanik bakim protokollerine, kurum kosullarina uygun nonfarmakolojik yontemlerin
standart sekilde entegre edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Yanik, Agri Yonetimi, Nonfarmakolojik Yontemler, Sanal Gergeklik, Miizik
Terapisi
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Anne Siitiiniin Besinsel ve Besin Disi Kullaniminin Sistematik incelenmesi

Aysenur METIN', Prof. Dr. Nejla CANBULAT SAHINER'

'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Aysenur METIN / Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Giris: Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ilk alti ay sadece anne siitii
ile sonrasinda ise 24 aya kadar ek besinlerin beraberinde anne stitu ile beslenmeyi 6nermektedir. Anne
sutl buyume gelismenin saglikli bir sekilde surdurilmesi, beslenmenin yeterli ve dengeli bir sekilde
karsilanmasi ve sagligin korunmasi agisindan 6nemli bir besin kaynagidir. Bu sistematik derlemede anne
sutdnun besinsel ve besin disi kullaniminin sistematik olarak incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve metot: Google Akademik, Pubmed ve Turk Medline veri tabanlarinda, anne suti anahtar
kelimesi ile 2020-2025 yillari arasinda yapilan randomize kontrolli ¢alismalar bu derleme kapsamina
alinmistir. Toplam 1417 calismaya ulasilmistir. Tam metnine ulasilabilen ve anne sutliniin besinsel ve
besin disi kullanimina yonelik yapilan toplam 20 arastirma bu derleme kapsamina alinmistir.

Bulgular: Bu derleme kapsamina alinan ¢alismalarda anne siitii ve emzirmenin agri, stres, konfor diizeyi,
fizyolojik gostergeler Gzerindeki etkinliklerine ve bakim temelli yaklasimlara odaklanildigl goriilmekle
birlikte anne sutlnln besin olarak kullanilmasinin disinda anne kokusunun kullanildigl, g6z damlasi,
bakim soliisyonu ve lavman gibi yontemlerde kullanildigi belirlenmistir.

Sonug¢: Anne sutinun besin ve besin disi kullanimina yonelik ¢alismalarin oldugu ancak sonuglarin
genellenebilirligi ve kanitlarin giliclendirilebilmesi icin daha fazla ve kapsamli ¢alismalara ihtiyag
bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, Emzirme, Besinsel kullanim, Besin disi kullanim, Anne siiti kokusu
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